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Je dédie ce livre à toutes les personnes qui aimeraient se faciliter le quotidien, à mes abonnés qui me l’ont demandé ; ainsi qu’à mes enfants, afin qu’ils se lancent à leur tour dans leur vie d’adultes décomplexés et épanouis.   
Avant-propos
Maman de quatre enfants, je suis passionnée par l’organisation. C’est grâce à elle que je me simplifie la vie et que j’allège l’entretien de ma maison, ce qui me permet d’y vivre en harmonie avec ceux qui m’entourent.
Forte d’un certain esprit pratique, j’ai rationnalisé au fil du temps les tâches répétitives qui m’ennuient et peux me concentrer sur ce que j’aime faire : jouer aux jeux de société avec mes enfants ou mon mari, prendre un café avec mes amies, faire du yoga, lire, téléphoner à mes proches, etc.
Ce livre…
En 2012, alors enceinte de mon troisième enfant, je décide de mettre à plat mon organisation et choisis d’en regrouper les principaux axes sur un seul support papier : c’est ainsi qu’est né Mon Petit Organisateur de Vie ! Ce carnet de bord, qui va dès lors accompagner chaque jour de ma vie, deviendra rapidement un outil indispensable à beaucoup d’autres personnes.
Je me lance alors dans la grande aventure Instagram sous le pseudo @mapetiteorganisation, nom de mon entreprise sous lequel je distribue Mon Petit Organisateur de Vie ainsi que d’autres créations utiles à l’organisation du quotidien.
C’est grâce à ce réseau que je délivre à ma communauté mes astuces quotidiennes et mes conseils en organisation : un mélange des méthodes de développement personnel que j’ai pu lire, de recherches sur Internet, d’expériences personnelles, de bon sens, et d’une goutte d’imagination ! Le tout testé et approuvé en famille !
Au bout de plusieurs années et après des centaines de publications pour partager mes trouvailles, vous avez été nombreux à me demander un livre les répertoriant. J’ai donc pris la plume et, pour vous, j’ai rassemblé dans ce recueil pratique et synthétique tous les outils et conseils indispensables pour trouver l’organisation qui facilitera votre quotidien.
Alors, prêt à prendre en main votre vie et votre maison pour vivre en harmonie dans votre foyer ? Je suis là pour vous aider !


EN PRÉAMBULE : LES OBJECTIFS


COMMENCER
PAR L’ESSENTIEL
Je suis souvent contactée par des personnes qui rencontrent des difficultés pour s’organiser, maintenir leur maison rangée, ou simplement trouver la sérénité. Leur question la plus fréquente est : « Par où commencer ? »
Rien ne me procure plus de bien-être que d’atteindre les objectifs que je me suis fixés, qu’ils soient personnels ou professionnels. Pour y arriver, j’applique une méthode faite de positivité, de rigueur et de beaucoup d’organisation. Et cela m’épanouit incroyablement.
Bien souvent, on souhaite aller trop vite en s’attaquant directement au rangement et au tri de sa maison. Or, dans ce cas, on peut passer à côté de l’essentiel. Il est très important de prendre du temps au départ pour se demander ce qui permettra vraiment de mettre de l’ordre dans sa vie.
Pour moi, le plus important, avant de s’y mettre, est de commencer par faire un état des lieux de votre vie à l’instant T.
Ne pas respecter cette première étape risque de vous faire perdre du temps et beaucoup d’énergie.

• FAIRE UN ÉTAT DES LIEUX
Il est possible d’atteindre le bonheur en mettant de l’ordre dans tous les domaines de sa vie : soyez-en convaincu ! La première étape pour y parvenir consiste à faire un point sur ce qui va et ce qui ne va pas pour pouvoir ensuite imaginer des leviers de progression.
Personnellement, pour faire le point sur ma vie et mes ambitions, je me suis beaucoup appuyée sur la méthode Level 10 Life, une roue de la vie développée par Hal Elrod dans son livre Miracle Morning. Celle-ci permet de visualiser par où l’on doit commencer à mettre de l’ordre dans sa vie pour trouver son équilibre.
Comment créer votre propre roue de la vie ?
	• Tracez un cercle et divisez-le selon les différents domaines qui rythment votre vie (intellectuel, émotionnel, physique et spirituel). Au sein de chaque domaine, déterminez des catégories, par exemple : amour, santé, spiritualité, finances, travail, vie sociale, développement personnel, maison… Plus vous serez précis dans vos catégories, plus vous pourrez examiner vos besoins en profondeur et trouver votre équilibre.

	• Une fois votre roue divisée en autant de parts que vous avez défini de catégories, dessinez neuf cercles à l’intérieur de votre roue de manière à diviser chaque catégorie en dix niveaux.
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Le moment de faire le point est venu.
Cette introspection est très importante et doit être réalisée au calme et dans un état d’esprit serein


	1. AUTO-ÉVALUATION


Évaluez de manière honnête votre état pour chaque catégorie, de 0 (le moins bon) à 10 (le meilleur). Pour vous y aider, posez-vous la question suivante : « En amour (santé, finances, etc.), comment est-ce que je me sens sur une échelle de 0 à 10 ? »
Coloriez la catégorie en partant du milieu jusqu’au niveau qui correspond à la note que vous avez donnée : en un clin d’œil, vous visualisez ainsi les domaines dans lesquels vous vous sentez bien et ceux dans lesquels vous pouvez encore progresser. La roue coloriée peut aussi faire apparaître des déséquilibres dont vous n’aviez parfois pas conscience.
Pour ressentir un équilibre intérieur, ma roue doit être homogène.

Le graphique vous permet de déceler instantanément les domaines dont il faut vous occuper en priorité ! Dans l’exemple ci-après, il faudra commencer par vous occuper de vos amours, de vos finances et de votre santé.
Un équilibre ne peut pas se trouver en atteignant un 10 sur 10 dans un domaine tout en fermant les yeux sur celui qui est à 3 sur 10.
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Prenez donc le temps d’analyser votre roue : elle vous guidera dans vos priorités, d’autant plus que certaines catégories sont essentielles pour pouvoir ensuite s’occuper des autres.
Par exemple, ma maison n’est pas rangée 24 heures sur 24. Et c’est normal ! Une maison est faite pour vivre. De plus, ranger demande de l’énergie. Donc si je suis trop fatiguée, ma priorité n’est plus la maison mais ma santé.
	2. LEVIERS DE PROGRESSION


Listez par domaine ce qui vous permettrait d’augmenter toutes vos notes. À nouveau, posez-vous la question : « Dans ce domaine, qu’est-ce qui me permettrait d’atteindre un 10 sur 10 ? » Il s’agit de vos premières idées, vos premières envies, jetées en vrac, même si elles sont très subjectives et que vous ne pouvez pas concrètement les mesurer ni les quantifier. Essayez cependant d’être le plus précis possible : quels changements voudriez-vous apporter à votre vie dans chacun de ces domaines ? Qu’est-ce qui, selon vous, apporterait une amélioration significative ?
Par exemple :
	• santé : retrouver du souffle, être plus reposé ;

	• finances : avoir de l’épargne disponible, mieux gérer mes finances ;

	• carrière : changer d’emploi, réduire mon temps de travail, déléguer davantage ;

	• amour : retrouver la flamme des débuts, faire plus de choses en couple…


	3. ACTIONS CONCRÈTES


En face de chaque idée, notez les actions à mettre en place pour atteindre votre idéal. Attention, ces actions doivent être très concrètes et réalisables facilement.
Un bon objectif est celui que l’on peut atteindre grâce à des actes précis.

Par exemple, « être heureux » ou « être riche » ne sont pas de bons objectifs, car on ne sait généralement pas ce que représente notre idéal du bonheur ou de la richesse.
Pour moi, tout objectif doit être :
	• précis,

	• réaliste,

	• stimulant,

	• vérifiable,

	• daté,

	• chiffré, quantifié.


On pourra donc par exemple proposer :
	• santé : aller nager une fois par semaine, être couché à 23 heures au plus tard donc arrêter à 22 heures écrans, ménage, jeux…

	• finances : mettre en place un virement automatique hebdomadaire de XX euros sur un compte d’épargne, installer et suivre une appli de gestion de comptes…

	• carrière : prendre rendez-vous avec mon N+1, refaire mon CV, m’inscrire sur LinkedIn…

	• amour : organiser une surprise par mois, réserver un cinéma, un restaurant ou programmer un jogging à deux par semaine…


N’hésitez pas à faire un tableau pour avoir une vision encore plus claire de vos objectifs.
	POUR ATTEINDRE UN 10/10 DANS CHAQUE DOMAINE
 
	Il faut…
 	Action immédiate
 	En deuxième temps
 
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			




• DÉFINIR SES PILIERS DE VIE
Avant de passer à la mise en œuvre de vos objectifs, il est très important de savoir reconnaître ce qui est le plus important pour vous. Posez-vous la question : « Qu’est-ce qui est fondamental pour moi ? Qu’est-ce qui vient en premier ? »
En ce qui me concerne, l’ordre de mes priorités est toujours le suivant :
	1. MON BIEN-ÊTRE


Le plus beau cadeau que je puisse faire à mes proches est d’être suffisamment épanouie pour leur faire du bien à leur tour. En effet, si je suis fatiguée parce que je n’ai pas pris soin de ma santé ou que j’ai trop pris sur moi, alors, inévitablement, une goutte d’eau fera déborder le vase et la maison sera envahie par les cris.
	2. NOTRE COUPLE


En numéro deux, la priorité va à l’équilibre de notre couple. Si l’un de nous ne se sent pas bien, si nous sommes trop souvent en désaccord, alors c’est toute notre organisation qui s’en trouve ébranlée. Il est également déstabilisant pour nos enfants de voir leurs parents se crier dessus ou d’avoir deux sons de cloche.
Pour éviter la confusion et maintenir des bases solides, mon mari et moi faisons donc en sorte de faire passer notre couple avant tout, de prendre soin l’un de l’autre et de bien nous accorder. À parents sereins, famille sereine. Attention, je n’ai pas dit que c’était facile !
	3. NOS ENFANTS


Évidemment, le bien-être de nos enfants est ma troisième priorité. Leur épanouissement personnel est au cœur de mes préoccupations. Bien avant leur réussite scolaire ou le rangement de leur chambre.
	4. NOTRE MAISON


L’environnement dans lequel nous évoluons influe sur notre bien-être à tous. C’est dans la maison que notre petite famille apprend la vie en communauté et trouve son cadre. C’est pourquoi je place cet aspect en quatrième position, avant même le reste de la famille ou les amis.

• ÉTABLIR LA LISTE DE SES RÊVES
Vous rêvez de faire enfin du tri dans votre maison, d’avoir plus d’aide au quotidien, de changer toute votre garde-robe ? Ou bien vous voulez partir à Bali, faire un trek en Patagonie, escalader l’Himalaya ?
Quels que soient vos rêves et vos projets, avoir une bonne organisation est la clé pour les réaliser.
À la manière de Timothy Ferriss dans La Semaine de 4 heures, établissez un rétroplanning à six mois des rêves que vous voudriez voir devenir concrets. Vous pouvez vous projeter jusqu’à un an, mais évitez d’aller plus loin, sinon la motivation diminue.
Commencez par faire la liste de ce que vous rêvez :
	• d’avoir ;

	• d’être ;

	• de faire.


Ne vous brimez pas. Écrivez tout ce qui vous passe par la tête ! L’heure des choix n’est pas encore arrivée. Inscrivez, à côté de chacun de vos rêves ou projets, le budget nécessaire à sa réalisation.
	CE QUE J’AIMERAIS AVOIR
 
	Description
 	Pour y arriver
 	Coût
 	Je fais ?
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
	Coût total
 		
			
	CE QUE J’AIMERAIS ÊTRE
 
	Description
 	Pour y arriver
 	Coût
 	Je fais ?
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
	Coût total
 		
			
	CE QUE J’AIMERAIS FAIRE
 
	Description
 	Pour y arriver
 	Coût
 	Je fais ?
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
				O / N
 
	Coût total
 		




• CHOISIR DES OBJECTIFS PRIORITAIRES
Vous avez défini les domaines de votre vie sur lesquels vous vouliez agir, et avez établi, plus largement, la liste de vos rêves. Comment savoir ensuite quels sont les objectifs que vous pouvez concrétiser rapidement et ceux qui méritent d’attendre encore un peu ?
Récapitulons :
	1. VOTRE ÉQUILIBRE PRIME


Reprenez votre roue de l’épanouissement et focalisez-vous sur les domaines les plus en berne, ceux qui méritent d’être poussés vers le haut.
	2. QUELLE FAISABILITÉ ?


Choisissez des objectifs réalisables en six mois à un an, pour ne pas vous épuiser en vain, ni perdre votre motivation. Se fixer et atteindre des objectifs, c’est bien, mais attention à la surchauffe ! Gardez en tête qu’il vaut mieux atteindre un seul objectif que d’en bâcler cinq, et que vous tiendrez mieux ainsi sur le long terme. Pas question de vous lancer dans une course folle avec des délais trop courts : vous risqueriez d’être essoufflé et, surtout, frustré de ne pas avoir réalisé tout ce que vous aviez listé.
	3. QUEL COÛT ?


Vous n’allez peut-être pas pouvoir tout financer d’un coup ! La question budgétaire doit donc être abordée dès le départ.
Faites l’addition des coûts des projets que vous souhaitez réaliser en premier, divisez le total par 6 (pour un projet sur six mois) ou par 12 (pour un projet sur un an), puis multipliez le montant obtenu par 1,3 pour anticiper sur les éventuels imprévus.
Serez-vous capable, chaque mois, d’ajouter ce budget à vos dépenses courantes ? Avez-vous besoin de faire quelques économies avant de vous lancer ? De réduire provisoirement le nombre de projets ? Autant de questions auxquelles il est essentiel de répondre pour rendre ses rêves plus accessibles.
N’hésitez pas, à ce propos, à consulter le chapitre consacré à la maîtrise du budget.
Enfin, n’oubliez pas que vous pouvez trouver de nombreuses ressources en ligne et qu’il est parfois possible de faire avancer ses projets sans dépenser un centime. C’est ainsi, par exemple, que je me suis formée en autodidacte au langage HTML pour créer ma toute première boutique en ligne !
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