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Chapitre 1
Callie
Mme Willington.
Cette femme est une petite boule d’énergie d’une cinquantaine d’années qui, par son franc-parler et son empathie démesurée, m’a permis de reprendre progressivement goût à la vie. Il est clair qu’elle est largement responsable de mon état d’aujourd’hui. Je ne peux pas encore parler de bien-être total, mais ma reconstruction est en bonne voie. J’en suis désormais convaincue.
— Alors, Callie, comment vas-tu depuis la dernière fois ?
— On peut dire que ça va, lui lancé-je avec un grand sourire.
— Je suis ravie de te l’entendre dire.
Tout en me fixant, elle patiente gentiment en face de moi. Je sais pertinemment que ce rendez-vous bimensuel est fait pour que je puisse lui avouer toutes mes peurs, mes colères, mes tourments, mais il arrive parfois que je n’aie rien de spécial à dire. Mes cauchemars ont cessé depuis plusieurs mois déjà, et je ne ressens plus cette douleur corporelle qui m’empêchait de dormir. Mais, mis à part ça, il se pourrait effectivement que quelque chose me tracasse…
Bien que j’aie déjà abordé ce sujet à plusieurs reprises, il revient souvent sur le tapis. C’est plus fort que moi, je n’arrive pas à dépasser cette phobie, et ça commence sérieusement à me gâcher la vie.
De peur de soûler ma psy, je me retiens de lui en parler, mais elle décèle tout de suite que quelque chose cloche. Je le vois à ses sourcils, qui se froncent de plus en plus.
— Tu ne serais pas en train de me cacher quelque chose ?
— Hum, bien sûr que non…
— Ah bon ? Parce qu’à voir l’état de tes mains je constate que tu as bien pris soin d’arracher toutes les petites peaux autour de tes ongles, comme quand quelque chose t’angoisse…
Un ange passe.
— Callie ? insiste-t-elle en baissant ses lunettes sur le bout de son nez.
Quand j’arrive enfin à relever le regard dans sa direction, toute la bienveillance dont elle fait preuve à mon égard se manifeste avec éclat et me bouleverse. Elle possède ce regard, doux et maternel, qui invite à la confession.
— Et si on inversait les rôles pour une fois ?
Mme Willington manque de s’étouffer et m’interroge du regard.
— Suzanne, continué-je en me penchant en avant pour la regarder dans les yeux. Ça fait maintenant deux ans que vous m’écoutez, que vous me conseillez, que vous me rassurez… On est un peu comme deux vieilles copines, non ?
Derrière son sourire, je perçois une pointe de sympathie, qui me fait penser qu’elle aussi tient un peu à moi.
— Bien tenté, mademoiselle Taylor ! s’exclame-t-elle en essayant de prendre un air sévère, qui nous fait pouffer toutes les deux.
Ma psy m’observe rire sans rien dire, comme si elle admirait un magnifique paysage. Puis elle me demande sérieusement :
— Qu’est-ce qui te tracasse, Callie ?
J’inspire profondément avant de répondre :
— C’est que… mon frère… il veut m’emmener à la mer.
— Oui, et ?
— Ben… vous savez bien !
— Non, je ne sais pas. Tu peux me le dire ?
Je déteste quand elle me pousse dans mes retranchements comme ça. Je sais que mettre des mots sur ses doutes fait partie de la thérapie, mais parler n’a jamais été mon fort. Même avant.
Je recule en secouant la tête, preuve de mon agacement, mais Mme Willington ne cille pas et attend patiemment que je sois « maîtresse de mon avenir », comme elle le dit si bien. Nous nous affrontons du regard et, comme d’habitude, malgré toute la force dont j’essaie de faire preuve, je capitule. Mais, cette fois, je tente de ne pas me laisser envahir par mes émotions.
Cela dit, les larmes me montent tout de suite aux yeux.
C’est encore raté !
— L’eau… j’ai… j’ai peur de l’eau, bégayé-je.
— Oui, Callie, je sais. Et je suis ravie que tu arrives à en parler plus sereinement, lance-t-elle en m’adressant un sourire.
— Parce que je chiale comme une gamine en abordant le sujet, vous trouvez que je suis plus sereine ?
— Pleurer fait partie de l’acceptation du traumatisme, et, comme tu le remarqueras, tes larmes sont beaucoup moins importantes qu’au début de notre thérapie. Tu es beaucoup plus forte que tu ne veux l’admettre !
Même si je n’en suis pas totalement convaincue, ses paroles me rassurent instantanément. Nous avons passé tellement d’heures ensemble depuis tout ce temps qu’elle est pour moi comme une seconde maman. Cette femme agit sur ma personne comme un antidépresseur – que je n’ai d’ailleurs plus besoin de prendre depuis peu de temps – et je bénis toutes ces séances de psychothérapie, car elles m’apportent force et sérénité.
— Pour quand est prévu votre départ ? me demande-t-elle.
— Juste avant la fin de l’été.
— Eh bien, voilà, tu devines sur quoi nous allons travailler pendant nos prochaines séances !
— Mais vous savez bien que c’est peine perdue, je ne suis même pas capable de faire mes soins aquatiques ! rétorqué-je de nouveau.
— L’appréhension de l’eau touche bon nombre de personnes, et l’avantage, c’est que ça se soigne ! Tu ne souffres pas non plus d’aquaphobie donc c’est largement envisageable avec un peu de volonté… Nous allons tout reprendre et y aller par étapes, tu veux bien ?
— Même en habitant près de la mer, je n’arrive pas à m’y habituer. Rien que le bruit des vagues me stresse !
Paradoxalement, j’adore la mer. Respirer l’air salin et observer l’étendue de l’océan – au loin – me procure une grande sensation de liberté.
— Mais tu arrives désormais à prendre une douche sans t’étouffer quand l’eau atterrit sur ton visage, donc c’est un premier pas.
— Tu parles d’un pas, c’est ridicule !
— Non, Callie, c’est déjà une sacrée étape. Je t’assure, tu dois toi-même croire en tes chances de réussite sans quoi le défi sera encore plus important !
Je la regarde, éberluée par tant de compassion.
— Comment vous faites pour être aussi patiente et ne pas vous emporter face à des cas désespérés comme le mien ?
— La patience permet d’accomplir beaucoup plus de choses qu’on ne le pense, et, crois-moi, c’est la meilleure des alliées ! ajoute-t-elle avec un clin d’œil complice.
Sa phrase me fait réfléchir. Certes, je suis persuadée qu’elle a raison mais, quand je pense à la manière dont je pourrais moi aussi travailler sur cette qualité essentielle, je suis vite rattrapée par la réalité. En effet, même avec tout toute la patience du monde, certaines choses n’évolueront plus désormais.
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loulles nos imperfeclions
DEUX AMES BRISEES, UN AMOUR INATTENDU.

Si Zack le pouvait, il prendrait immédiatement ses jambes a son
cou ! Alors certes, il souffre d'une blessure a U'épaule conséquente
et tous les soins dans ce centre de rééducation haut de gamme
sont payés par le responsable de son accident. Mais franchement,
passer plusieurs semaines entre quatre murs stériles sans clope,
sans alcool, sans potes et sans filles ? Trés peu pour lui ! IL compte
bien transgresser chaque regle qu'on cherchera a lui imposer,
et qu‘aucun autre pensionnaire ne s'attende a de la pitié ou des
laissers-passers de sa part : handicap ou non, il enverra bouler
quiconque se dresse sur son chemin ! D'ailleurs, il s’est déja fait
une adversaire en la personne de Callie : la furie aux yeux emplis
de feu et de douleur n'a pas supporté qu'il lui parle sans prendre de
pincettes. Mais hors de question qu’il change sa ligne de conduite !
Sa famille et ses amis l'entourent de papier bulle ? Grand bien leur
fasse, Zack n'est pas comme eux. Lui, il compte la bousculer, la
faire réagir et surtout, lui faire admettre une vérité fondamentale :
la vie n"attend qu’elle pour lui offrir des aventures inoubliables...

A propos des autrices

Derriére le pseudo Fanny Twice, il y a deux autrices : Fanny DL et Fanny
Najoy. Elles se sont rencontrées sur une plateforme d’écriture ou le coup
de cceur a été immédiat. En plus d’avoir de nombreux points en commun
(leur prénom par exemple), elles ont le méme style d'écriture et la méme
passion pour la romance. Sur un coup de téte, elles décident d’écrire un
livre ensemble, et six mois plus tard Uaventure était lancée !
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