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 Lettre
 vous
 à
 D'aussi loin que je me souvienne, j'aime les histoires. Il
 n'y a rien de plus captivant pour moi que ce moment où
 une personne vous livre son récit, vous fait le cadeau de
 partager avec vous un peu de sa vie… Raconter son histoire,
 c'est découvrir un peu plus de soi, dans les yeux de l'autre.
 Oui, notre identité est intimement liée à l'histoire que l'on
 raconte aux autres, à ce que l'on raconte de soi, car c'est
 le regard que nous posons sur notre identité, et que nos
 interlocuteurs posent sur elle, qui nous offre la possibilité
 de rencontrer ce que nous sommes.
 Depuis que je suis enfant, les histoires me fascinent.
 Mes parents recevaient beaucoup, et je me rappelle que
 mon petit frère et moi nous nous couchions sur le plan-
cher de la mezzanine où nous dormions, pour observer et
 écouter, par un petit trou, tous ces adultes qui semblaient
 avoir vécu mille et une aventures ! Je me laissais emporter
 par toutes les images que je projetais sur leurs mots, et
 mon corps flottait sur cet imaginaire immense, qui s'ou-
vrait sur un infini de possibles.
 Encore aujourd'hui, lorsque je rencontre une nouvelle
 personne, je reste immobile et coupée du reste, à l'écoute
 de l'histoire de cet autre, cet homme ou cette femme qui
 vit sur la même planète, dans la même ère que moi, et a
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 pourtant tout d'unique. Je crois que ce sont l'âme et l'his-
toire qu'elle vit qui font la personne.
 Je m'inspire, m'enrichis et apprends, à l'écoute de tous
 les récits que j'entends. Et comprendre sur quels chemins
 chacun a posé ses pieds pour arriver ici et maintenant
 reste un instant magique de chacune de mes séances, et
  de mon existence. 
 Depuis toujours, les contes font grandir l'humanité. Les
 histoires vraies plus encore. Elles sont le reflet d'un autre
 possible, d'une autre route, elles sont un tremplin d'espoir !
 Les contes font rêver les enfants, mais les histoires vraies,
 elles, invitent à réaliser ce qu'elles racontent, à voir que la
 réalité dépasse bien souvent la fiction.
 J'ai demandé à des couples qui vivent un amour extraor-
dinaire, de partager leurs histoires et leurs secrets. J'ai
 analysé leurs récits, pour vous en offrir l'essence et le sens,
 puis je m'en suis inspirée pour créer des coachings, avec
 l'envie et la certitude de vous permettre d'écrire votre
 propre histoire d'amour extraordinaire.
 À vous donc, qui lisez ces mots, je voudrais le dire : l'amour
 est partout, et je souhaite que ces pages, qui en sont
 encrées, vous l'enseignent, vous (r)ouvrent le cœur.
 Alors fermez les yeux, prenez une grande inspiration et
 rêvez à cette réalité : l'amour.
  L.M. 
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  Chapitre I
  HISTOIRE 
  Une 
 Il est mon amour, mon ami, mon amant
 et mon pilier. Je l'aime, tout simplement !
  Stéphanie 
 "
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 Et si je vous disais qu'en amour, pour qu'une histoire fonc-
tionne, il existe quelque chose d'aussi important que la
 personne que l'on rencontre : le moment de la rencontre...
 Ne vous êtes-vous jamais dit que si vous aviez croisé telle
 ou telle personne à un autre moment de votre vie, de votre
 évolution personnelle, vous seriez passé à côté d'elle ? Ou
 qu'au contraire vous auriez vécu une belle histoire avec elle ?
 C'est pourquoi il me vient une autre question : vous, qui
 avez envie de rencontrer l'amour, avez-vous intégré à votre
 réflexion sur votre démarche la notion de temps ? En d'autres
 termes : êtes-vous prêt à faire la rencontre qui doit changer
  votre vie ?
 Le timing, en amour comme dans d'autres domaines, peut
 tout faire basculer. En voici la preuve, avec l'histoire de
 Stéphanie et Stéphane, une histoire de temps.
 Say  Something  I'm  Giving  Up
 on  You
 –
 A  Great  Big  World  :
 cette  musique  m'a  accompagnée
 dans  l'écriture  de  ce  chapitre.  Et  si
 elle  accompagnait  votre  lecture  ?
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 
  STÉPHANIE ET STÉPHANE 
 Cette histoire d'amour extraordinaire a commencé
 bien plus tôt que ces deux âmes ne le pensent… On le
 comprend dès qu'ils évoquent des chiffres : « Mon mari
 et moi sommes ensemble depuis huit ans, mariés depuis
 sept, et nous avons un fils de six ans ! Mais nous nous
 sommes rencontrés à l'école primaire, il y a plus de trente-
cinq ans... », confie Stéphanie.
 Ceux qui me connaissent un peu le savent : je crois profon-
dément que l'univers est généreux en signes. Encore faut-il
 savoir les entendre ! Dans ce cas précis, comment ne pas
 penser que les parents de ces futurs époux ont choisi de les
 appeler Stéphanie et Stéphane parce que leur destin était
 déjà écrit à leur naissance ?
 J'aurais d'ailleurs pu appeler cette histoire « une histoire de
 signes ». Ou même, mieux : « une histoire de farine ». Voici
  pourquoi... 
 C'est dans la boulangerie grand-parentale, un lieu très
 symbolique pour la petite fille qu'est alors Stéphanie, que
 Stéphane et elle se rencontrent. Les parents du garçon
 y achètent leur pain, et les deux familles finissent par se
 fréquenter et devenir proches. La grand-mère, qui adore
 Stéphane, incite sa petite-fille à devenir son amie. Se
 doute-t-elle déjà que, des années plus tard, elle assistera
 à leur mariage ? Que Stéphane trouvera en elle la mamie
 qu'il n'a plus ? Et pourquoi ce lieu, où l'on fabrique le pain,
 est-il particulièrement important dans leur histoire ? Parce
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 que c'est le souvenir de cette boulangerie, qu'elle rattache
 à l'homme qu'il est devenu, qui permettra à Stéphanie de
 se sentir rassurée et protégée par lui ; elle l'associe aux
 odeurs de son enfance, à la famille, à l'insouciance…
 Les deux enfants se retrouvent ensuite sur les bancs de
 l'école, de la primaire jusqu'à la troisième, et apprennent
 ensemble à comprendre le monde qui les entoure. Au
 même endroit, au même moment, ils vivent les mêmes
 choses. Ils sont de simples « copains », à cette époque.
 Rien, pour le moment, ne leur permet d'imaginer que,
 trente-cinq ans plus tard, ils s'uniront dans un amour d'une
 évidence et d'une fusion rares.
 Cependant, l'univers poursuit son travail de Petit Poucet et
 il égrène ses miettes… D'ailleurs je ne peux résister à l'envie
 de vous préciser ceci : «copains», étymologiquement,
 signifie « ceux qui partagent le pain »… Ainsi, la vie semble
 vouloir prendre son temps, jouer un peu aussi peut-être,
 mais surtout prouver que les « bonnes personnes » ne
 peuvent se trouver, se reconnaître, qu'aux bons moments,
 quand elles y sont prêtes.
 Les chemins de Stéphanie et Stéphane se séparent après
 le lycée. Commencent à se dessiner, pour elle et pour lui,
 deux routes différentes ; cet éloignement est indispen-
sable à leurs retrouvailles.
 Stéphane se consacre à sa formation de gendarme. Il se
 marie et devient papa d'une petite fille. Stéphanie, quant à
 elle, semble vouloir faire durer l'insouciance de sa jeunesse
 et choisit de se laisser porter par l'amu-
sement. Stéphane divorce, et souffre.
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 Stéphanie court après des amours impossibles, et souffre.
 Chacun, de son côté, tisse, sans le savoir, une toile qui se
 renforce jour après jour, jusqu'à devenir assez solide pour
 qu'ils y brodent ensemble les images de cette nouvelle
 rencontre, celles du temps de l'amour.
 C'est alors que les chemins de l'univers entament leur
  convergence… C'est le 
  bon 
 moment, ce sont les
  bonnes 
  personnes. 
 Stéphanie travaille depuis quelques années avec le frère
 de Stéphane. C'est lui qui sera l'entremetteur de cet amour
 qui sommeille et attend son heure : il apprend à Stéphanie
 que son frère est revenu en ville. Sans trop qu'elle sache
 pourquoi – ne dit-on pas que le cœur a ses raisons que la
 raison ignore ? –, il lui prend l'envie de renouer avec lui.
 « Je décide de le contacter sur Facebook, et on se télé-
phone. On reste des heures à se raconter nos vies ! On
 décide de se voir en amis… Physiquement, sur les photos,
 on ne se plaît pas du tout et on se le dit ! » se
 souvient Stéphanie. Le rendez-vous est pris,
 et la réserve initiale, dictée par une ultime
 résistance mentale, laisse place à un cri du
 cœur : « On se voit en vrai, et c'est le coup
 de foudre ! »
 C'était le 1er  décembre 2011, date à partir
 de laquelle ils ne se sont plus quittés. En
 2012, ils se disent « oui ». En 2013, ils donnent
 naissance à un fils. En 2019, ils acceptent
 de partager avec moi, pour vous, la magie
 de cet amour qui rayonne toujours.
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 Lorsque je l'ai écoutée, j'ai eu la sensation de voir l'histoire
 de Stéphanie et Stéphane se dérouler sous mes yeux.
 C'est dû à la vivacité de leurs souvenirs, comme si tous
 les événements s'étaient passés la veille, comme si cette
 histoire était avant tout une évidence.
 Il est frappant d'ailleurs d'entendre leurs réponses, lorsque
 je les interroge sur leur seconde rencontre et leur demande
 comment chacun a su que l'autre était le bon. Les mots de
 Stéphanie sont sans équivoque : « Je ne me suis pas posé
 de questions, explique-t-elle. Il était essentiel dans ma
 vie, et au fond de moi c'était lui. Il m'a apporté la stabilité,
 l'amour et le bonheur. Grâce à lui j'ai compris le véritable
 sens du mot “amour” ». Cette certitude a guidé Stéphane
 aussi, qui me dit qu'au contact de celle qui est aujourd'hui
 sa femme il a découvert sa véritable personnalité, qu'il est
  devenu lui-même. 
 Cette histoire d'amour, c'est donc un prolongement d'eux-
mêmes, une réalisation de ce que chacun est, profondé-
ment, la concrétisation de ce qui a mûri dans le cœur de
 ces deux personnes qui étaient la « bonne » l'une pour
 l'autre. C'est qu'elle arrivait au bon moment.
 Ainsi, le temps est une donnée importante de leur histoire.
 Il n'a pas altéré leur amitié, et y a ajouté la maturité et
 l'expérience qui leur permettra, des années plus tard, de se
 regarder différemment, comme pour la première fois.
 Leur histoire est la première que j'ai rédigée pour écrire cet
 ouvrage et, même si je sais que c'est en vivant les choses
  MON REGARD SUR LEUR HISTOIRE 
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 sa femme il a découvert sa véritable personnalité, qu'il est
  devenu lui-même. 





 





 Cette histoire d'amour, c'est donc un prolongement d'eux-
mêmes, une réalisation de ce que chacun est, profondé-
ment, la concrétisation de ce qui a mûri dans le cœur de
 ces deux personnes qui étaient la « bonne » l'une pour
 l'autre. C'est qu'elle arrivait au bon moment.
 Ainsi, le temps est une donnée importante de leur histoire.
 Il n'a pas altéré leur amitié, et y a ajouté la maturité et
 l'expérience qui leur permettra, des années plus tard, de se
 regarder différemment, comme pour la première fois.
 Leur histoire est la première que j'ai rédigée pour écrire cet
 ouvrage et, même si je sais que c'est en vivant les choses
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 que l'on prend conscience de ce qu'elles provoquent en
 nous, j'ai été très surprise par la force des émotions qui
 m'ont envahie. J'ai été très enthousiasmée par ce récit qui,
 dès les premiers instants, m'a semblé à la fois fort, beau et
  plein d'enseignements. 
 Fort, parce que cette histoire ne laisse pas indifférent, elle
 laisse une trace dans les mémoires, elle marque… Si ceux
 qui la connaissent ont, sans doute, plaisir à la raconter,
 c'est parce que son souvenir est proportionnel à sa force. Et
 cette force, je crois sincèrement que c'est celle de l'amour,
 au sens le plus pur du terme. D'où la beauté de cette
 aventure ! Dans le cas de Stéphanie, il s'agit d'un amour
 patient, qui prend le temps de vivre et de grandir. De bâtir
 les bonnes fondations. Un amour qui, une fois son œuvre
 assez solide, vient s'y poser, de façon stable et durable.
 C'est pourquoi tous deux peuvent parler en termes forts
 de leur relation. «Complicité évidente», dit Stéphanie,
 « complémentarité », explique Stéphane. Ils n'hésitent pas
 ensuite à me révéler les piliers sur lesquels ils s'appuient
 au quotidien et ont bâti leur amour : la communication, la
 franchise, la spontanéité sont des valeurs indispensables,
 selon la jeune femme, auxquelles son mari ajoute la trans-
parence, la loyauté… Et le fait d'écouter sa compagne
 d'une oreille (« même si elle croit que je ne l'écoute pas »,
 précise-t-il avec un brin de malice !). Mais ils sont honnêtes
 et n'hésitent pas à le reconnaître avec moi : ils se disputent,
 parfois, et ces moments aussi, combinés avec de vrais fous
 rires, les aident à construire leur amour.
 Je ne vois pas de hasard ni de chance dans ce qu'ils ont le
 bonheur de vivre ; je vois de « l'ici et maintenant ». Stéphanie
 et Stéphane ne sont pas ensemble parce qu'ils sont chan-
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 ceux, ils sont ensemble parce qu'ils ont vécu ce qui se
 présentait. Et cela demande du courage, et une force bien
 plus grande que celle à laquelle le malheur nous astreint
 parfois. Oui, il faut du courage et de la force pour saisir le
 bonheur, sortir de ses croyances limitantes, dépasser ses
 peurs, sauter dans l'inconnu sans encore savoir s'il y a un
 filet… Il faut du courage pour oser être heureux.
 Stéphanie et Stéphane ne me contrediront pas : ils sont
 les premiers à conseiller à celles et ceux qui voudraient,
 comme eux, faire une belle rencontre, de ne pas chercher
 l'amour et de ne jamais s'arrêter au physique des gens
 qu'ils croisent : l'amour viendra s'il doit venir, car il est une
 force, une force intérieure… Il attend quelque part, mais il
 faut parfois savoir patienter, remarque Stéphanie, forte de
 sa propre expérience. C'est que chaque chose arrive en son
  temps. 
 Et c'est vrai : Stéphanie et Stéphane ont laissé le temps
 agir, et écouté, suivi les signes, leur intuition. Ils ont accepté
 de lâcher prise. Comme les explorateurs, ce faisant, ils ont
 découvert un nouveau monde : le leur.
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