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Je dédie ce livre à
Savannah, Henley, River et Willow
 (mes petits-enfants)

Que Compte à rebours vers la fortune vous inspire
et vous donne l’envie de vivre votre meilleure vie,
pleine de richesses et de joie.
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INTRODUCTION
Avoir des problèmes d’argent tient à une seule chose. Ce n’est pas lié à votre salaire, ni au montant de votre épargne, ni à celui de vos dettes, ni à toute autre circonstance matérielle. La seule cause de vos problèmes d’argent, ce sont vos pensées.
 
Nos conditions de vie actuelles sont le fruit de nos pensées et de nos croyances. L’argent que vous avez ou que vous n’avez pas, le salaire qui ne vous suffit pas pour vivre, un compte bancaire qui affiche un solde insuffisant, toutes ces situations ont pour cause des pensées concernant le manque d’argent. Ce n’est toutefois pas notre faute si nous sommes si nombreux à avoir des pensées de ce genre, celles-ci nous ayant été transmises dans notre enfance par nos parents et par la société. On nous a répété à l’envi : « On ne peut pas se le permettre », « L’argent ne pousse pas sur les arbres », « L’argent ne fait pas le bonheur », ou encore « L’argent est la racine de tous les maux ». Et comme c’est ce que nous pensons, c’est ce que nous vivons.
 
Encore très peu de gens dans l’histoire de notre civilisation ont découvert l’immense révélation que renferment ces mots, ainsi que toute la liberté que cela implique :
Nous existons dans un univers mental.

Nos pensées sont la cause de tout ce que nous sommes amenés à vivre, et les effets de nos pensées sont les situations que nous rencontrons dans la vie.
 
La maîtrise de nos pensées est une loi universelle qui a connu bien des dénominations au fil des siècles : la loi du karma, la loi de la vibration, la loi de l’attraction, la loi de la polarité, la loi du mentalisme, la loi du rythme, la loi de l’amour, pour n’en citer que quelques-unes. Cette loi universelle répond aux pensées de chaque personne. Elle dit : « Je matérialiserai vos pensées. Je vous donnerai ce qu’il y a dans vos pensées, quoi que ce soit, ni plus ni moins. »
 
Tout ce qui nous arrive dans la vie est précédé d’une pensée. Les mots que nous prononçons sont précédés d’une pensée, de même que nos actes. Dès lors, la loi universelle ne cesse d’y répondre en les reproduisant de manière exacte, comme le ferait un photocopieur, et met tout en œuvre pour que tout ce à quoi vous pensez apparaisse dans votre vie. Ce qui occupe vos pensées ou ce dont vous parlez souvent, que ce soit quelque chose que vous souhaitez ou non, vous en ferez l’expérience.
 
Pour accéder à la liberté financière, vous allez vous servir de ce qui vous a empêché jusqu’à ce jour d’avoir de l’argent : vos pensées !
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La loi universelle ne répond pas à ce qui se passe dans votre vie ni à la situation dans laquelle vous vous trouvez actuellement ; elle ne fait que répondre aux pensées que vous avez maintenant.

Si vous voulez devenir libre financièrement, vous devez commencer par vous libérer une fois pour toutes d’un état d’esprit centré sur le manque – ce qui est malheureusement le cas de la majorité de la population – causé par des pensées qui tournent essentiellement autour du fait de ne pas avoir suffisamment d’argent. Pour être libre financièrement, votre état d’esprit doit être centré sur l’abondance financière, ce qui signifie que vous avez la plupart du temps des pensées qui tournent autour de la richesse et de l’abondance, comme c’est le cas des gens riches.
C’est la seule chose à faire : avoir des pensées comme « l’argent coule à flots », et n’avoir aucune pensée qui viendrait s’y opposer. C’est aussi simple que cela, bien que ce ne soit pas toujours facile à mettre en pratique quand on a passé toute sa vie à penser le contraire. Il n’en reste pas moins que, aussi longtemps que vous aurez des pensées centrées sur le manque d’argent, rien ne pourra changer dans votre vie sur le plan financier.
 
Il est essentiel pour commencer que votre esprit soit concentré sur la richesse, et qu’il produise des pensées centrées sur l’abondance et la liberté financières, pour qu’ensuite votre vie soit le reflet de ces pensées. Lorsque vous aurez accompli cette première étape, en transformant vos pensées et vos ressentis à propos de l’argent, la loi universelle fera évoluer votre situation financière en se servant des gens que vous rencontrez et des événements que vous êtes amené à vivre de façon à refléter votre nouveau mode de pensée.
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La vie est très simple quand vous comprenez comment elle fonctionne. Quel que soit l’aspect de votre existence que vous souhaitez changer, pensez à ce que vous voulez et non à la façon dont les choses se passent maintenant, si tant est que cela ne corresponde pas à ce que vous désirez ! Décidez que votre vie va changer en matière d’argent, parce que vous en avez assez d’avoir des problèmes financiers. À partir de maintenant, vous allez faire l’inverse, en choisissant des pensées centrées sur l’image de l’argent qui coule à flots, et vous deviendrez libre financièrement.
 
J’ai un ami qui voulait manifester beaucoup d’argent pour avoir un niveau de vie très élevé. Il a travaillé sur ses pensées et pratiqué des visualisations pendant des années. Au fil du temps, sa situation financière s’est nettement améliorée, et il lui est arrivé assez souvent de recevoir de très grosses sommes d’argent. Mais, un jour, quand la grande manifestation s’est produite, mon ami est devenu très, très riche, largement au-delà de tout ce qu’il aurait pu imaginer. C’est alors qu’il a compris comme jamais auparavant combien il est important de se voir riche et de se sentir riche comme si on l’était déjà devenu. Mon ami m’a confié que, à partir du moment où il a connu l’aisance financière, il a constaté que son état d’esprit et ses ressentis à propos de l’argent ne cessaient de manifester encore plus de richesses, la richesse attirant toujours davantage de richesse, simplement parce qu’il se sentait riche en permanence. Si mon ami avait eu cet état d’esprit plus tôt, il aurait pu manifester beaucoup d’argent bien des années auparavant ! C’est précisément cet état d’esprit que je souhaite vous voir développer à travers ce livre.
 
En psychologie, on dit qu’il faut 21 jours pour créer une nouvelle habitude dans notre esprit subconscient. Je vous propose dans Compte à rebours vers la fortune de passer les 21 prochains jours à apprendre comment utiliser vos pensées pour améliorer votre situation financière. Vous trouverez dans Compte à rebours vers la fortune des pratiques parmi les plus simples et néanmoins les plus puissantes qui soient pour vous aider à cultiver des pensées centrées sur l’abondance financière, à en parler et à vous voir déjà riche. Nous vous expliquerons comment passer d’une attitude mentale habituelle centrée sur le manque d’argent à une attitude mentale centrée sur l’abondance financière, ce qui vous permettra, en fin de compte, d’accéder à la liberté financière dans votre vie.


LE COMPTE À REBOURS VERS LA RICHESSE est lancé !




Jour 1
Votre liste de souhaits
[image: Jour 1 : un jeune arbre avec des billets à la place des feuilles pour la croissance financière.]
Illustration du premier jour représentant un jeune arbre dont les branches portent des billets d'un dollar à la place des feuilles, symbolisant la croissance financière.
Si vous voulez éliminer le manque, concentrez-vous sur l’abondance.
— Charles F. Haanel, auteur


Si vous n’opposez pas à vos pensées au sujet de l’argent que vous souhaitez avoir des pensées négatives centrées sur le manque d’argent, alors vous recevrez tout ce que vous désirez presque immédiatement. Que vos pensées tournent autour de ce que vous voulez ou de ce que vous ne voulez pas, dans tous les cas, elles se matérialiseront dans votre vie. Le problème, c’est que de nombreuses personnes ne sont même pas conscientes que leurs pensées tournent le plus souvent autour de ce qu’elles ne veulent pas, et après, elles s’étonnent que la vie ne leur offre pas un peu de répit. Si c’est ce que vous avez vécu jusque-là, dites-vous que, maintenant, tout va changer. C’est aussi simple que cela :
Changez vos pensées — changez votre vie !

Aujourd’hui, je vous propose de créer une liste de souhaits dans laquelle vous inscrirez tout ce que vous voulez en lien avec l’argent ou ayant une valeur monétaire. Je vous invite à formuler au moins 20 souhaits, mais vous êtes bien évidemment libre d’en ajouter autant que vous le désirez. Il n’y a pas de limites à ce que vous pouvez demander, et, comme vous le verrez, il n’y a pas de limites non plus à ce que vous pouvez recevoir. Cela peut être de grandes choses comme de petites choses, et je vous conseille de faire un mélange des deux. Par exemple, vous pouvez souhaiter augmenter le solde de votre compte bancaire, décrocher un emploi avec un salaire annuel de tant ou tant, rembourser toutes vos dettes, faire l’acquisition d’une nouvelle maison ou d’un nouveau véhicule, prendre un billet d’avion en première classe, acheter telle ou telle paire de chaussures, un ordinateur portable ou un nouveau téléphone.
 
Vous pouvez avoir des souhaits concernant différents aspects de votre vie, comme le corps et la santé, le travail, l’aménagement de votre intérieur ou les loisirs. Vous pouvez aussi penser aux voyages que vous rêvez de faire. Voulez-vous des places pour aller voir un concert ou assister à une compétition sportive ? Voulez-vous une piscine ? Un bateau ? De nouveaux meubles, des équipements électroménagers, des vêtements ou des bijoux ? Y a-t-il quelqu’un dans votre famille ou une association à qui vous aimeriez faire un don ?
C’est la liste de tout ce dont vous rêvez, c’est-à-dire de ce que vous achèteriez si l’argent n’était pas un problème.

Ignorez toute pensée vous suggérant que vous en demandez trop ou que ce n’est pas possible pour vous. Cela devrait être amusant de dresser votre liste de souhaits et cela devrait vous procurer beaucoup de plaisir ! Cependant, si vous ne vous sentez pas de le faire maintenant, il est préférable de passer à autre chose. Vous pourrez toujours réessayer plus tard, quand vous serez dans de meilleures dispositions. Il est important que vous vous sentiez bien quand vous créez une liste de souhaits si vous voulez qu’ils puissent se manifester.
 
Une fois votre liste terminée, indiquez pour chaque souhait le coût approximatif. Vous pouvez faire des recherches pour connaître le coût de vos souhaits ou simplement indiquer une estimation. Voici à quoi pourrait ressembler votre liste de souhaits :
	1. Je règle toutes mes dettes.
	8 300 €

	2. J’achète un nouveau lave-linge et un nouveau sèche-linge. 
	1 500 €

	3. Je règle les dettes de maman et papa. 
	7 000 €

	4. J’achète un nouveau SUV.
	38 000 €

	5. Je fais un voyage avec ma famille en Europe. 
	8 000 €

	6. Je décroche un nouvel emploi avec un salaire annuel de 100 000 euros.
	100 000 €

	7. J’ai un solde bancaire d’au moins 50 000 euros.
	50 000 €

	8. Je m’achète un nouvel iPhone.
	1 000 €

	9. Je m’achète de nouvelles chaussures de sport. 
	90 €

	10. Je m’achète un nouvel imperméable.
	70 €




Continuez jusqu’à ce que votre liste contienne au moins 20 souhaits.
 
Ce sera tout pour aujourd’hui !
Amusez-vous !
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Les informations contenues dans cet ouvrage sont fournies à titre informatif et éducatif, et ne doivent pas être considérées comme un substitut à des conseils professionnels, juridiques, financiers, commerciaux ou de carrière. Les pratiques suggérées ne doivent être utilisées qu’en complément d’un plan financier rationnel basé sur vos propres recherches et en consultation avec un conseiller d’orientation professionnelle, un conseiller commercial, un courtier en investissement, un planificateur financier ou un comptable compétent, selon la situation. L’auteur et l’éditeur ne peuvent en aucun cas être tenus responsables de toute utilisation abusive du contenu du présent ouvrage.
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