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  LE PETIT MOT DE 
  CHRISTOPHE 
 J'ai conçu ce livre en me mettant à la place d'un papa débordé
 qui veut préparer un gâteau avec son enfant.
 En décidant de prendre tous les raccourcis possibles
 pour être efficace tout en m'amusant.
 Ce sont 25 années de pratique et de passion
 qui m'ont permis de mettre au point toutes ces recettes
 avec un objectif unique : faire simple,
 rapide et bon !
 À votre tour de pâtisser
 et de vous éclater en famille !
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 Pour  tous  les  enfants  du  monde
 qui  ont  la  chance
 d´avoir  des  parents  aimants
 et  gourmands…
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  RÉALISATION 
 1 Petit chef 
 Toi, petit chef, mélange la crème, le lait, la fleur d´oranger et les jaunes
 d´œufs dans un cul-de-poule*. Puis fais-y tremper – mais pas trop !
 –
 les petits pains au lait pour qu´ils soient bien imbibés (si toute la
 préparation est absorbée, le pain au lait se disloquera).
 2 Parents 
 Faites chauffer une poêle sur le feu pour y caraméliser le beurre et la
 cassonade. Ensuite, déposez les quatre petits pains au lait pendant
 deux minutes de chaque côté dans la poêle.
 Réservez* le tout sur une assiette et dégustez les pains tièdes.
 Parsemés de chocolat noir râpé et d´un zeste d´orange… vous allez
 voir, c´est mortellement bon !
  ASTUCE DU CHEF 
 Vous pouvez aussi remplacer la fleur d´oranger par des épices (vanille,
 cannelle, anis étoilé ou badiane), ou tout simplement proposer cette
  recette nature. 
  INGRÉDIENTS 
 4   petits pains au lait
 200 g   de crème
 200 ml   (200 g) de lait
 20 ml   (20 g) de fleur d´oranger
 4 jaunes d´œufs 
  POUR LA CARAMÉLISATION 
 100 g   de beurre demi-sel
 100 g   de cassonade
  Recette pour 
 4 personnes 
  Temps de préparation 
 Moins de 30 minutes
  Difficulté 
 +
 ++
  PAIN PERDU 
  PAS TROP GALÈRE 
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LA PATISSERIL ,

Le jour ol jai surpris Victor, mon fils de 5 ans, la main dans le pot
de pate a tartiner... j'ai bien compris le message : gourmand comme
son papa, lui aussi voulait mettre la main a la pate !

Alors, pour lui transmettre ma passion, partager un moment convivial
et ludique, quoi de mieux que de patisser ensemble ?

Plaisir d'étre en famille, de découvrir des recettes, pas-a-pas. Fierté
de faire goOter a sa maman tartelettes et cookies, sablés et douceurs
chocolatées, confectionnés tous les deux

Et, comme le partage est un mot qui voit grand, j‘ai voulu que d'autres
parents puissent connaitre cette méme joie, avec leurs enfants !

C'est de cette envie de partage, en toute simplicité, que ce livre est né

Maintenant, c’est a vous de vous emparer de ces recettes... et de
ces moments de bonheur avec vos petits | Pour rire et se créer des
souvenirs communs. Parce que c'est aussi ca, la magie de la cuisine.

A VOTRE TOUR
DE PATISSER
& DE VOUS AMUSER
EN FAMILLE !

Photographie : © Delphine Michalak
lllustrations : @ Nicolas Tréve
Couverture : Caroline Gioux '
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