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À propos de l’autrice
Emily Collins carbure au soleil, à la vitamine D et aux albums de Taylor Swift. Installée dans le sud de la France, elle aime imaginer des héros insaisissables et des héroïnes à la répartie cinglante. Le reste du temps ? Elle sirote des cocktails acidulés au bord de sa piscine, entourée de son éternelle bande d’amies et de son golden retriever.


Trigger Warnings
Addiction à la pistache.
Descriptions de pâtisseries pouvant provoquer une faim irrépressible.
Obsession maladive pour Taylor Swift (et ses paroles).
Usage de jargon mécanique pouvant donner envie de démonter sa voiture.
Pannes de tracteur à répétition.
Risque élevé de parler avec les mains et de lâcher des « Mamma mia » à tout va.


Prologue
Deux jours.
C’est le temps qu’il me reste en Toscane, avant de faire ma rentrée au lycée. Comme chaque été, les journées ici s’écoulent trop vite.
J’aimerais bien avoir ce super-pouvoir : celui d’arrêter le temps, de figer l’instant pour saisir toutes les nuances du paysage devant moi. Perchée sur un muret en pierre, sur les hauteurs de Monteluce, j’embrasse la vue.
L’air sent la terre chaude et les herbes sauvages. Les oliviers brillent au soleil, leurs feuilles tremblent sous la brise légère. Je voudrais tout retenir : la lumière du soleil couchant sur les collines, les maisons couleur miel serrées les unes contre les autres, les petites rues couvertes de pavés sur lesquels je trébuche en permanence.
Le soleil couchant chauffe encore ma peau. Je me sens sereine et apaisée. Parfois, je me dis que j’aimerais rester ici pour toujours. Pour ma nonna, pour ce paysage, pour ce calme.
Mais surtout…
Pour ce tiramisu à la pistache.
Avant les vacances, dévorée de curiosité, j’ai demandé à ma copine Lisa comment elle avait su qu’elle était amoureuse de Léo. Eh bien, d’un point de vue clinique, j’ai les mêmes symptômes : je souris stupidement, mon cœur s’emballe, j’ai les joues rouges et je suis toujours hyper impatiente d’en manger.
Donc, il est probable que je sois amoureuse de ce tiramisu.
Je plonge mon index dans mon dessert et le porte à ma bouche. La crème froide s’accroche à ma peau avant de fondre lentement contre ma langue. C’est doux, sucré et un peu décadent. C’est le genre de geste que je n’assumerais devant absolument personne.
Je pousse un gémissement de plaisir et ferme les yeux pendant une demi-seconde.
Le mascarpone est réconfortant et apaise l’amertume du cacao. Les éclats de pistache explosent, pareils à des petites étincelles pour mes papilles.
Une vague de chaleur m’envahit. C’est aussi ridicule que délicieux.
Je lèche encore mon doigt, pour ne rien perdre et parviens à attraper le biscuit qui tapisse le fond du dessert. Il est parfaitement imbibé de café et moelleux. De la gourmandise sur la gourmandise.
Je mange mon tiramisu lentement, savourant chaque bouchée. Un sentiment étrange m’étreint, mélange de joie, de nostalgie et de tristesse.
J’aimerais rester ici.
— Qu’est-ce que tu fais toute seule ici, tesoro ?
La voix de ma grand-mère me fait sursauter. Je passe la main sur mes lèvres, alors que la preuve de mon crime est sur mes genoux et dramatiquement vide.
— Encore ? fait-elle avec un sourire doux.
— Il est délicieux. Il me fait me sentir bien.
Mon aveu lui tire un sourire encore plus large. Elle s’installe près de moi et, à son tour, contemple la vue. Ses cheveux argentés sont maintenus dans un chignon. J’appuie ma tête contre son épaule.
— Voluttà1, murmure-t-elle. C’est ça que tu ressens.
— Volluttà ? Pour un tiramisu ? je souffle, incertaine.
— Pour commencer. Avec un peu de chance, tu finiras peut-être par le ressentir pour quelqu’un.
— J’en doute.
— En attendant, il reste trois parts au frigo, tu en veux ?
Elle se lève, tend sa main et m’entraîne avec elle vers sa maison. Je jette un dernier coup d’œil sur Monteluce et son coucher de soleil flamboyant.
Peut-être qu’on peut tomber amoureuse d’un endroit, d’une lumière, d’un parfum ou d’un goût. Parce que je comprends soudain que ce n’est pas seulement le dessert que j’aime. C’est ce moment précis, ce village, cette chaleur, cette paix.
Ma première vollutà.

1. « Volupté ».
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De : Les Baroudeuses
À : Juliette
Objet : Bienvenue parmi les Baroudeuses !
 
Chère Juliette,
Merci pour ton inscription !
Tu fais désormais partie des Baroudeuses, une communauté de femmes libres et audacieuses qui changent de vie, explorent, se trompent, recommencent… et avancent ensemble.
Ici, tu trouveras des conseils pratiques, des témoignages sans filtre, un vrai esprit de sororité, et toute l’inspiration qu’il faut pour tracer ton propre chemin.
Tu peux dès maintenant compléter ton profil avec ta localisation, publier ta présentation ou rejoindre un cercle de discussion.
Ravies de t’avoir avec nous – et bienvenue dans l’aventure 💚
L’équipe des Baroudeuses
 
« Pour celles qui osent commencer. Et recommencer. »



  
    La couverture du roman intègre une encre parfumée micro-encapsulée activée par friction. Elle contient les allergènes réglementés suivants : Linalool, Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate.

      Produit conforme au règlement (CE) no 1223/2009 et au règlement (CE) no 1272/2008.

      Non classé comme dangereux dans les conditions normales d’utilisation.

    © 2026, HarperCollins France.

    HARPERCOLLINS FRANCE
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    Tous droits réservés, y compris le droit de reproduction de tout ou partie de l’ouvrage, sous quelque forme que ce soit.

      Toute représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait une contrefaçon sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.

      Sans limiter les droits exclusifs de l’auteur et de l’éditeur, toute utilisation non autorisée de cette publication pour former des technologies génératives d’intelligence artificielle (IA) est expressément interdite. HarperCollins exerce également ses droits en vertu de l’article 4(3) de la directive 2019/790 sur le Marché unique numérique et choisit de ne pas appliquer à cette publication l’exception relative à l’exploration de textes et de données.

      Cette œuvre est une œuvre de fiction. Les noms propres, les personnages, les lieux, les intrigues sont soit le fruit de l’imagination de l’auteur, soit utilisés dans le cadre d’une œuvre de fiction. Toute ressemblance avec des personnes réelles, vivantes ou décédées, des entreprises, des événements ou des lieux serait une pure coïncidence.

    Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.


Notes
1. « Volupté ».
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