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A

ACCOMPAGNEMENT
Ça veut tout dire et rien dire. S’agit-il de garniture ou de réel appui d’un plat ? Si je prends des moules, je les accompagne de frites ; un joli poisson, de riz pilaf. L’accompagnement n’est pas péjoratif. Sur les cartes de restaurant il a quasiment disparu en France. J’ai beaucoup travaillé aux États-Unis et en Asie, on proposait trois accompagnements avec les plats, le client payait un supplément, c’était récurrent, un geste de service, un confort de choix. Ça se fait plus, je sais pas pourquoi, sans doute pour des raisons économiques. À Arcins-en-Médoc, chez Jean-Paul Barbier, il y avait deux, trois garnitures et tous les jours une pomme vapeur joliment sculptée, avec une sole meunière, une aile de raie… C’était parfait et ça faisait un petit ticket supplémentaire pour le restaurateur, c’était aussi un geste d’accueil et de satiété. Les restaurants étoilés pratiquent l’accord parfait, alors chez eux, exit l’accompagnement.
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VOILA CE QU’EST MANGER : UNE TRAVERSEE
CULTURELLE, UHISTOIRE ET LES GOUTS
D’UN LIEU INTERPRETES PAR UN CUISINIER.

Dans cet ouvrage qui célébre la cuisine d'auteur, le chef Thierry Marx
distille par petites touches généreuses la passion d’une vie. [l nous
invite a découvrir son univers multi-étoilé a travers des souvenirs
inédits et des réflexions savoureuses.

Connaissez-vous toutes les vertus du pot-au-feu du dimanche ?
Limportance du bon geste ? Qu'est-ce qu'un accord de saveurs ?
Quel rapport entre la cuisine et I'éthique samourai ? Au gré des
entrées, parfois cocasses et inattendues, Thierry Marx redonne
vie au Paris de son enfance, aux plats simples et intemporels des
bistrots comme aux mets délicats des grands chefs. Au-dela de la
pratique d'un métier, on découvre les enseignements des grands
cuisiniers qui nous ont précédés, I'éthique d'une corporation, les
fondamentaux d'un art aussi ancien que 'homme. A travers ses
engagements, Thierry Marx nous sensibilise a l'avenir d’'un secteur
en mutation constante, qui doit répondre aux défis de notre temps.

esssssccccssses

Chef étoilé, entrepreneur passionné a la téte de plusieurs restaurants,
ancien de Top Chef (M6), Thierry Marx est l'un des chefs frangais les plus
reconnus a travers le monde. Sa passion du Japon, sa renommée interna-
tionale et ses combats contre l'exclusion l'ont rendu incontournable sur
la scéne culinaire. Il a partagé sa passion a travers de nombreux ouvrages.
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