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Prologue
Sans un mot, Kaleb Sabat posa un verre de whisky devant son ami. Le bar était rempli de la foule habituelle du week-end. Des célibataires à la recherche d’une conquête d’un soir. Des gens fêtant leurs victoires ou leurs défaites de la journée. Kaleb, lui, n’était là pour aucune de ces raisons.
Il avait été le témoin au mariage de son ami cinq ans auparavant, alors qu’ils terminaient tous deux leurs études de médecine. Et maintenant, voilà qu’il buvait à la prononciation du divorce de Snowden. Ce n’était pas vraiment une célébration, mais cela y ressemblait, et Kaleb songea qu’il ne pouvait que se réjouir que sa fiancée et lui aient mis fin à leur relation avant d’en arriver au point de vendre une maison et de se partager leurs biens.
— Quel enfer ! dit Snow après avoir vidé son verre en deux gorgées. Il faut croire que nous étions jeunes et stupides…  D’abord, ta relation qui s’effondre. Et puis, peu après, mon mariage qui prend l’eau.
— Probablement, oui… 
Kaleb prit une gorgée de son propre whisky et grimaça légèrement lorsque le breuvage lui brûla le fond de la gorge. Que c’était bon !
Dans son enfance, Snow avait passé plus de temps chez Kaleb que chez lui. Ce n’est que plus tard que celui-ci avait découvert pourquoi : la maison de son ami n’était pas vraiment un foyer harmonieux, et ses parents se disputaient souvent.
Pourtant, rien ne vous préparait vraiment à découvrir que votre conjoint vous trompait avec un collègue – ce qui, hélas, était arrivé à son ami. De nouveau, il vida son verre et dit la seule chose qui lui venait à l’esprit :
— Au moins, ils déménagent hors de l’État.
De toute évidence, Theresa, l’ex de Snow, ne perdait pas de temps : déjà, elle planifiait son nouveau mariage.
— Jurons-nous de ne plus jamais nous engager ! proposa celui-ci.
Kaleb rit.
— D’accord, je le jure. De toute façon, pour moi, c’est déjà fait.
Ses relations féminines obéissaient depuis quelque temps à des règles très strictes : ni bague, ni promesse, ni engagement d’aucune sorte.
Il n’avait aucune idée de la façon dont sa mère et son père avaient réussi à vivre heureux ensemble pendant trente-cinq ans, mais ils l’avaient fait, et ils étaient toujours très amoureux. Tout comme sa sœur, qui attendait son deuxième enfant. Mais même s’il le déplorait, Kaleb n’était pas comme eux. Sa vie sentimentale se résumait à un échec complet, avec des fiançailles rompues par deux fois. Il ne voulait surtout pas en ajouter une troisième.
Il se tourna vers son ami.
— C’est toi qui t’es marié, Snow, pas moi.
— C’est vrai. Mais, quoi que tu fasses, ne découvre pas à tes dépens ce qu’est vraiment le mariage, comme moi.
Kaleb n’avait pas eu besoin de se marier pour comprendre que ça n’était pas pour lui. Il lui avait suffi d’avoir deux relations suivies avec des femmes. La première avait insisté pour avoir un bébé tout de suite, alors qu’il venait de commencer ses études de médecine. Il avait refusé, même s’il souhaitait fonder une famille. Plus tard. Mais elle avait continué d’insister. Quand il avait vu un tableau d’ovulation tomber accidentellement de son sac à main, il avait su que la relation était condamnée à l’échec, et avait décidé de renoncer aux femmes.
Cela n’avait pas duré, bien sûr. Candice, sa seconde partenaire, rencontrée quelques mois plus tard, pensait qu’épouser un chirurgien plastique lui ouvrirait les portes d’une carrière à Hollywood. Malheureusement pour elle, Kaleb avait choisi sa profession pour aider les personnes défigurées ou souffrant de blessures graves, non pour satisfaire les ambitions d’une starlette en mal de célébrité.
Cette relation s’était terminée plus mal encore que la précédente. Il avait rompu ses fiançailles avant de partir en voyage et avait trouvé son appartement vide en rentrant, Candice ayant emporté certains de ses effets personnels et la plupart de ses meubles. Mais c’était sans doute le prix à payer pour la faire sortir de sa vie, s’était-il dit alors pour apaiser sa colère.
— Je n’ai pas l’intention de me marier un jour, dit Kaleb. Deux fiançailles m’ont suffi.
— C’est la meilleure décision que tu prendras jamais.
Son ami leva la main.
— Tu veux un autre verre ?
Kaleb eut tout à coup le sentiment que la nuit allait être très longue, et que son ami allait probablement étrenner son nouveau canapé.
Mais Snow avait raison sur un point : il saurait tirer les leçons de ses erreurs.


1.
Six mois plus tard

Kaleb se réveilla dans un lit vite. La lumière entrait à flots par la fenêtre.
Où était-il ? Et pourquoi était-il…   ?
Il se leva à la hâte. Il avait passé toute la nuit ici, dans cet hôtel de luxe ? Bon sang !
Pour lui, c’était du jamais vu. C’était un de ses tabous absolus. La seule explication possible est qu’il était plus épuisé qu’il ne le pensait, hier soir. Après l’horrible journée qu’il avait passée, ce n’était pas étonnant !
Des bribes de souvenirs surgirent dans son esprit : la douce pluie de baisers sur son corps…  Des mains qui couraient sur sa peau, suscitant un plaisir trop longtemps oublié. Et, enfin, une explosion qui l’avait laissé hors d’haleine, pantelant, comblé.
Dieu merci, elle n’avait pas attendu qu’il se réveille. Cela aurait pu être gênant, malgré leur merveilleuse alchimie. Peu importe que son parfum ait été enivrant, sa voix tentatrice…  Non, il lui aurait fait ses adieux d’un rapide baiser sur les lèvres. Ou alors, il aurait… 
Nicola.
Il murmura ce prénom dans sa tête. Il ne connaissait pas son nom de famille. Ce n’était pas important. Tout ce qui comptait, c’était son regard, qui s’était posé sur lui depuis l’autre extrémité du bar, plusieurs fois. Enhardi, il était allé lui offrir un verre, qu’elle avait accepté. Une demi-heure plus tard, ils s’étaient retrouvés dans une chambre d’hôtel. Et ensuite, ç’avait été… 
Le paradis.
Non. Pas le paradis. Juste une autre nuit. Une autre femme.
Sauf qu’il avait dormi là, lové contre elle, au lieu de se lever et de rassembler ses vêtements, comme il le faisait d’ordinaire. Pourquoi ?
Il l’ignorait, mais il sentait confusément que cette aventure d’un soir n’était pas tout à fait comme les autres. Peut-être était-ce une bonne chose, en fin de compte, qu’il ne lui ait pas demandé son nom complet.
Il s’allongea, les doigts croisés derrière la tête. Il ne reverrait probablement jamais cette Nicola, à moins qu’elle ne fréquente ce bar. Pourtant, il était presque sûr que c’était la première fois qu’il la voyait là. Elle était seule, et quelque chose dans son regard avait réveillé des instincts qu’il croyait endormis depuis longtemps. Noyés dans un océan de désillusion.
Il se leva d’un bond et se dirigea vers la douche, dont il tourna le robinet au maximum. Il ne commencerait pas à travailler avant une heure, et aurait le temps de se changer à son bureau. Bientôt, il pourrait oublier cette mystérieuse inconnue, cette nuit, et reprendre le fil de sa vie. La vie telle qu’il voulait la vivre. Sans Candice, ni Mélanie, ni Nicola pour le troubler et instiller le doute en lui : avait-il pris la bonne décision en restant célibataire ? En choisissant de ne pas avoir d’enfant ? Oui, c’était la meilleure chose qu’il ait jamais faite. Et rien, ou personne, ne le convaincrait du contraire.
   
   
L’esprit de Nicola vagabondait, or ce n’était ni le lieu ni le moment pour rêvasser. L’hôpital était immense et les noms des personnes qu’on lui avait présentées commençaient à se mêler, dans sa tête, au souvenir de la nuit qu’elle avait passée dans les bras d’un inconnu, cinq semaines auparavant… 
Elle déglutit avec peine. Elle n’arrivait toujours pas à croire qu’elle avait fait une chose pareille. À quoi pensait-elle donc ?
À rien, justement. Et c’était l’idée. Elle n’avait pas voulu penser, parler…  se souvenir, mais juste ressentir. Et Dieu sait qu’elle n’avait pas été déçue… 
— Kaleb, tu peux venir ici un instant ?
La voix de Harvey Smith la ramena à la réalité, la faisant cligner des yeux.
— Je voudrais te présenter la nouvelle venue dans notre équipe, le Dr Nicola Bradley. Sa spécialité est la médecine interne, et le diagnostic. Elle nous aidera à résoudre les cas difficiles.
Alors que le directeur de l’hôpital continuait de parler, elle se retourna pour saluer son collègue, et…  une onde de choc la traversa, faisant battre son cœur à cent à l’heure.
— Nicola, voici le Dr Kaleb Sabat, qui dirige le service de chirurgie reconstructive du New York City Memorial.
Elle parvint à croiser sans ciller le regard bleu de l’homme qui lui faisait face. Comment cela était-il possible ? Était-ce une blague ? Si c’était le cas, elle ne la trouvait pas drôle.
L’homme avec qui elle avait partagé une folle nuit d’amour était le chef de la chirurgie reconstructive du NYC Memorial ? Oh ! mon Dieu ! Que devrait-elle faire ? Que pouvait-elle faire ?
Démissionner ? Courir dans le couloir jusqu’à sortie la plus proche ? Non. Elle n’était pas lâche à ce point, tout de même !
Elle allait faire comme si rien ne s’était passé, et espérer qu’il fasse comme elle. Peut-être ne se souvenait-il pas d’elle.
— Ravie de vous rencontrer, docteur Sabat, dit-elle, en insistant légèrement sur son titre.
L’homme pencha un instant la tête, puis fronça les sourcils tandis qu’une foule d’expressions passait sur son visage, parmi lesquelles elle crut distinguer un sourire amusé.
Oh ! non ! Il se rappelait !
Ils avaient tous deux un peu trop bu, ce soir-là, et elle avait espéré… 
Si elle avait eu la moindre idée qu’il travaillait à l’hôpital où elle venait de prendre un poste, elle aurait quitté ce tabouret de bar à toute vitesse ! Mais elle était en deuil et avait besoin d’oublier.
Kaleb lui avait offert quelques heures de répit…  et plus encore.
— Êtes-vous installée ici, en ville ? demanda-t-il en posant sur elle un regard acéré.
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PROTEGER. SAUVER. EMOUVOIR.

Kaleb et Snowden ont conclu un pacte : ne jamais se
marier. Mais il est des promesses impossibles a tenir...
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UNE NUIT AVEC LE Dr KALEB

Rester célibataire : voila la clé d’une vie heureuse, pour
le Dr Kaleb Sabat. Pourtant, il ne parvient pas a oublier la
belle Nicola, avec laquelle il a passé une nuit fabuleuse.
Quelle n'est pas sa stupeur quand il la retrouve dans les
couloirs du New York City Memorial ou il exerce comme
chirurgien ! Incroyable mais vrai : sa maitresse d'une nuit
n’est autre que la nouvelle spécialiste en diagnostics avec
laquelle il doit collaborer.
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