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Prologue
Le café du Heaton Perk était tellement amer que Larissa ne put s’empêcher de grimacer. La dernière fois qu’elle était venue ici, elle avait failli se casser une dent en croquant dans un muffin rassis. Pourtant, sa meilleure amie, Ally, et elle-même se donnaient toujours rendez-vous ici !
Ally désigna du menton la tablette posée devant elles.
— Larry, il faut qu’on trouve un plan !
— Pour la dernière fois, cesse de m’appeler « Larry » ! C’est un nom de chat ! gronda la jeune femme en prenant une gorgée de café, qu’elle n’apprécia pas davantage que la précédente.
Avec un sourire penaud, Ally lui donna un coup de coude.
— Oui, mais comme je te l’ai déjà dit, nos prénoms vont bien ensemble : Larry et Ally ! Pourquoi es-tu toujours si sérieuse quand il s’agit d’évoquer l’avenir ?
Larissa gémit et posa ses coudes sur la table branlante.
— Parce que je refuse d’accepter la fermeture de notre cabinet. Nous avons passé les cinq dernières années à le faire grandir, en y consacrant toute notre énergie. Et maintenant, tout d’un coup, la fondation décide qu’on n’a plus besoin de nos services ?
La semaine précédente, les deux amies avaient appris que leur clinique avait perdu son financement et devrait fermer à la fin de l’année. Quelle belle façon de fêter Noël : trouver un nouveau poste alors qu’elle venait juste de s’installer à Frome, dans le sud de l’Angleterre !
À présent, Ally et elle-même allaient passer le reste du mois à informer leurs patients de ce futur changement, avant de mettre tous leurs dossiers en ordre pour pouvoir les transférer dans une autre clinique.
Le visage d’Ally s’assombrit.
— Je te comprends, c’est dur. Mais il faut aller de l’avant.
Larissa leva la tête. Elle avait remarqué l’hésitation de son amie.
— Et si je ne veux pas travailler sans toi ? dit-elle dans l’espoir d’éviter cette conversation qui la mettait mal à l’aise. Il n’y a pas de Dr Costa sans infirmière Spencer, souviens-toi !
Larissa faillit soupirer en voyant son amie esquisser un sourire timide, avant de tapoter de nouveau sur la tablette.
— J’y ai pensé, déclara Ally, et j’ai une solution.
Les sourcils froncés, Larissa regarda l’écran.
— New Health Frontiers ?
— C’est une organisation à but non lucratif qui met en relation des professionnels de santé avec des établissements qui ont besoin de leurs compétences. De nombreux hôpitaux recherchent des médecins généralistes et des infirmières pour des missions de courte durée. Et si on profitait de toute cette pagaille à la clinique et avec Rachel pour tenter une nouvelle aventure ?
Larissa n’avait pu s’empêcher de grimacer en entendant le nom de son ex-petite amie et, lorsque Ally tourna vers elle ses yeux brillants d’enthousiasme, elle resta sceptique.
— Une aventure ?
— Oui, Larry. Une aventure en solo pour chacune de nous. Ça nous permettra de prendre un peu de distance, et d’y voir plus clair. En plus, pendant notre absence, on pourra rester en contact et planifier la suite. Parce qu’à long terme, je ne veux pas non plus travailler sans toi.
Larissa baissa les yeux. Ally avait sans doute raison de lui faire cette proposition car sans son travail, Larissa ne savait pas quoi faire d’elle-même. Elle n’avait rien d’autre pour remplir le vide en elle, et éviter de sombrer. Son travail lui permettait de conserver son indépendance. Peut-être qu’un peu de changement l’aiderait à prendre du recul par rapport à elle-même.
— Je suppose que ça nous laisse le temps de trouver une nouvelle clinique qui nous embaucherait toutes les deux, concéda-t-elle.
Ally applaudit.
— Je savais que je pourrais te convaincre ! Mais il ne s’agit pas seulement de travail. Il faut que ce soit une aventure ! répéta Ally, une étrange lueur dans les yeux.
— Changer d’endroit, ce n’est pas assez, pour toi ?
— Non, parce que je te connais : tu vas travailler sans relâche sans même prendre le temps d’explorer ton nouvel environnement. Alors j’ai imaginé un défi, en souvenir du bon vieux temps.
Ally semblait si convaincue que Larissa ne put réprimer un léger sourire. Lorsqu’elles s’étaient rencontrées, Ally, qui avait remarqué qu’elle ne cherchait pas à se faire des amis à la clinique, l’avait mise au défi de la rejoindre ici même pour prendre un café. Son esprit vif et un brin rebelle lui avait tout de suite plu, et elles étaient amies depuis lors.
Ally était sa seule amie, mais cela ne dérangeait pas Larissa, car elle avait déjà choisi la meilleure.
— Je vois, murmura-t-elle. Tu me mets au défi de faire quoi, cette fois ? De me trouver une nouvelle meilleure amie ?
Elle croisa les bras et leva le menton dans une attitude de défi, tandis qu’Ally feignait l’indignation.
— Non ! Pendant ces vacances de fin d’année, je nous lance un défi à toutes les deux : avoir une aventure sans lendemain !
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