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1.
En descendant de l’avion à Honolulu, Kat Murphy secoua ses boots pour chasser les dernières gouttes d’eau qui s’y accrochaient, vestiges de la couche de neige qui recouvrait Chicago au moment de son embarquement.
Là-bas, le thermomètre affichait des températures négatives, alors qu’à Hawaï une douce brise caressait les palmiers.
Bye bye, le froid et la glace, se dit-elle en offrant son visage au soleil matinal. Au moins, elle avait gagné cela dans la tourmente qui avait balayé l’essentiel de sa vie.
Trois semaines plus tôt, elle figurait parmi les médecins les plus réputés de Chicago. Elle attendait sa nomination à la tête du service de médecine interne du Grace Memorial, le prestigieux hôpital où elle avait effectué son internat et l’essentiel de sa carrière, et un avenir brillant se dessinait devant elle. Trois semaines plus tôt, elle allait épouser Christopher.
Elle jeta un coup d’œil à son annulaire où la fine ligne blanche laissée par sa bague de fiançailles commençait à s’effacer. Comme chaque fois qu’elle se remémorait leur rupture, une boule se forma dans sa gorge, l’empêchant de respirer, et les larmes lui montèrent aux yeux…
Mais elle les ravala bien vite pour sourire à l’agent d’accueil qui venait de lui passer autour du cou un magnifique lei d’orchidées pourpres.
Inutile de ressasser le passé. Ce nouveau poste de spécialiste des maladies infectieuses à l’hôpital général d’Oahu représentait la chance d’un nouveau départ. Bye bye, son ancienne vie ! Bye bye, Christopher !
Dieu sait pourtant que quitter Chicago et un avenir tout tracé pour aller s’installer à Hawaï ne figurait pas en tête de liste dans ses projets de vie. Pas plus que perdre sa promotion, son travail et son fiancé dans la même journée !
Tout ce pour quoi elle avait travaillé jusque-là – sa carrière, son mariage, les espoirs et les rêves de sa famille – s’était volatilisé en un clin d’œil.
Au soir de ce jour maudit, alors que la ville disparaissait sous une épaisse couche de neige, elle s’était blottie chez elle sous une grosse couverture, se demandant si elle retrouverait jamais le courage d’affronter le monde extérieur. Mais, alors qu’elle calculait combien de temps elle pourrait tenir avant de devoir sortir acheter à manger, le téléphone avait sonné.
Une de ses meilleures amies l’appelait avec une offre inattendue : Selena, qui occupait le poste de chef de clinique dans un petit hôpital à Hawaï, recherchait une personne intéressée par un emploi d’un an à Honolulu en qualité de chercheur dans le traitement d’une souche rare de grippe.
Sans réfléchir, Kat s’était aussitôt portée volontaire.
Sa mère et ses amis avaient été sidérés par la nouvelle, ce qui n’avait rien d’étonnant. Agir aussi impulsivement ne lui ressemblait pas. Après qu’elle eut décidé à l’âge de seize ans qu’elle deviendrait médecin, chacune de ses décisions avait été longuement mûrie et réfléchie. Tout dans sa vie reposait sur des choix logiques et stratégiques.
Mais, ça, c’était l’ancienne Kat, qui n’avait pas encore conscience que le destin peut vous jouer de sales tours.
Elle avait toujours cru que planifier sa vie vous mettait à l’abri des coups durs. Que, en se préparant bien, on était à même d’affronter tout ce qui pouvait vous tomber dessus.
Mais ses précautions ne l’avaient pas préparée à cette rupture. Ni à perdre un travail qu’elle adorait et une carrière qu’elle avait passé sa vie à construire…
En sortant de l’aéroport, elle s’arrêta net devant le spectacle qui s’offrait à elle.
Jamais elle n’avait vu une végétation aussi luxuriante !
La rue était bordée de palmiers aux larges feuilles qui ondulaient doucement sous la brise. Les fleurs roses et jaunes des frangipaniers s’épanouissaient le long des trottoirs et embaumaient. Au loin, les montagnes se détachaient sur un ciel bleu dénué de nuages, suggérant d’infinies possibilités.
Elle respira profondément, s’imprégnant de toutes ces odeurs, s’étonnant elle-même de prendre le temps de s’arrêter pour respirer.
Elle n’était à Hawaï que depuis trente secondes, et voilà qu’elle s’arrêtait déjà pour humer les hibiscus !
Sitôt ses études terminées, elle avait été happée par le rythme infernal des urgences où il y a toujours quelqu’un pour réclamer votre temps et votre attention séance tenante. Aujourd’hui, pour la première fois depuis des années, aucune urgence ne l’attendait. Elle n’avait à prendre aucune décision de vie ou de mort. Avec tous ces événements, elle en était arrivée à ne plus savoir qui elle était vraiment, mais, devant ce paysage de conte de fées, elle retrouvait ce qu’elle avait perdu ce fameux jour maudit : l’espoir.
L’espoir, et même une certaine excitation.
Elle ferma les yeux et discerna à l’arrière-plan un bruissement qui n’était pas seulement le vent dans les palmes. L’océan tout proche ajoutait sa voix à ce murmure.
Contre toute attente, elle était en train de succomber au charme d’Hawaï !
Peut-être n’était-elle pas tombée aussi bas qu’elle le craignait ? Peut-être était-ce vraiment là un nouveau départ ?
Tout en admirant le paysage autour d’elle, elle découvrit qu’elle n’était pas pressée de rejoindre son nouvel appartement pour s’installer – ce que l’ancienne Kat n’aurait pas manqué de faire, avant d’aller visiter les alentours pour savoir où se trouvaient l’épicerie et la poste.
Pour la nouvelle Kat, la priorité était de se détendre.
qu’Elle n’avait pas eu un moment de liberté depuis si longtemps qu’elle n’avait plus aucune idée de la signification du mot « détente ». Son rêve de devenir médecin requérait une énorme quantité de travail et de discipline, et elle s’était jetée à corps perdu dans ses études sans prendre le temps de profiter de son adolescence. Force était de constater que, pendant toutes ses années d’études, de cours de chimie, d’anatomie et de physiologie, elle avait oublié d’apprendre à déconnecter. Elle s’était toujours montrée responsable, et où cela l’avait-il menée ? Elle se retrouvait sans travail, après avoir été plaquée pratiquement au pied de l’autel !
À elle, maintenant, de considérer la vie sous un nouvel angle. Le moment était peut-être venu de s’offrir une adolescence débridée ? Une personne proche de la trentaine le pouvait-elle encore ?
En tout cas, elle allait essayer. L’ensemble de ses affaires qui avait été expédié à son nouvel appartement sur l’île d’Oahu contenait, outre une blouse blanche et un stéthoscope, une collection de maillots de bain, un chapeau de paille, des lunettes de soleil et plusieurs paires de tongs. Si elle n’avait pas complètement perdu la capacité de vivre l’instant présent, cette année à Hawaï allait lui permettre d’apprendre à se lâcher et à retrouver sa spontanéité.
Elle disposait d’une année. Une année loin des attentes et des préjugés de son entourage. Et quel meilleur endroit pour apprendre à vivre que dans ce décor paradisiaque ?
Le bruit de l’océan raffermit sa décision : elle allait profiter de cette année pour chasser Christopher de sa mémoire et se débarrasser de l’ancienne Kat. Ce ne devait pas être si difficile que cela.
Mais par où commencer ?
Elle considéra ses boots.
S’ils avaient fait leur office dans le froid et la neige de Chicago, ils paraissaient ridicules dans cet environnement, et elle était impatiente de sentir le sable sous ses pieds.
Elle avait mis sous ses vêtements d’hiver un bikini rayé bleu et jaune, car elle avait projeté d’aller nager sitôt arrivée. Elle avait prévu de visiter d’abord sa nouvelle demeure, mais il lui paraissait maintenant impossible d’attendre.
Une rapide recherche sur son téléphone lui apprit que la plage la plus proche se trouvait à une vingtaine de minutes de marche.
Elle attrapa son sac et prit la direction de la mer.
Jack Harper n’était pas un lève-tôt. Pourtant, il arpentait la plage depuis l’aube, la lettre de son père serrée dans son poing.
Les mots étaient gravés dans sa tête.
De nombreuses facultés de médecine pratiquent un système d’admission continu. Je pourrais passer quelques coups de fil pour que tu puisses commencer dès le prochain semestre. Il est temps pour toi de te reprendre. Tu t’es bien amusé à Hawaï, mais le moment est venu de retrouver la vraie vie !


Frustré, il se passa la main dans les cheveux.
Il adorait son travail d’ambulancier, mais il avait eu beau répéter à son père qu’il ne retournerait jamais en fac de médecine, ses parents refusaient de comprendre. Pour son père, la « vraie vie » se trouvait à Lincoln, Nebraska – à des années-lumière d’Hawaï.
Ses parents, son grand-père et ses deux frères vivaient à Lincoln, où ils étaient tous médecins. Ses deux parents étaient des chercheurs respectés et mondialement connus, son jeune frère Todd avait rejoint son grand-père dans son cabinet, et son frère aîné Matt exerçait la profession de chirurgien.
Cinq médecins dans la famille. Cinq fortes personnalités convaincues d’avoir toujours raison. Cinq personnes à l’ego surdimensionné.
Pour Jack, cinq médecins dans la famille, cela suffisait amplement. Trois années en fac de médecine lui avaient permis de comprendre qu’il n’était pas taillé pour cette vie. Son travail d’ambulancier lui convenait à merveille, surtout ici, sur l’île d’Oahu. Sa ville natale n’était pas plus désagréable qu’une autre, mais il avait été ravi d’échanger les champs de maïs, les vaches et les hivers glacials de son enfance contre les paysages luxuriants d’Honolulu.
Après avoir abandonné ses études pour rejoindre les Navy Seals – une autre décision désapprouvée par ses parents –, il avait terminé sa formation à Hawaï où il s’était senti immédiatement chez lui. Il pouvait secourir une personne brûlée un jour et le lendemain mettre un bébé au monde, tout cela dans un décor de rêve, qui comptait plus pour lui que n’importe quel autre endroit sur terre.
Il adorait son travail pour les poussées d’adrénaline qu’il lui procurait et pour toutes les opportunités qu’il lui donnait de sauver des vies. Mais, pour ses parents, son choix de carrière et son désir de vivre à Honolulu s’apparentaient plutôt à des vacances prolongées.
Il ne leur ressemblait vraiment pas, une évidence qui sautait aux yeux dans le dernier paragraphe de la lettre.
Tu as trente et un ans, il faut penser à ton avenir. Les femmes désireuses de fonder une famille ne manquent pas au Nebraska. Ta mère qui ne rajeunit pas aimerait avoir plus de petits-enfants…


Il avait arrêté là sa lecture. Il n’arrivait pas à croire que ses parents puissent lui parler mariage après la trahison de son frère aîné Matt, le prodige de la famille.
Il n’avait pas reparlé depuis près de quatre ans à Sophie, son ex-fiancée, ni à Matt, mais son cœur saignait encore en pensant à eux. Après avoir été trahi par les deux personnes qui comptaient le plus dans sa vie, il n’envisageait vraiment pas de se lancer dans une nouvelle relation. Pour lui, s’attacher émotionnellement était désormais synonyme de souffrance, et il n’entendait pas revivre l’expérience. Oh ! il ne manquait pas de petites amies ! Pas mal de femmes étaient prêtes à passer une soirée, voire plusieurs, en sa compagnie. Sans parler des touristes qui voyaient en lui un excellent moyen d’agrémenter leurs vacances sur cette île exotique et qu’il était ravi de satisfaire − en prenant bien soin de garder ses distances émotionnellement parlant.
À quoi bon ressasser un passé qu’il ne pouvait modifier ?
Il lissa la lettre avant de l’écraser de nouveau dans sa main, résistant à l’envie de la jeter à l’eau.
Bien que son histoire avec Sophie fût terminée depuis longtemps, cela restait un moment très douloureux pour lui. Il n’avait pas seulement perdu Sophie, ce jour-là. Il avait également perdu son frère, lapersonne sur laquelle il avait cru pouvoir toujours compter quoi qu’il arrive.
Grandir dans une famille de médecins représentait une certaine pression, et il n’y avait pas échappé, mais ce n’était rien, comparé à ce qu’avait enduré Matt.
De deux ans son aîné, Matt avait supporté en plus la charge du premier né. Leurs parents avaient toujours attendu de Matt qu’il veille sur lui et, dès l’enfance, Matt avait pris cette responsabilité très au sérieux. Si Jack se blessait, s’il se disputait avec des amis ou s’il avait du mal à suivre à l’école, il pouvait compter sur son aîné pour voler à son secours.
En retour, il le vénérait. Matt était son héros. Aussi, la trahison de celui-ci avec Sophie l’avait anéanti, et il n’avait plus été capable de supporter sa présence. Cela faisait maintenant quatre années qu’ils ne s’étaient pas parlé…
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Honolulu. Voila le nouveau cadre de vie du Dr Kat Murphy !
Abandonnée au pied de l'autel par son fiancé, elle avait
grand besoin de retrouver confiance en elle, aussi ce poste
a I'hopital d'Oahu est-il une chance inespérée. Mieux
encore, sa rencontre avec Jack, son sublime collégue, a
de quoi alimenter ses réves de bonheur. Hélas, il serait
imprudent de s"attacher a cet homme rétif a toute forme
d'engagement...
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