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1.
4 heures du matin pouvait être l’heure du crime ou l’heure maléfique dans n’importe quel service d’urgences, Lacey en était sûre. Mais cela semblait particulièrement vrai pour un hôpital situé en plein centre de La Nouvelle-Orléans, où le culte vaudou et les histoires de fantômes étaient la norme.
Non pas qu’elle trouve vraiment à redire aux patients quelque peu spéciaux qui se présentaient aux urgences au petit matin. Au moins, ils aidaient à passer les dernières heures avant que le soleil ne commence à filtrer à travers les fenêtres – le premier signe que l’équipe suivante serait bientôt là.
Hélas, cette fin de nuit n’avait pas vu arriver l’afflux habituel de patients en tout genre, et les heures qui la séparaient du changement d’équipe commençaient à se traîner.
— Qu’est-ce qu’il regarde, à présent ? demanda la jeune coordinatrice de l’unité.
Lacey tourna la tête vers Scott Boudreaux, l’un des médecins urgentistes du service, assis devant l’écran de son ordinateur.
— Il est en train de planifier sa prochaine aventure, je suppose, répondit-elle.
Elle n’avait jamais compris le désir de cet homme de prendre des risques pour l’excitation de survivre au danger, mais elle avait appris qu’il valait mieux garder ses inquiétudes pour elle-même. N’avait-elle pas eu sans cesse la même conversation avec son mari, de son vivant ? Et qu’est-ce que cela lui avait rapporté ?
Les deux hommes avaient toujours été difficiles à gérer pour elle, aucun d’eux n’écoutant jamais ses craintes. Puis ils s’étaient portés volontaires pour cette dernière mission en Afghanistan et, maintenant, Ben n’était plus là.
Il y avait eu une période où elle blâmait Scott pour la mort de son mari, même si elle savait que c’était stupide. Ben avait souhaité aller aider les soldats blessés sur le champ de bataille tout autant que Scott. Tous deux avaient été comme les deux doigts d’une main pendant leurs études de médecine, et elle avait finalement appris à accepter leurs aventures, se disant qu’à partir du moment où ils étaient ensemble ils ne risquaient rien.
Elle s’était trompée.
Scott avait eu la chance de s’en sortir avec seulement une blessure à la jambe à la suite de l’explosion d’une mine, mais il avait gardé ce besoin de toujours se mettre à l’épreuve. Elle ne comprenait pas pourquoi il passait sa vie à rechercher en permanence les sensations fortes. Pour sa part, travailler aux urgences satisfaisait amplement son goût de l’aventure. Si l’on y ajoutait la tension d’être une mère seule, elle ressentait tous les frissons qu’elle pouvait souhaiter.
— La prochaine expédition des Combattants de l’Extrême doit avoir lieu dans une quinzaine de jours, et je crois que l’expédition hivernale en Alaska est déjà bien planifiée, alors il doit travailler sur le projet de printemps.
— D’après une rumeur, ils vont partir à la chasse au dahu, la prochaine fois, déclara la coordinatrice, pince-sans-rire.
Lacey sourit à l’idée d’une troupe de vétérans essayant d’attraper la mythique créature poilue.
— Là, pour de l’extrême, ce serait de l’extrême ! dit-elle en regardant Scott pour voir sa réaction.
— Je peux vous entendre, vous savez…, lança-t-il en leur jetant un regard en coin, suivi d’un clin d’œil.
La jeune coordinatrice poussa un soupir sonore, et Lacey n’eut pas de mal à comprendre pourquoi. Avec ses cheveux blonds un peu longs qui bouclaient sur son col et ses yeux gris-vert étonnants qu’elle avait toujours trouvés séduisants, Scott avait brisé le cœur d’un bon nombre de ses collègues.
— Et j’ajoute la chasse au dahu à ma liste de possibilités.
Lacey sourit de nouveau quand la coordinatrice en resta bouche bée. Même si elle savait que Scott voulait taquiner la jeune femme, elle n’aurait pas juré qu’il n’était pas tout à fait sérieux. Il vivait pour trouver constamment de nouvelles façons de défier le groupe d’anciens combattants avec lequel il travaillait. En ce qui la concernait, elle les considérait tous comme des fous.
Lorsque Scott était rentré d’Afghanistan sans Ben, il avait été aussi perdu qu’elle. Tous deux avaient bataillé ensemble durant cette période pour survivre à leur chagrin et s’en sortir. Et quand il avait émis l’idée de démarrer le programme Combattants de l’Extrême que Ben et lui avaient projeté avant la mort de ce dernier, elle l’avait soutenu.
Il n’avait pas imaginé à quelle rapidité ce programme se développerait, avec de plus en plus de vétérans assistant aux réunions et s’inscrivant aux expéditions qu’il planifiait. Maintenant, avec l’essor du programme, Scott cherchait des aides, et il avait insisté pour qu’elle se joigne au groupe.
Elle avait beau savoir que son mari aurait voulu qu’elle aide son ami de toutes les manières possibles, elle se disait, dans son cœur, que c’était Ben qui aurait dû être là pour aider Scott, pas elle. Les souvenirs de leur trio assis autour de la table tandis que les deux hommes faisaient des plans pour servir les anciens combattants de La Nouvelle-Orléans lui rappelaient tout ce que Ben avait manqué de la vie.
La pensée de la mort de son mari effaça en elle tout sentiment d’amusement. Elle avait planifié sa vie avec tant de soin ! Elle avait vu sa mère se débattre comme parent isolé, quand son père les avait quittées, et elle s’était juré qu’elle aurait une existence tout à fait autre lorsqu’elle grandirait.
Alors elle était allée à l’université et avait obtenu le diplôme d’infirmière qui lui avait permis d’être indépendante. Puis elle avait rencontré Ben et avait su tout de suite qu’elle pouvait lui confier son cœur.
Lorsqu’elle l’avait épousé, l’idée qu’elle pourrait le perdre ne l’avait pas effleurée. Il était médecin, pas soldat. Il n’était pas censé mourir si jeune. Il n’était pas censé la laisser avec un fils de quatre ans qui ne se souviendrait pas de son papa.
La radio posée sur son bureau émit un signal, et la voix d’un des secouristes de la ville commença à donner des informations sur le patient qu’ils transportaient en ambulance.
— Le patient est un homme de cinquante-quatre ans souffrant de multiples blessures, y compris une lacération à la tête. Pas de perte de conscience après une collision entre sa voiture et un réverbère. Constantes vitales stables. Arrivée estimée dans dix minutes, avec un policier de La Nouvelle-Orléans.
Lacey coupa sa radio puis consulta le planning des chambres. L’ambulancier n’avait pas parlé du patient comme d’un traumatisé, et elle ne voulait pas réquisitionner inutilement un lit de traumatologie.
— Une arrivée pour la chambre 32, annonça-t-elle en se levant afin d’aller la préparer.
— C’est un patient pour moi ? demanda Karen, une infirmière qui travaillait régulièrement de nuit, en passant.
— Non, je vais le prendre, répondit Lacey.
La nuit n’en finissait pas, et le fait qu’un policier se trouve à bord de l’ambulance avec le patient pouvait s’avérer intéressant. Elle ne rechignerait pas devant un peu d’excitation pour aider les dernières heures de service à passer plus vite. Elle avait gaspillé trop de temps cette nuit-là à penser à des choses qu’elle ne pouvait pas changer.
   
   
En entendant rire Lacey, Scott s’écarta de son bureau et regarda dans le couloir où elle se tenait avec une autre infirmière. Contrairement aux gloussements suraigus de certaines femmes avec qui il était sorti, le rire de Lacey avait toujours été naturel.
C’était son rire qui avait attiré son attention la première fois où il l’avait vue. Avec sa tête auréolée de cheveux roux foncé rejetée en arrière et ses yeux vert vif brillant d’amusement, elle était une vision inoubliable. Jusqu’à ce soir-là, il n’avait jamais vu quelqu’un rayonner ainsi de bonheur. Il avait su alors qu’elle était unique, et seul le fait que son meilleur ami l’avait choisie le premier l’avait retenu de lui faire des avances.
Mais elle n’était plus la même femme, maintenant. Elle était plus âgée, plus mûre et, cependant, tout aussi belle que le premier jour où il avait posé les yeux sur elle. La vie l’avait mise K-O avec la mort de Ben, mais elle avait réussi à se relever. Cela avait été difficile, et il y avait eu une époque où il avait pensé qu’il n’entendrait plus jamais son rire, ce qui en rendait le son encore plus doux à son oreille à présent.
Si seulement son meilleur ami était là pour l’entendre !
Comme toujours lorsqu’il pensait à Ben, la culpabilité l’envahit. Il ne comprendrait jamais pourquoi c’était lui qui était rentré et pas Ben qui avait une femme et un fils l’attendant à la maison. Il savait que c’était Ben qui aurait dû survivre.
Alors qu’il regardait Lacey continuer à marcher vers le fond de l’unité, il se demanda si elle pensait la même chose, parfois. Cette idée la hantait-elle comme elle le hantait lui ?
Se retournant vers son ordinateur, il chassa ses tristes réflexions pour pouvoir se concentrer sur son travail. Quand il eut vérifié les analyses du patient d’un certain âge qu’il allait voir, il prit le dossier de l’homme et sortit dans le couloir.
   
   
Lacey venait juste de rassembler dans la pièce le matériel de suture dont Scott aurait besoin quand les ambulanciers amenèrent leur patient sur un chariot, suivis d’un policier à l’air fatigué. L’odeur d’alcool la frappa avant même qu’elle puisse apercevoir l’accidenté, raison suffisante pour expliquer la présence du policier.
— Merci, Larry, dit-elle à un des techniciens qui entrait.
Tous deux aidèrent l’ambulancier à transférer l’homme sur la table de soins. Celui-ci ne réagit pas lorsqu’ils le bougèrent, et elle n’aurait su dire si cela venait de l’accident ou de son ébriété.
Elle brancha le patient à tous les moniteurs et nota que son rythme cardiaque et ses autres constantes vitales semblaient s’être détériorés comparativement au rapport initial. Elle commença à l’examiner. Du sang suintait d’une entaille au-dessus de son œil droit, et il faudrait quelques points. Mais son vrai souci était la possibilité d’un traumatisme crânien si la tête de l’homme avait heurté quelque chose.
Mentalement, elle plaça l’accidenté en haut de la liste des patients qui devaient aller en radiologie. Ils auraient besoin d’un scan de sa cage thoracique et de son abdomen, également.
— Vous dites qu’il n’a pas perdu conscience, au début ? demanda-t-elle au secouriste qui était resté dans la pièce et remplissait des papiers.
— Pas que nous le sachions. Il était réveillé quand nous sommes arrivés sur les lieux. Il s’est évanoui en venant ici. Son taux d’alcoolémie est d’au moins trois grammes.
Lacey retourna à la table de soins et frotta le sternum de l’homme assez fort pour obtenir une réaction. Il grogna et ouvrit un œil injecté de sang pour regarder autour de lui avant de grogner de nouveau et de refermer sa paupière. Il réagissait donc à la douleur. Mais ses constantes vitales l’inquiétaient toujours.
— Son nom ? demanda-t-elle.
— James Lyons, dit le membre du SAMU, lisant sur les papiers.
Il détacha le formulaire de son bloc et en tendit un double à Lacey avant de sortir. Elle regarda le policier qui se tenait près de la porte.
— De quoi l’accusez-vous ? s’enquit-elle.
— Conduite en état d’ivresse et sans permis, répondit-il. Ainsi que dommages matériels. Avant de heurter le réverbère, il a enfoncé le côté d’une voiture. Si quelqu’un avait été assis là, il serait mort, maintenant. Par ailleurs, ce n’est pas sa première infraction, et il a déjà purgé une peine.
— Monsieur Lyons, m’entendez-vous ? II faut que vous vous réveilliez.
Cette fois, l’homme ouvrit les deux yeux. Son manque de réaction, un peu plus tôt, avait sans doute plus à voir avec sa consommation d’alcool qu’avec une blessure. Ou alors il pouvait feindre de dormir pour éviter le policier. Lacey n’avait pas encore assez d’informations pour en juger.
— Avez-vous mal quelque part ? demanda-t-elle en braquant une lampe sur ses yeux.
Ses pupilles réagirent, mais elle pensait toujours que, côté blessures, il y avait plus que ce qu’elle voyait.
L’homme gémit puis il regarda vers le coin où le policier était maintenant assis. En consultant le moniteur, Lacey constata que sa saturation en oxygène avait encore chuté, et qu’il respirait plus rapidement, aussi. Prenant son stéthoscope, elle plaça l’embout sur sa poitrine et écouta. Il y avait à coup sûr un problème du côté gauche.
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Bien malgré elle, Lacey éprouve des sentiments pour le
Dr Scott Boudreaux — des sentiments interdits. Non seule-
ment Scott est le meilleur ami de son mari disparu, mais
surtout il passe sa vie a rechercher des sensations fortes,
tandis que Lacey aspire a une existence paisible pour son
petit gargon et elle-méme. Alors pourquoi ne peut-elle
s’empécher d'imager Scott dans le réle d'époux, et de
pére pour son fils ?
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Le Dr Justin Brothers est |'archétype du play-boy. Admiré
de toutes les femmes de I'hopital, le séduisant chirurgien
fait également battre le cceur de Riley, au grand désarroi
de cette derniére. Alors que, aprés son mariage avorté, elle
se croyait immunisée contre ce type d’homme trop sir de
lui, voila qu'elle se réjouit chaque fois qu’elle travaille avec
lui au bloc opératoire. Se pourrait-il que Justin soit celui
qui puisse la rendre heureuse ?
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