[image: couverture]
[image: ]
 La pièce « en couple » a été égarée lors de votre conception ?
 Votre vie sentimentale est une série en dix-huit saisons ?
 Pas de panique, tout est encore possible !
 D'après mes années d'expérience en tant que love coach, il n'y a
 pas de cas désespéré en amour. Seulement des êtres, comme vous
 peut-être, qui ne savent plus comment faire, ou qui ont peur... Être
 heureux en couple, « tomber sur la bonne personne », n'a rien à voir
 avec la chance : c'est une question de conscience personnelle. Car,
 pour bâtir des relations saines avec les autres, il faut commencer
 par assainir celle que l'on a avec soi, et son passé... Nous avons
 tous en nous les ressources pour briser les schémas répétitifs et les
 blocages, identifier les ingrédients de notre bonheur et se mettre
 aux commandes de notre vie. Dans ce livre, j'ai à cœur de vous
 guider sur ce chemin magique. Alors, à vous d'oser le premier pas !
  CONFIANCE • COMMUNICATION • LE COUPLE 
  DÉPENDANCE AFFECTIVE • LÂCHER PRISE • LES EX 
 Lucie Mariotti   est love coach depuis de nombreuses années. Révélée au grand
 public par l'émission   La Villa des cœurs brisés, ses coachings sont plébiscités
 par le public, pour leur approche originale et pleine d'amour. Devenue la réfé-
rence de l'expertise amoureuse en France, elle diffuse ses conseils auprès des
 médias, et des célibataires et couples de particuliers.
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 Ce livre est dédié à Axel, l'amour personnifié.
 « Ton métier, maman, c'est de rendre les gens heureux ! »
  Axel, 5 ans. 
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  Note à l
 '
  attention 
  des lecteurs 
 Je travaille avec les énergies, et le texte de cet ouvrage
 en a été chargé, afin qu'elles puissent se diffuser auprès
 de ceux qui liront ces lignes.
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  Conte hindou 
 D
 'après une ancienne légende hindoue, il fut un temps
 où tous les hommes étaient des dieux. Malheu-
reusement, ils abusèrent de leur pouvoir. Brahma,
 le maître des dieux, décida alors de leur ôter ce statut divin,
 et de le cacher là où ils ne le retrouveraient jamais.
 Oui, mais où ?
 Brahma convoqua les dieux mineurs pour leur demander
  leur avis. 
 —
 Enfouissons la divinité de l'homme sous terre,
  répondirent-ils. 
 Ce à quoi Brahma répondit :
 —
 Cela ne suffit pas. L'homme creusera la terre
  et la retrouvera. 
 Les dieux proposèrent alors :
 —
 Cachons-la au fond de l'océan.
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  Brahma refusa :
 —
 Tôt ou tard, l'homme explorera les profondeurs
 de l'océan. Il finira par la remonter à la surface.
 Alors les dieux renoncèrent :
 —
 Nous ne savons pas où la cacher. Il semblerait
 qu'il n'existe pas d'endroit sur terre ou sous la mer
 que l'homme ne puisse atteindre un jour.
 Finalement, Brahma décida :
 —
 Voilà où nous cacherons la divinité de l'homme :
 au plus profond de lui-même, dans son cœur.
 Au seul endroit où il ne pensera jamais à aller.
 Depuis ce temps-là, l'homme explore, creuse la terre,
 gravit des montagnes, sonde les océans, à la recherche
 de quelque chose qui se trouve en lui.
 Je désirais partager avec vous ce conte, qui
 m'inspire toujours. Car ce que vous vous apprêtez
 à faire en lisant cet ouvrage, c'est ce que nous suggère
 la morale : vous vous préparez à effectuer le plus beau
 des voyages, en quête du plus précieux des trésors,
 celui que l'on cherche partout, alors qu'il est en nous…
 Remerciez-vous pour ce don d'amour que vous vous
 offrez, ici et maintenant !
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  Préface 
 Lorsqu'une éditrice de chez HarperCollins m'a proposé
 d'écrire un livre sur l'amour, je crois qu'elle n'imaginait pas
 le cadeau qu'elle me faisait. Grâce à elle, j'allais réaliser un
 rêve qui me tenait à cœur depuis si longtemps ! Sur mon
 bureau, depuis des années, il y a une feuille blanche, toute
 simple. J'y ai griffonné la liste des choses que j'aimerais
 accomplir dans ma vie. Or, être publiée se trouve en bonne
 place sur cette liste.
 Et, me voilà prête à rédiger les mots qui doivent amorcer ce
 livre... Mon éditrice m'a conseillé d'y évoquer mon parcours,
 celle que je suis. Je vais le faire, évidemment. Mais j'aime-
rais aussi trouver pour ces lignes la façon la plus jolie, la
 plus chaleureuse de m'ouvrir à vous. Et, comme toujours,
 l'intuition m'a offert la solution : je vais me présenter à
 travers vous. À travers vos questions. Prenant appui sur les
 réseaux sociaux, je vous ai demandé ce que vous aimeriez
 savoir, et vous avez joué le jeu avec une grande générosité !
 Voici donc vos questions, et mes réponses. Ce dialogue
 entre vous et moi, je l'ai écrit avec beaucoup de joie, la
 même joie que j'ai à vous retrouver régulièrement, même si
 c'est souvent indirectement. J'espère que vous la sentirez,
 qu'elle vous inondera !
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 « POURQUOI EXERCES-TU CE MÉTIER ? », 
  MARION & ALLÉGRESSE. 
 Marion, Allégresse, vous qui me posez cette question,
 sachez que c'est celle qu'on m'adresse toujours quand on
 me rencontre pour la première fois. Or je ne dirais pas exac-
tement que « j'exerce un métier ». Enfin si, puisque cette
 activité se trouve être mon cadre professionnel depuis
 bientôt huit ans. Mais ce que je veux exprimer, c'est que je
 sais que j'ai toujours été une accompagnante, et que je suis
 devenue coach lorsque j'ai senti que le moment était venu
 d'accomplir professionnellement ce que j'étais déjà humai-
nement depuis toujours. Je suis persuadée que nous avons,
 tous autant que nous sommes, une mission à accom-
plir, une tâche qui est faite juste pour nous car elle nous
 ressemble, elle nous permet d'être nous-mêmes. Elle nous
 révèle en laissant briller ce qui est en nos cœurs et n'attend
 que de jaillir. Lorsqu'on trouve cette voie, tout devient clair,
 fluide, facile. J'ai mis trente et un ans à laisser s'épanouir ma
 flamme intérieure. Ou plutôt, à oser la laisser être. Le choix
 de l'amour s'est ensuite imposé comme une évidence. Pour
 moi, l'amour fait littéralement tourner le monde. Il est un
 absolu. J'aime l'amour. Je ne me suis posé aucune question,
 c'était là, je l'ai cueilli.
 « AS-TU SUIVI UNE FORMATION ? », LÆTITIA. 
 Chère Lætitia, j'ai pour habitude de dire que l'école de la
 vie est et sera toujours la plus parfaite. Ma vie, et je ne m'en
 plains pas, a bien souvent été dramatique, et de façon très
[image: ]
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 profonde. Elle a aussi été pleine de beauté. Et c'est en trouvant
 l'inspiration dans l'harmonie, l'équilibre et l'acceptation de ces
 deux aspects, que j'ai reçu mes plus belles leçons.
 Mais parce que je ressentais aussi le besoin d'apprendre
 des autres, notamment de ceux qui ont le goût de la trans-
mission, j'ai suivi plusieurs formations complémentaires :
 coaching, hypnose, art thérapie, PNL (programmation
 neurolinguistique), éthologie humaine, soins énergétiques,
 CNV (communication non violente), visualisation, etc.
 Apprendre est plus qu'une passion pour moi, cela repré-
sente une transformation, une de celles que m'offre la vie
 et qui me font évoluer, grandir.
 Aujourd'hui encore, je consacre chaque année du temps
 à mes formations. Je crois aussi que pouvoir proposer des
 approches variées permet d'accompagner au plus juste les
 élèves1  en personnalisant mes interventions auprès d'eux.
 Je teste tout, et ne me forme qu'à ce qui me parle. Mais
 mon meilleur outil reste l'intuition, qui guide chacune de
 mes séances. Dès qu'un nouvel élève s'assied face à moi, je
 me connecte à son âme et je sais qui il est.
 « COMMENT METS-TU EN PLACE 
  UN ACCOMPAGNEMENT ? », MARIE-HÉLÈNE. 
 Merci pour cette question, Marie-Hélène. Elle me permet
 d'évoquer une valeur cardinale autour de laquelle j'ai bâti
 ma déontologie : la bienveillance.
 Je laisse tout libre de venir. Je souhaite, autant que faire
 se peut et sauf exception, ne pas mettre en place de
 1
 J'appelle affectueusement mes clients des « élèves », car ils viennent
  apprendre, et s'élever. 
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  protocole 
 , de 
  contrat 
 , de durée d'accompagnement. En
 effet, ce sont des choses qui, à mon sens, enferment l'élève
 et le déresponsabilisent de sa « guérison ».
 Le cadre thérapeutique est important, et il est dessiné par
 des invariants simples, comme le lieu de la séance, sa durée,
 son tarif. Mais tout le reste doit rester ouvert, pour être juste.
 Ce que je mets à l'intérieur des séances appartient à la
 rencontre, chacune étant unique. Cela induit que chaque
 accompagnement l'est aussi. Je ne fixe que très rarement
 un deuxième rendez-vous à la fin du premier. Je préfère
 laisser la personne qui m'a sollicitée digérer la séance, et
 revenir si elle en ressent le besoin. Décider d'office d'un
 autre rendez-vous reviendrait à dire : « Vous en aurez
 besoin... » De plus, très souvent, une séance suffit !
 Je suis également très attentive à la dépendance théra-
peutique. Je ne cesse de rappeler que je suis, comme un
 guide de montagne, une personne qui vous aide à trouver
 votre chemin mais ne le parcourt pas à votre place. Ainsi
 je m'oriente de plus en plus vers des séances à la carte, ce
 qui, encore une fois, laisse l'élève libre de venir quand il en
 éprouve le besoin, et d'arrêter dès qu'il le souhaite.
 « Ta vie amoureuse est-elle parfaite ? As-tu
 rencontré des gens, des situations, des émotions qui
 t'ont dépassée ? Est-il toujours facile de garder ses
 distances ? As-tu déjà vécu un coup de foudre amical ?
 Est-il parfois compliqué de recevoir la détresse des
 autres ? Qu'aimes-tu le plus dans ton métier ? »,   PERLE.
 Mon métier et ce que je suis n'étant pas dé-corrélés, je vis
 mon travail comme un projet personnel, un projet de vie.
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 Je ne distingue pas les deux. Je suis mon métier, et mon
 métier, c'est moi. Mes amis me font souvent une remarque
 qui me touche. Ils me disent : « Tu es la même à l'écran qu'à
 la ville. » Quand on accompagne les autres, on doit accepter
 de faire preuve d'humilité, et non se positionner en guru.
 Bien sûr, ma vie n'est pas parfaite, et elle sera une source
 et une opportunité d'amélioration et d'évolution jusqu'au
 bout. Mais c'est justement parce que j'ai conscience de
 cela que je ne me place pas “au-dessus” de mes élèves.
 Je suis simplement dans une démarche qui me pousse à
 questionner la vie, en conscience, et à vouloir y avancer
 en sagesse. J'ai souhaité transmettre mes expériences et
 mon savoir aux autres. C'est ma voie.
 Aucune journée, aucune séance, aucun élève ne ressemble
 à un autre. C'est ma première règle : face à un même
 problème, la confiance par exemple, chaque élève aura
 une réaction propre, donc l'approche qui sera la mienne
 doit être unique et personnalisée.
 J'ai aussi pris le parti d'accompagner avec le meilleur des
 ingrédients : l'amour. Je ne crois pas qu'il me soit nécessaire
 de garder de la distance avec mes élèves (cela ne veut pas
 dire que je prends sur moi leur douleur, mais je la laisse me
 toucher, me traverser). Alors, oui, je me laisse émouvoir, je
 fais des câlins, des cadeaux... Beaucoup de mes élèves
 ont des histoires qui résonnent particulièrement avec la
 mienne. Or je pense qu'il n'y a pas de hasards, seulement
  des rencontres. 
 Mais je sais dire non quand je sens que le sujet abordé
 me fragilise parce que je ne l'ai pas encore assez travaillé
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 moi-même. C'est le cas, par exemple, avec les situations
 familiales dans lesquelles il y a souffrance infantile. Je
 peux accompagner ceux qui l'ont subie, comme moi, mais
 pas ceux qui l'exercent. Je ne les juge pas, mais je n'ai pas
 les épaules assez solides pour les aider, pas encore. Tout le
 monde a le droit de demander de l'aide, et d'en recevoir.
 Mais je dois connaître et poser mes limites personnelles.
 Pour conclure, sachez qu'il y a des rencontres, souvent, qui
 me transforment. Je le dis très humblement : j'ai parfois
 la sensation que l'aide a été mutuelle, que mon élève m'a
 apporté autant que ce que je lui ai donné. Et, parfois, les
 séances sont des poésies, des instants de grâce… C'est ce
 que j'aime le plus dans mon métier : cette sensation de
 parfaite harmonie et de connexion avec mes élèves. J'ai
 une chance inouïe de faire ce pour quoi je suis née. Et je
 remercie chaque jour la vie pour cela.
 Je ne prends que trois rendez-vous par jour, parce que je
 souhaite que mes énergies restent lumineuses, et que je ne
 veux pas en arriver à être démotivée par une surcharge de
 travail qui les épuiserait.
 « POURQUOI LA TÉLÉ-RÉALITÉ ? », OPHÉLYLOU. 
 Votre question est légitime, OphéLylou !
 Je me souviens parfaitement du moment et du lieu où
 l'aventure des médias a commencé. J'étais en voiture, dans
 le 14e  arrondissement de Paris. Je me trouvais très précisé-
ment rue d'Alésia et je rentrais chez moi. Un directeur de
 casting m'appelle (oui, oui, j'avais un kit mains libres) et me
 demande de but en blanc ce que je pense des émissions de
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 télé-réalité. J'ai répondu, moi aussi du tac au tac, que si elles
 parlaient d'amour, j'étais cliente !
 Le lendemain, j'étais assise dans les bureaux de la produc-
tion et je rencontrais ceux qui allaient devenir mes futurs et
 adorés collègues pour une aventure extraordinaire !
 Lorsque le chemin est juste, les choses arrivent. Cela ne
 va pas forcément sans difficultés. Ainsi, travailler à la télé-
vision demande beaucoup de sang-froid et de sacrifices,
 mais on y arrive... Je ne dis jamais non à ce qui se présente.
 Et puis saisir cette chance que représentait la télé-réalité
 est pour moi une opportunité heureuse de pouvoir aider et
 toucher bien plus de personnes que je ne pourrais jamais
 en recevoir individuellement. Je dis souvent que je ne fais
 pas de télévision. Je fais mon métier à la télévision. Et la
 différence est importante, car j'emmène avec moi, dans un
 univers controversé, ce que je suis, et le laisse se diffuser.
 On me demande fréquemment si je n'ai pas peur d'abîmer
 mon image, ou si les candidats ne sont pas ingérables...
 Mon image ne dépend pas du contexte, elle ne dépend
 que de moi. Quant aux candidats, contrairement à ce qu'il
 est facile et tentant de penser, ils font preuve d'une ouver-
ture et d'une sincérité impressionnantes face à moi. Ils sont
 des élèves comme les autres. La présence des caméras ne
 change pas mon approche, alors, avec quelque chose de
 très touchant, ces hommes et ces femmes, qui sont rare-
ment écoutés, me confient leur cœur.
 On peut décider de critiquer et de ne rien faire, ou l'on peut
 décider que cela pourrait être mieux, et agir personnellement.
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