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À nos invités qui nous font confiance.

Préface de Faustine Bollaert
   
Sa main est moite. Son regard est embué, je prends une claque et je suis moi-même submergée par l’émotion. Mes larmes coulent à l’intérieur mais je sais que, si je perds le contrôle, mon invité lâchera prise également et ne parviendra pas à finir son récit. Je lui ai promis avant le générique que je lui insufflerais ma force, que je serais mot pour mot son « parachute » en cas de tsunami de sentiments. De quel droit m’effondrerais-je devant ce couple qui vient de perdre un enfant ou devant ce jeune garçon venu m’expliquer ses années d’errance car né fille ? À ce moment précis où moi-même je me sens vaciller et profondément bouleversée, comme vous devant votre écran, je suis une funambule. Une seconde de trop, et l’émotion deviendra impudique ; une seconde de moins, et le message, souvent moteur de la présence de mes invités, ne passera pas. Je cherche alors souvent le soutien de ceux qui nous entourent. Car telle est la force de « Ça Commence Aujourd’hui » : créer du lien entre les femmes et les hommes présents sur le plateau et la même communion avec ceux qui nous regardent. Bâtir un cercle vertueux de réflexion autour de notre société, viser la compréhension de l’autre et l’acceptation de nos différences. À travers une parole touchante et sincère, à travers des sourires, et des fous rires parfois aussi, chercher à susciter des mouvements intérieurs chez les téléspectateurs, faire bouger les lignes, ouvrir des débats ou rassembler. Quand cet homme atteint d’une paralysie cérébrale se retourne vers des parents portant un bébé atteint du même handicap pour leur prouver, par sa simple présence, que celui-ci a un avenir, je laisse la grâce de la rencontre se faire. Je sais que notre mission est là. Quand je vois ce jeune toxicomane promettre qu’il ne touchera plus à la drogue à cette jeune maman qui a perdu son fils du même mal, je ne suis plus animatrice. Je suis comme vous : une mère, une sœur, une amie, qui m’incline devant la lumière de l’instant. Et je sais que nous sommes transportés, ensemble. Je ne suis qu’une passeuse d’émotions, qu’elles soient heureuses ou plus sombres, et je me suis fait un devoir sincère de porter ces leçons de vie à l’écran.
   
Depuis 2017, « Ça Commence Aujourd’hui » a reçu plus de 4 000 invités. Depuis le lancement de ce rendez-vous quotidien, j’ai donc eu le privilège d’écouter des milliers d’histoires. Chaque rencontre, chaque regard, chaque accolade échangée a été pour moi absolument unique et a contribué à me construire, bien au-delà de mon rôle d’animatrice.
Et c’est avec cette idée en tête que toute l’équipe a choisi de revenir dans ces pages sur des témoignages qui incarnent notre « raison d’être ». Qu’il a été difficile de les choisir ! Par la singularité de leur récit, par leur humour, par les valeurs véhiculées dans leurs discours, par ce qu’ils racontent de nos peurs, de leur courage aussi, ces invités nous ont touchés au cœur. Ils nous parlent de notre société et de son besoin de se remettre en question. Nous sommes fiers d’avoir pu leur donner la parole.
Au regard de tous les messages que je reçois sur les réseaux sociaux, j’ai parfaitement conscience de l’impact que peut avoir ce programme sur vos vies. Je ne compte plus ceux d’entre vous qui m’écrivent pour m’expliquer que tel témoignage les a fait réagir, rebondir, parler enfin, porter plainte parfois. Ce livre est aussi une manière de rendre hommage à tous ceux d’entre vous que nos invités ont inspirés, ceux à qui ils ont donné des ailes.
Permettez-moi d’associer à ce texte les équipes de Réservoir Prod, notre productrice, Stéphanie Guérin à l’initiative de ce recueil, accompagnée par ses journalistes, rédacteurs en chef, et toute l’équipe qui construisent ces rencontres uniques avec tant de cœur et d’implication. Tout comme nos experts Natacha, Florian, Laurent, Marc, Christelle et Florence. Je me permets de les appeler par leur prénom car nous faisons partie d’une même famille, et nous partageons ensemble ces tranches de vie qui changent notre regard sur le monde. C’est une chance d’être accueillie par France Télévisions. Représenter le service public donne du sens à ce que nous véhiculons.
J’espère que cet ouvrage sera le premier d’une longue série, qu’il survivra même à l’émission. Nous le devons à nos invités.
Je souhaite surtout profondément que nous continuions à nous tenir la main. En conscience.
   
Je vous embrasse avec toute ma tendresse.

HARPERCOLLINS FRANCE
© 2022, HarperCollins France.
ISBN 979-1-0339-1339-9

83-85, boulevard Vincent-Auriol, 75646 PARIS CEDEX 13
Tél. : 01 42 16 63 63
www.harpercollins.fr
Tous droits réservés, y compris le droit de reproduction de tout ou partie de l’ouvrage, sous quelque forme que ce soit.
Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.
OPS/cover/4cover.jpg
Ca commence
| AUJOURD'HUI |

avec Faustine Bollaert

Chaque jour, Faustine Bollaert, accueille depuis plus de 6 ans sur
le plateau de I'émission de télévision Ca Commence Aujourd’hui sur
France 2, des femmes et des hommes qui évoquent des événements
marquants de leur existence pour permettre a d'autres d'avancer dans
leur parcours.

Faustine nous présente ici des témoignages qui forcent I'admiration.
Des histoires de résilience, universelles et extrémement touchantes.

Plongez dans I'univers de Ca Commence Aujourd’hui, a la rencontre
de Valentine, Jean-Baptiste, Ornella et Florine, Aisha, Lee, Tania et
Kevin, Pauline, Rami, Dominique, Liliane, Camille, Diane, Margaux
et Monique. lls nous ouvrent leur coeur, sans fard, avec justesse et
courage et nous livrent leurs histoires de vie fondatrices ou traumatiques,
afin de nous rappeler que malgré tout, la vie continue. Des témoignages
bouleversants et emplis d'espoir.
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