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 AVERTISSEMENT


 Cet ouvrage est destiné à de jeunes adolescents et cherche à les  



 mobiliser dans une lutte, que les auteurs connaissent bien et qu'ils  



 livrent depuis une quinzaine d'années, contre l'anorexie mentale.  



 Il souhaite les aider à prendre conscience des difficultés de compor-  



tement alimentaire et leur donner des pistes pour lutter. En aucun  



 cas, il n'est destiné à être utilisé de façon isolée. Il est un trait d'union  



 entre eux et leur famille ou encore entre eux et les personnes qui  



 les aideront sur un plan médical ou psychologique.  



 C'est un carnet, journal intime ou cahier de correspondance, mais  



 surtout pas un manuel d'automédication.  





 À tous nos patients et patientes,  



 pour leurs témoignages, leurs interrogations,  



 leurs luttes et leurs espoirs qui ont enrichi  



 nos rencontres et nourri ce livre :  



 Marie, Juliette, Simon, Laura, Romain,  



 Manon, Marine, Charlotte…  
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 Introduction


 Si tu as entre 12 et 18 ans et que tu te bats avec une anorexie men-  



tale, ou que tu as une amie qui se bat avec ce problème, alors ce livre  



 est pour toi. Il cherche à t'aider à comprendre l'anorexie, ce qu'elle  



 est en général et ce qu'elle est pour toi. Il cherche aussi à t'aider à te  



 connaître et à t'impliquer dans la lutte contre la maladie en te don-  



nant des outils de réflexion et des suggestions pratiques. L'objectif  



 est de te donner l'envie de te battre contre la maladie et de te  



 transmettre des moyens concrets pour l'affronter, en gardant la  



 confiance et l'espoir. Bien sûr, tu ne viendras pas à bout de l'ano-  



rexie juste en lisant ce livre. Mais, justement, nous espérons qu'il  



 t'aidera à comprendre l'importance d'être aidée et l'importance  



 de demander et d'accepter cette aide.  



 Plein d'exercices  



 Chaque chapitre est constitué d'un texte donnant des informations  



 sur un thème précis, suivi d'un ou plusieurs exercices qui t'aideront  



 à appliquer le contenu du chapitre à ton cas particulier. Certains  



 exercices sont amusants et faciles à faire, d'autres pourront te met-  



tre mal à l'aise ou te paraître plus compliqués. N'oublie pas que ce  



 livre est destiné aux jeunes de 12 à 18 ans et qu'il y a une grosse dif-  



férence entre 12 ans et 18 ans, la différence de toute une adoles-  



cence. Certains exercices pourront paraître un peu enfantins aux  



 15-18 ans alors que d'autres pourront paraître difficiles aux 12-14 ans.  



 Mais, dans l'ensemble, ils sont tous à ta portée et ils sont tous utiles,  


 K
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 quel que soit ton âge. Si certains te dérangent, ça n'est peut-être  



 pas tout à fait le moment de les faire. Ou alors fais-les accompagnée  



 de quelqu'un en qui tu as confiance, un professionnel ou une per-  



sonne de ton entourage. Lorsque nous pensons vraiment que ces  



 exercices doivent être repris ou faits avec un professionnel spécia-  



lisé, par exemple ton thérapeute ou une personne de l'équipe qui te  



 suit, nous te le signalons.  



 Ce livre est un peu comme  



 un journal intime  



 Ne sois pas trop rapide dans la lecture du livre et la réalisation des  



 exercices. Prends le temps de digérer le contenu de chaque chapi-  



tre, de faire les exercices et d'y revenir pour changer ou compléter  



 tes réponses. Tu peux aussi photocopier un exercice avant de le  



 faire la première fois pour le refaire plus tard et apprécier les chan-  



gements que tu as réalisés au cours du temps. Les exercices ne sont  



 pas du travail scolaire, il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse. La  



 bonne réponse c'est ce que tu penses, imagines ou ressens. Donc,  



 même si ce que tu dis, écris ou dessines te paraît un peu bizarre, ce  



 sera bien parce que c'est toi qui le penses ou le ressens comme ça.  



 Et puis, tu n'as pas besoin de montrer aux autres ce que tu as fait,  



 sauf si tu le souhaites. C'est un peu comme un journal intime que  



 tu construis pour toi au jour le jour, que tu peux reprendre, relire,  



 corriger, compléter.  


 Introduction
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 Introduction


 C'est aussi un cahier de correspondance  



 Mais si tu es dans une phase très aiguë de l'anorexie, si tu viens  



 d'être hospitalisée et que tu te sens très fatiguée, ou très triste, ou  



 très stressée, si les exercices te paraissent compliqués ou te mettent  



 mal à l'aise, il est préférable que ce livre fasse partie de ta prise en  



 charge thérapeutique et que tu ne te retrouves pas seule avec lui.  



 Dans ce cas, ce sera comme un cahier de correspondance entre toi  



 et ton thérapeute (ou un autre professionnel de ton équipe de  



 soins), qui vous permettra d'avancer ensemble dans différents  


 domaines.


 Lis les chapitres dans l'ordre  



 Pour ta première lecture, lis les chapitres dans l'ordre où ils sont pré-  



sentés. Il faut d'abord que tu sois informée sur ta maladie, pour que,  



 sur cette base, tu puisses réfléchir à ton désir de changement.  



 Viendra ensuite le moment d'expérimenter les outils pratiques ou  



 tout simplement les pistes de réflexion que nous te proposons pour  



 commencer à changer certains comportements, lutter contre cer-  



taines peurs, ou améliorer l'image que tu as de toi-même. Une fois  



 que tu auras fait une première lecture, tu auras certainement envie  



 de revenir à certains chapitres et à certains exercices qui t'auront  



 paru particulièrement importants ou compliqués.  
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 Ce livre est autant pour les garçons  



 que pour les filles  



 L'anorexie est surtout une maladie de filles. Mais nous savons que  



 des garçons souffrent aussi de cette maladie et ce livre leur est éga-  



lement destiné. Tout ce que nous expliquons dans ce livre s'ap-  



plique autant aux filles qu'aux garçons, sauf bien sûr quand nous  



 parlons de symptômes ou préoccupations qui s'appliquent unique-  



ment aux filles, comme d'avoir de la poitrine ou d'avoir ses règles.  



 Par commodité, nous nous adressons le plus souvent à toi au sexe  



 féminin et, si tu es un garçon, j'espère que tu ne nous en voudras  



 pas trop d'avoir fait ce choix. Tu trouveras plusieurs exemples dans  



 ce livre qui concernent des garçons.  



 Ce livre est un peu aussi comme  



 un carnet de voyage  



 Garde ce livre comme un carnet de voyage, voyage vers et dans  



 l'anorexie, mais aussi et surtout voyage vers la guérison. N'hésite pas  



 à relire ce carnet de temps en temps : tu apprécieras ainsi les pro-  



grès que tu fais pour aller mieux et retrouver un autre voyage, celui  



 de l'adolescence. Et voici un premier exercice pour te mettre tout  



 de suite dans l'esprit du livre :  


 Introduction

 K
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 Pour toi, c'est quoi l'anorexie mentale ?  



 Est-ce que tu as en tëte des images, une description, ou  



 tout simplement des mots pour représenter l'anorexie  



 telle que tu la penses, la vis ou l'imagines ?  



 Nous te proposons deux exemples pour ce premier exer-  



cice mais nous ne le ferons pas de manière systématique  



 dans tous les exercices de ce livre car nous ne souhaitons  



 pas que tu sois influencée par les pensées, les histoires et  



 les choix des autres quand tu fais les exercices.  



 Par exemple, Manon, 13 ans, a donné les mots suivants pour décrire l'ano-  



rexie : cure-dents, sorcière, enfer, toile d'araignée, gouffre, disputes… Mais  



 aussi : copine, palais, protection, pureté…  



 Et voici la description qu'a faite Esther, 17 ans, sous forme de petite his-  



toire : Il était une fois une petite fille qui s'était confectionné une armure  



 pour se protéger. Se protéger de quoi, je ne sais pas. Tant qu'elle était  



 petite, la fille tirait une grande joie de son armure. Mais, à mesure qu'elle  



 grandissait, l'armure devint gênante et encombrante. Pourtant, de façon  



 étrange, la fille avait des difficultés à la retirer et à la ranger au grenier. Ses  



 seins et ses hanches lui semblaient bizarres car ils n'avaient pas de place dans  



 l'armure. Elle décida alors d'arrêter de manger, de maigrir pour pouvoir  


 exercice
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 Des images ?  



 Des mots ?  



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



 Une description ?  



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    



 rester dans l'armure. Ses parents essayèrent de la convaincre de la retirer,  



 mais elle avait du mal à croire aux paroles qu'ils prononçaient. Et voilà que  



 maintenant elle est très maigre et qu'elle flotte dans l'armure. Elle pourrait  



 la retirer, mais elle se sent trop fragile et fatiguée pour le faire…  


 exercice
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 La planète  
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 CHAPITRE 1  


 P


 Anorexie mentale,  



 que m'arrive-t-il ?  



 Une histoire d'espoir  



 Étonnamment, l'histoire anorexique commence toujours par un  



 espoir : l'espoir de se sentir bien, bien dans son corps et bien dans  



 sa tête et le régime amaigrissant devient un moyen de concrétiser  



 cet espoir. Certains professionnels utilisent aussi le terme « estime  



 de soi » pour parler de ce bien-être. L'estime de soi, c'est l'avis que  



 tu portes sur toi de façon positive (« je suis une bonne danseuse »)  



 ou de façon négative (« je suis nulle en dessin ») et, si elle se fait tout  



 au long de la vie, à l'adolescence, ou à l'approche de l'adolescence,  



 cette construction peut être bousculée par les changements phy-  



siques et psychologiques que tu vis. Puis l'anorexie mentale, qui, elle,  



 va s'imposer à toi et que tu n'auras pas choisie, sera peut-être l'ex-  



pression d'une difficulté persistante à te percevoir de façon positive.  



 Tout au long de ce livre, n'oublie jamais que la majorité des jeunes  



 qui luttent contre l'anorexie mentale connaîtra, au bout du chemin,  



 une meilleure estime de soi.  
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 CHAP 1  Anorexie mentale, que m'arrive-t-il ?  



 Une perte de l'appétit, mais pas seulement  



 « Anorexie » signifie que l'on perd l'appétit et « mentale » que les  



 médecins sont certains qu'il n'existe pas de maladie physique qui fait  



 perdre l'appétit. Mais il ne s'agit pas d'une banale perte de l'appétit,  



 car cette anorexie mentale touche la pensée et le corps : la pensée  



 est envahie par la peur de manger parce que cela fait grossir (et tes  



 rêves peuvent même être envahis par les aliments) et le corps  



 s'amaigrit (tu vois bien que tes poignets sont plus fins mais tu ne vois  



 plus que tes cuisses que tu trouves toujours trop grosses). Cette  



 peur de grossir augmente avec l'amaigrissement, elle est présente à  



 chaque instant de ta vie quotidienne (en classe, tu penses au pro-  



chain repas) et va jusqu'à t'interdire les plaisirs de l'adolescence  



 comme par exemple d'aller au cinéma par peur de prendre du  



 poids en restant assise.  



 Cette peur, personne ne la comprend et tu te désespères de pou-  



voir l'expliquer aux personnes que tu aimes, d'autant plus qu'elle  



 est à l'origine de disputes parfois dévastatrices avec tes parents,  



 surtout au moment des repas. Avec ton corps qui s'amaigrit, si tu  



 es une fille, tes règles vont disparaître, ta croissance s'arrête (tu ne  



 grandis plus que d'un ou deux centimètres par an), ce qui inquiète  



 d'abord ton entourage mais toi, pas du tout ! Au contraire, au  



 début de l'anorexie, tu peux te percevoir en grande forme psycho-  



logique et physique et d'ailleurs peut-être expérimentes-tu actuel-  



lement ce sentiment (mais ce n'est pas certain car tu as choisi de  



 feuilleter ce livre). Les professionnels qui s'occupent de ces pro-  



blèmes alimentaires appellent ce moment la phase de « déni »,  
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 La planète anorexie  



 nous l'appelons aussi la « lune de miel » de l'anorexie. À ce stade,  



 les jeunes ne ressentent pas le besoin de voir un médecin ou un  



 psychologue puisque l'estime de soi est momentanément restau-  



rée grâce à l'image du corps mince que renvoie le miroir de la salle  



 de bains ou le regard des autres. Et grâce à l'effet sur le corps de  



 ce que l'on appelle le jeûne : tu es stimulée par des « drogues »  



 internes que ton organisme sécrète du fait de ton régime. Tu res-  



sens même un sentiment de fierté : « Je peux montrer aux autres  



 et à moi-même que je peux me priver de manger. » Mais, avec le  



 corps qui s'amaigrit de plus en plus, le sentiment de fierté se rata-  



tine et la culpabilité, elle, grandit. Des conduites ou des comporte-  



ments alimentaires excessifs vont s'installer : tu coupes tes aliments  



 en petits morceaux, tu caches la nourriture, tu exclus la viande  



 rouge, tu te fais vomir… C'est pour cela que l'on appelle l'anorexie  



 mentale un trouble des conduites alimentaires. Et, d'un régime  



 banal, tu es passée à un régime draconien constitué de quelques  



 feuilles de salade, de thé et de pommes.  



 Des enfants en âge d'aller à l'école  



 primaire peuvent aussi souffrir d'anorexie  



 Nous savons tous que des adolescents, filles ou garçons, peuvent  



 souffrir d'anorexie mentale mais tout le monde ne sait pas que des  



 enfants plus jeunes peuvent aussi en souffrir. Ce sont majoritaire-  



ment des filles qui vont rencontrer ce problème, mais les garçons  



 sont aussi concernés par l'anorexie mentale. Dans notre société,  


 K
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 lorsqu'on n'aime pas l'image de son corps, pour l'améliorer, les filles  



 vont faire des régimes tandis que les garçons vont faire beaucoup  



 de sport. Pour un petit nombre de filles, le régime va « déraper »  



 (l'amaigrissement ne s'arrête plus) et, pour les garçons, en plus du  



 sport, ils vont se mettre au régime. On a longtemps pensé que  



 c'était un trouble de l'adolescence, mais, parmi les jeunes que nous  



 voyons avec des troubles des conduites alimentaires, une fois sur  



 trois, ce sont des enfants qui présentent les mêmes préoccupations  



 exprimées de façon différente.  



 HUGO   est âgé de 12 ans lorsqu'il vient en consultation accompagné de  



 ses deux parents. Ceux-ci trouvent que depuis quelques mois, sans qu'ils  



 comprennent pourquoi, Hugo parle tout le temps d'alimentation et  



 exige de dîner à 20 h 00 et pas 20 h 01, sinon il « pique une crise ». Il  



 a visiblement maigri, ce qu'il reconnaît. Hugo a aussi besoin de faire des  



 abdominaux tous les soirs bien que ses parents le lui interdisent. Il  



 travaille beaucoup au collège et est un très bon élève. Hugo pense qu'il  



 a un problème avec son alimentation, d'ailleurs il s'est beaucoup docu-  



menté sur le sujet. Il est allé se renseigner sur Internet sur l'anorexie et  



 il est très perplexe, voire inquiet de constater que ce sont des filles qui  



 sont le plus souvent atteintes. Du coup, il se demande pourquoi cela lui  



 arrive à lui et comment faire pour que sa peur de grossir disparaisse. Le  



 médecin lui explique que l'anorexie se rencontre aussi chez les garçons,  



 qu'elle est également l'expression d'une faible estime de soi et qu'il n'est  



 pas plus grave d'être anorexique garçon qu'anorexique fille.  



 CHAP 1  Anorexie mentale, que m'arrive-t-il ?  


 Rencontre
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 La planète anorexie  



 Idées fausses  



 L'anorexie et faire un régime comme les autres jeunes  



 de mon âge, c'est la mëme chose.  



 Plus je maigrirai et mieux je me sentirai.  



 Le poids, ce n'est pas « ça » qui est important.  



 Manger n'est qu'une question de volonté.  



 L'anorexie des garçons est plus grave que celle des filles.  



 Les deux exercices qui suivent ne permettent en aucun cas d'affir-  



mer que tu as une anorexie mentale, pour cela tu as besoin d'un  



 médecin qui en discute avec tes parents. Mais ils peuvent t'aider à  



 réfléchir sur la réalité d'un problème alimentaire ou sur la qualité de  



 ton image du corps. Ils peuvent t'aider à mesurer le chemin par-  



couru vers la guérison si tu compares tes résultats à différents  



 moments, sans toutefois trop rapprocher les comparaisons dans le  



 temps. Ainsi la répétition des exercices tous les 15 jours nous sem-  



ble un bon rythme à partir du moment où tu as décidé de tenter  



 quelque chose.  
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 Ai-je les « lunettes de l'anorexie » ?  



 Avoir les lunettes de l'anorexie signifie se voir plus grosse  



 que l'on est en réalité.  



 Fais cet exercice à des dates différentes (environ une fois  



 par mois) et compare la différence entre les silhouettes. Avec  



 le temps qui passe,la silhouette que tu imagines avoir et celle  



 que tu aimerais avoir se ressemblent-elles ou s'éloignent-  



elles ? Si elles se ressemblent de plus en plus, c'est que tu as de  



 moins en moins les lunettes de l'anorexie. Si elles se ressem-  



blent de moins en moins, tu as sûrement de plus en plus  



 souvent les lunettes de l'anorexie. Pour ton information,  



 sache que les trois premières silhouettes correspondent à  



 un indice de masse corporelle qui peut ëtre considéré  



 comme insuffisant d'un point de vue médical.  


 exercice

 K

 2


 exercice 2  



 Date : le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j'imagine avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Entoure la silhouette que tu  imagines  avoir et indique la date  


 silhouette

 1

 silhouette

 2

 silhouette

 3

 silhouette

 4

 silhouette

 5
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 exercice 2  



 Date : le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j'imagine avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Date : le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j'imagine avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Et encore le   . . . . . . . . . . . . . . . .  j'imagine avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Date : le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j'aimerais avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Puis le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j'aimerais avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 Et encore le   . . . . . . . . . . . . . . . .  j'aimerais avoir la silhouette n°   . . . . . .  



 La silhouette que tu  aimerais  avoir et indique la date  


 silhouette

 6

 silhouette

 7

 silhouette

 8

 silhouette

 9

 silhouette

 10


 D'après A. Mouchès, « Représentation subjective de la silhouette féminine »,  Cahiers interna-  



tionaux de psychologie sociale, 1994.  
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 Je fais ma liste à moi  



 de mes signes d'alerte  



 Nous te faisons plusieurs propositions pour t'aider à  



 repérer ce qui nous semble ëtre des signes d'alerte.  



 Des signes d'alerte signifient : attention tu as peut-ëtre  



 un problème d'anorexie ! Mais ces signes ne définissent  



 pas l'intensité de l'anorexie.  



 Indique par une croix les signes que tu repères chez toi  


 exercice

 K

 3


 exercice 3  



 Mes signes d'alerte  


 Plutôt

 oui

 Plutôt

 non

 1


 J'évite certains aliments.  


 2


 J'ai perdu du poids récemment.  


 3


 J'ai peur d'avaler.  


 4


 J'ai peur de vomir.  


 5


 Je me fais vomir.  


 6


 J'ai mal au ventre au moment des repas  



 ou en dehors des repas.  


 7


 Je ne bois plus qu'un verre d'eau  



 ou deux par jour.  


 8


 Je bois plus de deux litres d'eau par jour.  
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 Si tu as répondu « plutôt oui » aux questions 1 et 2 et  



 « plutôt oui » à au moins une des questions 3 à 19, tu  



 as peut-ëtre un problème avec l'alimentation, ton image  



 du corps et ton poids. Tu devrais essayer d'en parler avec  



 un de tes parents ou à ton médecin généraliste.  



 exercice 3  



 Mes signes d'alerte  


 Plutôt

 oui

 Plutôt

 non

 9


 Je trouve mon poids trop élevé.  


 10


 Je trouve mon ventre,  



 mes fesses ou mes cuisses trop gros.  


 11


 Je m'intéresse au nombre de calories des aliments.  


 12


 J'ai exclu certains aliments de mon alimentation.  


 13


 J'aime faire la cuisine pour ma famille  



 sans manger ce que j'ai préparé.  


 14


 Je fais beaucoup de sport.  


 15


 Je ne veux pas m'asseoir.  


 16


 Je veux dormir la fenêtre ouverte  



 même quand il fait très froid.  


 17


 Je travaille beaucoup sur le plan scolaire.  


 18


 Je vois moins qu'avant mes camarades  



 de classe ou de voisinage.  


 19


 Je dors mal.  
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 Compare tes réponses « plutôt oui » à des dates différentes.  



 Y en a-t-il plus ? Y en a-t-il moins ?  



 Plutôt « plus » doit t'inciter à parler de tes difficultés à des  



 personnes proches.  



 Plutôt « moins » doit t'encourager dans ton combat  



 contre ton problème alimentaire.  



 Le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : nombre de « plutôt oui » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 nombre de « plutôt non » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 Le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : nombre de « plutôt oui » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 nombre de « plutôt non » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 Le   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : nombre de « plutôt oui » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



 nombre de « plutôt non » =   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  


 exercice
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 exercice 3  
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 CHAPITRE 2  


 P


 Les maléfices de l'anorexie  



 Lorsque l'anorexie s'installe sur plusieurs mois, des effets négatifs  



 risquent de te toucher physiquement et psychologiquement. Au  



 début d'une anorexie, ces effets négatifs peuvent se prévenir, mais  



 au prix déjà d'une implication de ta part et d'un désir de change-  



ment. N'oublie pas : le changement est la clé de ton amélioration.  



 Nous en reparlerons dans la partie 2 de ce livre.  



 L'anorexie nourrit l'anorexie  



 Lorsque tu commences à restreindre ton alimentation et à perdre  



 du poids, il est possible que tu traverses plusieurs phases et que tu  



 t'arrêtes en route à l'une d'elles. La première phase est celle du  



 « régime ». Beaucoup de jeunes personnes suivent des régimes  



 amincissants, peu deviendront anorexiques. La seconde phase est  



 celle de la perte de poids, c'est la « lune de miel » : la perte de poids  



 est à l'origine d'un regain de moral et d'activité physique et intellec-  



tuelle. La troisième phase est celle du début de l'« obsession » de la  



 perte de poids : la perte de poids devient obsédante, mais le poids  


 K
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 CHAP 2  Les maléfices de l'anorexie  



 n'est pas encore assez bas pour avoir des conséquences négatives.  



 La quatrième phase est celle de la « chute » : les règles disparaissent,  



 le poids est trop bas, le moral est aussi en baisse… Enfin, la cinquième  



 phase est celle du « cercle infernal » : se restreindre devient une  



 habitude ainsi que la perte de poids. Et plus le poids baisse, plus l'idée  



 de perdre du poids devient obsédante, plus l'idée devient obsé-  



dante et plus la perte de poids continue… C'est à ce stade qu'il est  



 souvent difficile de s'en sortir seul.  


 K


 Perte de poids  


 obsédante

 Anorexie

 Restriction

 alimentaire

 Restriction

 alimentaire


 Lune de miel  


 Régime


 Les effets sur ton corps  



 >> Des effets visibles et invisibles immédiats  



 L'anorexie a un retentissement visible sur ton corps, mais aussi un  



 effet invisible. L'effet visible que tu ne « vois » pas est celui de ton  



 amaigrissement. L'effet visible que tu « vois » probablement est celui  



 que tu observes sur ta peau : elle est sèche, tu perds tes cheveux et  
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 La planète anorexie  



 peut-être même observes-tu un duvet noir sur tes bras ou dans ton  



 dos. Ceci est dû à la déshydratation et à l'action d'hormones  



 sexuelles qui « travaillent » mal. Si tu es une fille et que tu avais ter-  



miné ta puberté avant l'anorexie, tu vois que tes cycles menstruels  



 ont disparu. L'amaigrissement, mais pas seulement, est à l'origine  



 d'une baisse des hormones féminines qui entraîne une disparition  



 de tes cycles et une poitrine qui s'amenuise. Si tu es un garçon,  



 tu percevras les mêmes effets, à l'exception de la disparition des  



 règles : chez toi, c'est ton fonctionnement sexuel masculin qui  
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