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			A mi alma gitana y a mi niña interior

			A mis hijas, Elsa e Isabel

			A ti, lector, a tu esencia única y poderosa

		

	
		
			UNAS PALABRAS DE LA AUTORA

			Para Inma, «las organizaciones están compuestas de relaciones humanas».

			Coach vocacional

			

			El coaching es parte de mí, me enseñó a redescubrirme y a descubrir a los demás detrás de sus personajes y sus corazas. Es una forma de entender la vida. Después de esto, asumí que es una herramienta que, bien aplicada, puede ayudar a muchísimas personas y empresas.

			Mi máxima es el equilibrio, que significa vivir en coherencia contigo mismo. Esta es la mayor muestra de amor hacia ti mismo.

			Conseguir vivir con un equilibrio interior que se refleja fuera se proyecta en el exterior, y eso determina la forma en que nos relacionamos con nosotros mismos primero, y luego con el mundo.

			El amor es estar en paz con todo, detiene el juicio, es la luz más poderosa que posees.

			La plenitud es el equilibrio entre la sombra y tu luz. Vivir en coherencia es vivir desde la paz. Vivir en equilibrio es vivir en plenitud. Desde esa solidez, comienzas a construir lo que quieres vivir y te vuelves imparable.

			Con este libro, te acompaño en cómo darte permiso, desde tu autenticidad, para descubrir y vivir tu propósito.

			El sentido del libro

			

			El libro que ahora tienes en tus manos nació después de haber escrito otro primero, aún no publicado, con técnicas de desarrollo personal.

			En mi propósito de ayudar a las personas, entendí que en el mundo hay infinidad de recursos o técnicas muy buenas, pero en general no se sabe aún dónde colocarlas ni cuándo, a no ser que sea con ayuda de un profesional.

			De la misma forma que todos conocemos el plano de una casa, estructurado en cocina, baño, dormitorio y salón, si alguien nos prescribe la necesidad de descansar y nos facilita el recurso de una cama, todos sabríamos inmediatamente dónde colocarla.

			Sin embargo, no ocurre así en el mundo del desarrollo personal, donde acabamos metiendo los distintos recursos (la cama, el horno y el váter) en una misma habitación. A largo plazo puede generar estrés e incluso ansiedad.

			Con el objetivo de facilitar la aplicación de las técnicas de desarrollo personal en el día a día, surgió este libro que tienes entre tus manos, para proporcionar una estructura clara, representada por una pirámide: es decir, un mapa metafórico por el interior de una pirámide.

			Sería como el equivalente al plano de una casa, para tener claro para qué sirve cada habitación, poder colocar los distintos recursos y aplicarlos de forma autónoma cuando fuera necesario.

			El método Luz Coach

			

			Creado y desarrollado por mí, consta de cuatro pasos claros y directos y representa el sentido de mi trabajo. Siempre estuvo presente en mi forma de trabajar con las personas, y cuando tomé consciencia de ello, lo cristalicé en la metodología Luz Coach, que aterriza los conceptos de desarrollo personal de una forma ordenada y práctica, para dejar salir la LUZ interior de la persona.

			LUZ es: Lograr desde tu Ubicación actual tu Zielo, el tuyo, no el de otros. El cielo con «c» es el concepto socialmente aceptado de lo que nos hace felices.

			Pero la realidad es que cada persona tiene su forma particular de disfrutar la vida y de hacer brillar su luz.

			Hay tantos conceptos de felicidad como personas existen en el mundo, y en eso consiste tu Zielo. Tu Zielo con «z» representa todo lo que te hace feliz a ti, lo que te eleva la energía y te hace vibrar, lo que te levanta el ánimo y te hace sentir ilusión. Tu plenitud.

			Misión del libro

			

			A través de este libro pretendo democratizar el acceso del camino al éxito, sintetizando las enseñanzas obtenidas de mis clientes de éxito, compartiendo mis conocimientos y mis experiencias de vida.

			Experimentar el nuevo paradigma de disfrutar de nuestro trabajo (sin que sea solo una obligación), porque así seremos más felices, más productivos y rentables. Para ello será imprescindible encontrar tu esencia, tu yo más auténtico y puro. En esa piedra angular se encuentra el origen de tu verdadero éxito.

			Vivir tu propósito es prosperar, es elevar cada vez más la percepción que tienes de ti mismo (desde el amor, no desde el ego) y desde ahí dar un significado a todo lo que te rodea.

			Dispondrás de una estructura, un anclaje para tu vida, una plataforma desde la que poder expandirte de forma plena.

			Cuando te decides a construir (hacer realidad) la vida que quieres vivir, sabrás en cada momento a qué habitación pertenece el ladrillo que estás construyendo. Te aportará la flexibilidad necesaria para solucionar situaciones no previstas en tu plan. Si sabes el «para qué» de cada ladrillo, dentro de toda la estructura, te dará seguridad y te responsabilizarás de tu poder para tu propia expansión.

			El autoconcepto que tienes de ti mismo se refleja en el mundo que te rodea.

			Dirigido a… aquellas personas con la inquietud de crecer y desarrollar su máximo potencial, de encontrar en su propia identidad personal su verdadera esencia. Eso que te hace único y cuando lo proyectas hacia fuera, hacia tu gente (familia, amigos, compañeros, equipos de trabajo) será tu sello, tu huella y tu legado.

			A líderes (entendiendo que un líder puede ser cualquiera, un padre o madre de familia, un emprendedor o emprendedora o un CEO) que deben tomar decisiones acertadas, desde la oscuridad más profunda y encontrar la mejor versión de ellos mismos y de las personas que tienen a su alrededor.

			Una vez hayas transitado el camino hacia tu esencia, sabrás cómo guiar a otros para encontrar su mejor versión.

			Filosofía

			

			La filosofía de este libro es prosperar.

			1.El ser humano ha nacido para prosperar, y la vida juega a ponerte límites.

			La vida es como un entrenamiento que hay que disfrutar, a pesar del esfuerzo, experimentando la satisfacción del trabajo bien hecho. En ese entrenamiento, y superando las dificultades, se forjan las nuevas habilidades y capacidades para lograr lo que te propongas. Es inevitable.

			2.Sin acción ni experiencia no hay transformación, no hay evolución.

			3.Sin error no hay avance. El error es parte del proceso en el testeo de la vida, del aprendizaje y del progreso.

			4.Las personas siempre han ido más allá. La historia del mundo está formada por la historia de las personas que han traspasado los límites de lo que decían que era imposible y lo han hecho posible.

			En el deporte, en la ciencia y en la tecnología, siempre se han superado los límites de lo que era imposible. Cuando esto sucede, se produce una transformación en el pensamiento colectivo: lo que antes era imposible, ahora es obvio y está muy claro.

			La presión y la frustración que puedas sentir se va a convertir en el recurso o arma que construirá la vida que estás tratando de crear. Igual que en el deporte, ese momento en el que no puedes más, y sin embargo, das un último paso y haces un ejercicio extra, es ahí cuando estás rompiendo la barrera.

			Porque la gente que está sentada, con las manos en los bolsillos, no gana. Cuando afrontas lo que te pasa, sin huir de ello, entonces estás empujando los límites.

			
			Te acompaño en este salto de lo imposible a lo posible, porque es en este atrevimiento donde dejarás atrás muchas limitaciones y encontrarás nuevas habilidades.

			¡Bienvenido y disfruta la aventura de tu atrevimiento!

			

		

	
		
			
			PRÓLOGO

			

		

	
		
			
			Un maestro, mentor o coach cuenta con numerosas herramientas para acompañar a sus alumnos. Es probable que se haya formado extensamente durante años, pasado un periodo de prácticas y, más tarde, ejerza su actividad de acompañamiento con profesionalidad. Pero lo que de verdad transformará vidas es el ejemplo que esa persona ofrece al mundo y a las personas que lo eligen.

			Sin el ejemplo, una persona se convierte en algo vacío, sin credibilidad, en un libro de teoría. Sin el ejemplo, lo que transmitimos carece de la conexión necesaria con la fuente, es esa conexión lo que va a nutrir a la persona que nos escucha y que confía en nosotros.

			Es el ejemplo lo que muestra el camino que otros quieren recorrer a nuestro lado. Cuando alguien busca ayuda, rara vez busca herramientas en sí, busca seres humanos que hayan recorrido el camino, busca ejemplos.

			Conocí a Inma en un periodo de su vida de expansión y transformación, tuve el privilegio de leer su libro y de ofrecerle mis impresiones. Lo que encontré en él era poderoso, estaba conectado con la sabiduría que recorre las tradiciones y filosofías de otras épocas.

			En su libro, Inma resume su ejemplo de vida, y esa es la clave.

			Cuando ella fue consciente de esto, lo que eran apuntes y herramientas tomó la forma y coherencia del libro que tienes entre tus manos.

			Me alegré mucho el día que me comunicó cómo tomó consciencia del sentido de su trabajo, de su método, de su ejemplo, siempre había estado allí y lo encontró.

			Transitar los estados emocionales y mentales sin un mapa es tarea difícil, no imposible. En este libro puedes encontrar un mapa bien escrito. Existen otros mapas, es cierto, lo importante es que des con esos mapas que te van a ser útiles.

			Aprovecha este libro, quizás sea uno de los mapas que estás buscando.

			Este mapa está basado en la experiencia de Inma, es un libro conectado con su ejemplo así que, si estás leyendo estas líneas, disfruta de su acompañamiento hasta que tú mismo seas el cambio que quieres ver en el mundo.

			Tony Rham

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			

		

	
		
			
			Haz posible lo imposible es un mapa para encontrar el verdadero libro detrás de este libro:

			«El tuyo propio», el de tu experiencia de vida y tus aprendizajes. Tus experiencias propias y tus conclusiones son el mejor libro del mundo que jamás podrás encontrar. Tu Legado. A lo largo del libro encontrarás algunos capítulos compuestos por un papiro vacío dedicados a ti, a tu sentir. Hónrate a ti y dale a tu corazón el permiso de escribirlos.

			Cada cual tenemos un origen y unas circunstancias personales con nuestras necesidades particulares, y desde ahí, hemos forjado el carácter con el que afrontamos los distintos retos que la vida nos trae.

			Creencias limitantes que nos impiden avanzar o crean, dentro de nosotros, una lucha interior que nos desgasta. Juicios internos o ajenos, que se esconden detrás del miedo a actuar. Altos precios que estamos pagando, por no sentirnos merecedores, sin ser conscientes de ello. Habernos propuesto un objetivo de forma consciente, para después haber repetido patrones de forma inconsciente y regresar al mismo lugar.

			Para ello te ofrezco una guía. Haz posible lo imposible es el mapa de un viaje claro y visual. Se muestra a través de un viaje metafórico por el interior de la pirámide, que representa al inconsciente, donde traerás al consciente lo que habita en tu inconsciente, para que este deje de gobernar tu vida, y seas tú quien decida lo que quieres vivir, creando la vida que quieres, siendo fiel a ti mismo y en autenticidad. Lograrás hackear la mente y conseguir lo que te propongas.

			Ofrece un mapa dividido en cuatro etapas para lograr el éxito.

			[image: ]

			Se deberán transitar tres diferentes cámaras:

			•Cámara de los jeroglíficos.

			•Cámara oscura.

			•Cámara del equilibrio.

			Por este orden y sin saltarse ninguna. Se podrá permanecer más o menos tiempo en cualquiera de ellas.

			Será necesario pasar por las tres para llegar a la meta:

			•La cámara del tesoro, donde encontrarás a tu yo más grande y auténtico.

			Este libro es innovador en el mundo del desarrollo personal, a través de un esquema sencillo a seguir, fácil de recordar y replicar. En él cada cual caminará por su propio sendero, aprovechará el de los demás o dejará el legado del suyo propio.

			Está inspirado en la metodología Agile (usada en grandes empresas), creado con técnicas de PNL (programación neurolingüística) y «visual thinking» (aplicado en el campo de la innovación empresarial y desarrollo personal), para facilitar la retención e integración de las distintas etapas del camino hacia el éxito, de tal forma que suceda lo mismo que cuando aprendiste a montar en bicicleta: por muchos años que pasen, siempre sabrás montar.

			Durante 16 años he tenido el honor de acompañar a CEOs y CCOs de grandes multinacionales, empresarios y particulares, que han logrado hacer posible lo imposible. Tienes en tus manos un libro que integra las verdades acumuladas de la universidad de la vida de muchas personas (incluida la mía) para la consecución de objetivos de una forma sencilla y transparente.

			Por todo ello te invito a Tomar Consciencia de tu Valor, validarte y estar dispuesto a no pagar cualquier precio, sino el adecuado, ese que te aporta el EQUILIBRIO necesario para moverte hacia delante con seguridad y lograr tus sueños.

			La dirección de este viaje será la de prosperar. Elevar cada vez más el concepto que tienes de ti mismo (desde el amor propio, no desde el ego) y la energía que hay detrás.

			Evaluaremos desde qué nivel energético estamos interpretando la realidad, y en qué nos estamos enfocando (en lo que nos perjudica o en lo que nos hace bien).

			Aceptaremos nuestras emociones de energías bajas, sin ocultarlas, porque si no las reconocemos, se convertirán en un lastre que nos debilita y nos aleja de la meta.

			La gestión emocional es arrancar sin esperar el momento perfecto, porque nunca llega. Hacer el camino caminando. La solución siempre se encuentra en el camino. Caminando aparece la acción, la creatividad, el entrenamiento, caerse, levantarse, insistir, persistir, conseguir y ganar, que será nuestra forma de andar en este viaje.

			«Caminante, no hay camino, se hace camino al andar».

			Antonio Machado

			La vida es un sendero sin recorrer, la cual debemos caminar, descubrir y crear. Lo verdaderamente importante es saber que caminas en la dirección adecuada. ¿De qué te serviría correr y acelerar si ese tren no te lleva a tu destino?

			No tienes que esperar a llegar a tu destino, a tu meta, para darte cuenta de que ese no es tu tren, aunque lo hayas deseado durante mucho tiempo.

			La coherencia y el equilibrio son la brújula de todo el mapa, porque en ese centro es donde se consigue la estabilidad necesaria para vivir en plenitud.

			Cuando te das cuenta de que la única persona a la que tienes que conquistar es a ti mismo, entonces, has entendido todo.

			
			Esta aventura hacia tu prosperidad, mediante la coherencia y el equilibrio, es un viaje hacia la conquista de ti mismo.

			

			Tendemos a buscar fuera el reconocimiento de nuestro propio valor:

			•en el trabajo

			•los seguidores en redes sociales

			•los diplomas

			•la pareja

			•el coche

			•una buena cuenta bancaria…

			Todo eso es solo el envoltorio del auténtico regalo que hay dentro: tu propio valor, el contenido. TU ESENCIA.

			El envoltorio es buscar nuestro reconocimiento fuera. No necesitas la aprobación de nadie, salvo la de ti mismo. Eso se llama autoestima y libertad.

			
			Te das cuenta de que el verdadero valor consiste en que tú te enamores de ti mismo, no desde el narcisismo, sino desde el amor incondicional, tu autocuidado y tu confianza en ti mismo; entonces, te has conquistado a ti mismo.

			Esa es la verdadera conquista, sentirte completo.

			Ya no tienes que salir a conquistar ni a nada ni a nadie, eso sería ego espiritual.

			El verdadero logro primero comienza dentro de ti, para después expandirlo fuera. Compartiendo y sirviendo todo lo bueno que albergas dentro de ti.

			Y desde la propia conquista de ti mismo, haces las paces con tu futuro.

			No permites que el miedo al éxito, a los nuevos hábitos, o a lo que sea, vuelvan a dirigir tu vida, porque tú ya has tomado las riendas y te has conquistado a ti mismo.

			

			¿Cómo te comportarías dentro del éxito?

			

			

			Este libro lo vas a escribir tú. Yo solo te muestro el mapa a seguir. Los pasos que dar y el camino lo recorres tú personalmente. Validarás lo que te funciona y lo que no, las piedras y trampas que te encontraste en el camino. Validarás tu propio sendero que te llevó a la meta, y dejarás un legado para quien lo quiera aprovechar. Lo verdaderamente fascinante será el rencuentro contigo mismo y la persona en la que te convertirás durante esta experiencia.

			Te acompañaré a convertirte en tu propio líder hacia tus metas personales, para luego saber liderar a los demás hacia un objetivo común y ser un referente en lo tuyo (si ese fuera tu deseo); siempre disfrutando del camino, incluso de las dificultades que te hacen más fuerte.

			Facilitar la vida de las personas y la tuya propia.

			Este es un viaje hacia tu esencia y autenticidad, que te diferencia del resto y, a su vez, te conecta con los demás.

			Tu esencia es ese lugar donde se encuentra la mejor versión de ti mismo, la que te hace disfrutar y vivir tu pasión. En tu esencia se encuentran esas ganas locas de vivir y sentir. En tu esencia se encuentra esa persona en la que te quieres convertir para lograr tu objetivo. Te darás cuenta de que ya lo eres y siempre lo fuiste. Tu esencia guarda todos tus secretos que necesitas para mantenerte en la cima y expandirte desde allí.

			Este libro te ayuda a disfrutar de una aventura hacia tu sueño por un camino que desconocías. Empezarás a ser más consciente y vivirás experiencias empoderantes.

			Encontrarás cuatro dones innatos, los cuales ya no podrás ignorar jamás.

			Desde estos anclajes, la incertidumbre la convertirás en misterio y sorpresa, para sumergirte de lleno en la vida y vivirla en plenitud.

			Conseguirás:

			•Descubrir tu diferencia.

			•Amar tu autenticidad.

			•Definir y alcanzar tus metas.

			•Elevar tu energía.

			•Equilibrio interior, que te hará permanecer estable y seguro, pase lo que pase fuera.

			•Además de lograr tu meta, mantenerte y expandirte.

			Te llenarás de energía y pasión. Disfrutarás de tu satisfacción por el trabajo bien hecho. Fluirás y te impulsará como un cohete a vivir tu propósito de vida de forma plena. 

			Tienes en tus manos la ruta hacia tus sueños.

			Experimentarás un viaje hacia dentro, hacia tu esencia y tu autenticidad, para proyectarte y expandirte desde tu interior hacia el mundo, en todas las áreas de tu vida, alcanzando la plenitud.

			Volverás de esta aventura con más claridad, lucidez mental y determinación al saber dónde reside tu gran poder interior y cómo utilizarlo para atraer tu meta hacia ti. Tendrás más claro tu camino, incluso superando obstáculos que veías imposibles. Fluir hacia tu propósito es inevitable, porque es parte de ti, ya que tu propósito ha nacido de ti, de tu esencia. Has nacido para vivirlo.

			Mirarás hacia atrás y entenderás que solo era cuestión de atreverte.

			Date el permiso de lograrlo. Ahora es tu momento. ¿Empezamos?

			¡Disfruta del viaje y bienvenido!

		

	
		
			UBICACIÓN

			

			Para llegar a un lugar o meta, primero necesitamos saber dónde estamos o de dónde partimos.

			Como si fueras ese barco que sale a navegar para encontrar su sueño, vivirás experiencias y descubrirás la luz que se encuentra detrás de cada una de ellas.

			La mayor aventura será haberte descubierto a ti mismo, tu propia luz.

			Aprenderás a hacer nudos y a manejar las velas. A deshacer los nudos emocionales que te frenan y a soltar amarras, lastres y situaciones que quieres dejar atrás.

		

	
		
			
			EL VIAJE DE TU VIDA

			

			Bienvenido al viaje de tu vida, el viaje al interior de tu inconsciente, el que te ofrecerá una visión que nunca antes te habías planteado.

			El momento actual de tu vida en el que estás: dónde vives, la familia, tu pareja, los amigos que tienes, tu salud y tu trabajo, ¿te hacen estar tranquilo?

			Si hay algún aspecto de esos que no te hace estar contento, ¿quieres hacer algo para cambiarlo? Elige solo un área de tu vida y piensa cómo te gustaría que fuese.

			Solamente con pensar a dónde quieres ir, ya has dado el primer paso para convertirte en ello. Si, además, vas más allá de pensar y consigues imaginarte dentro de esa situación, sentir lo que es estar ya allí, como si estuviera pasando, ya has dado el segundo paso.

			El tercer paso viene pegado al segundo: por el mero hecho de haberte imaginado y haber sentido dónde te gustaría estar, ya has cambiado una parte de la química que tu mente suelta dentro de cuerpo. Una química que conecta con la química de tu sueño. ¿Sabes lo que acabas de hacer? Has conectado con tu objetivo.

			La primera etapa de tu viaje, conectar, ya la has iniciado. Cuando hay una conexión, algo nuevo y diferente comienza a suceder.

			La segunda etapa de tu viaje comienza ahora mismo: acercarte al objetivo. Pasar del pensar al hacer.

			¿En qué persona te quieres convertir para lograr tu meta? Para ello deberás transitar tu propio camino. Harás tuya esta aventura a medida que vayas viviendo tu propia experiencia en cada etapa.

			EL VERDADERO LIBRO LO ESCRIBES TÚ Y ES EL MÁS IMPORTANTE DE TODOS.

			Para hacerlo posible te encontrarás capítulos con papiros en blanco en este libro. Lo más importante es que los rellenes desde tu yo más sincero y auténtico. Cuando hayas terminado este libro que tienes entre tus manos, no hará falta que lo recuerdes porque habrás escrito el tuyo propio, el de tus legados. Rellénalos TODOS y por orden, sin juicios, porque ese será tu tesoro, habrás plasmado en papel la experiencia de tu vida y te ofrecerá la información más valiosa del mundo.

			Si vuelves a leer este libro y escribir tus legados de nuevo, habrás escrito tu segundo libro, tan valioso o más que el anterior porque habrás disfrutado de tu evolución personal, de tus logros, de tus aprendizajes y sobre todo habrás disfrutado de ti, te habrás experimentado a ti mismo. Ése es el sentido de tu vida, experimentarte a ti, con tus subidas y bajadas. Habrás aprendido a conquistar tus acciones y es en ese momento cuando te haces cargo de ellas, sin culpas, sin miedos ni traumas. Has dejado de ser víctima de la vida para convertirte en el protagonista de tu propia historia. En ese momento te has conquistado a ti mismo y te has convertido en tu propio salvador.

			Dejar un legado de tus experiencias para poder continuar.

			Cada papiro representa un legado1, su significado no es literal, se usará para dejar constancia de lo que «sí» te ha funcionado en los diferentes momentos de cada etapa. Con tus experiencias y aprendizajes estarás creando tu propio viaje.

			Cada paso es importante

			Aunque puedan parecer pasos inofensivos y sencillos, deben quedar registrados; de tal forma que cuando algo funcione se pueda identificar para poder replicarlo, eso te dará poder y seguridad. Incluso si consideras que el momento del proceso en el que estás no es relevante y rellenas el primer legado con: «No sé cómo me encuentro». 

			Esa información, transcurrido el tiempo, será muy valiosa. Cuando un miembro de tu equipo, tu hijo o tu amigo, te responda con esta misma frase; entonces sabrás identificar en qué punto del camino de su propio viaje de vida se encuentra él, porque al haber transitado tú el tuyo, te será fácil reconocerlo y ubicarlo. Y sabrás cómo relacionarte con los demás, y cómo tratarlos de forma más fácil.
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			Esta aventura es el viaje a la conquista de ti mismo y de tu propia grandeza.

			Arrancar sin esperar el momento perfecto, porque el momento perfecto siempre es ahora, ahí está tu fuerza.

			¿Qué experiencia quieres vivir que aún no has hecho realidad?

			

			Antes de responder a esta pregunta, me gustaría compartir contigo la metáfora de Pajarito, es un personaje que aparecerá en distintas etapas del viaje. Nos ayudará a poner sentido a muchas sensaciones que nuestra mente lógica y racional a veces no puede explicar.

			Actualmente, vivimos dentro de un sistema educativo que proviene de la época de la industrialización, e igual que se fabrican muchos productos en serie, y son todos iguales, de la misma forma sucede con el sistema educativo. La máxima es: «Todos los niños son iguales», lo cual está muy bien, y además ayuda a los niños a encajar con los demás. Pero esta filosofía deja de ser equitativa cuando un niño pierde su esencia para poder ser igual a todos los demás.
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			Te presento a Pajarito, alegre y cantarín. Entró en la escuela, junto con muchos más animalitos de todo tipo, y allí hizo muchos amigos.
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			Pajarito terminó la escuela con muy buenas notas, sin embargo, él no se sentía suficiente, no se sentía capaz. Había aprendido muchas cosas interesantes, le habían enseñado cómo «ser alguien en la vida» y cómo lograrlo. Pero no tenía confianza en sí mismo.

			Le habían enseñado lo importante que es tener metas en la vida para no navegar como un barco a la deriva en el mar y sin rumbo; había aprendido a perseguir objetivos. Se había preparado para ello y tenía planes para ir a la universidad. La escuela había hecho un gran trabajo, y le asesoró sobre las carreras que él podría estudiar, en base a «sus capacidades».

			Sin embargo, Pajarito «tenía complejo de sus patitas», porque eran muy cortitas y débiles. Cuando había una carrera, su amigo el perro era muy rápido, gracias a que tenía esas patas tan maravillosas… ¡Ojalá las tuviera él! Había aprendido las técnicas para correr, y se había esforzado mucho, pero él no era bueno en eso.

			[image: ]

			También «le habían dicho que era un despistado», que tenía problemas de atención y así no llegaría a ninguna parte, que siempre estaba en las nubes. Y era verdad, Pajarito era feliz imaginando que podía volar, y disfrutaba solo con pensar que volaba.

			A Pajarito le pusieron la etiqueta de «iluso», porque una vez en la escuela dijo que debajo de su capa parecía como si tuviera alas, y todo el mundo se burló de él.

			[image: ]

			Los mayores eran muy listos y tenían razón: su padre, que era un pájaro, de esos que llaman «buena gente», le aconsejaba que aprendiera de él, en su trabajo siempre había corrido mucho y le apreciaban mucho, incluso le habían dado una medalla por su esfuerzo durante su trayectoria laboral. Su padre le decía: «Querido hijo, necesitas aprender una cosa, hay animales que nacen para mandar y otros para ser mandados. El dinero no cae del cielo». Esto le hacía sentirse muy culpable cada vez que soñaba con volar. El amor a su papá pájaro era muy grande, y cuando no se centraba, se sentía como si estropeara esa lealtad familiar.

			En la escuela, le habían hecho creer que no tenía muchas capacidades. Pero nunca dejó de imaginar. Debajo de su capa de estudiante, que tapaba todo su cuerpo, para que fueran iguales todos los animales de la escuela, se miraba eso que parecían alas y soñaba… Miraba a las águilas que volaban en el cielo, todo el mundo las respetaba y encima les pagaban mucho dinero solo por volar, por hacer algo con lo que él soñaba. Pero, claro, las águilas habían nacido con ese don, las identificaban en la escuela por el tamaño de sus grandes alas. Eran como los futbolistas de élite.

			[image: ]

			Para conseguir tu meta, debes identificarte con ella, de tal manera que esté dentro de ti, ya no está fuera. Es como admirar la belleza de una puesta de sol, la belleza que ves fuera la tienes dentro. Si no, no podrías sentirlo. Si lo sientes es real.

			Tú eres «uno» con el objetivo. Debes sentirlo. Elevarte al nivel de consciencia de tu sueño. Ser feliz te acerca a tu objetivo.

			Además, a Pajarito le gustaba mucho cantar, pero como no era un jilguero, le decían que mejor se callara. A los jilgueros también los identificaban pronto por el tono de voz. Pero lo mejor era ser un perro, ¡no sabes cómo ladran!, es increíble. Pajarito nunca podría defender a nadie tan bien como lo hacía su amigo el perro.

			Así es la matrix, el mindset de Pajarito: unas patitas cortas, un despistado, cantarín y soñador, un iluso… y encima, como era varón, le habían dicho que «los chicos no lloran». Pajarito no podía llorar, aunque se sintiera mal, porque eso le haría parecer aún más débil. Pajarito aprendió a reprimir sus emociones, porque no quería sentirse excluido del grupo. Él quería ser aceptado, encajar y gustar a los demás. Se creó un personaje, con unas corazas, para que no le hicieran daño, y empezó a ganarse el respeto del grupo, se sentía integrado y con una buena sensación de pertenencia en su tribu. Interpretaba la realidad según su patrón mental.

			Pero Pajarito sentía un vacío interior muy profundo, no sabía qué era, porque tenía de todo, y no se creía con derecho a quejarse. Cada vez se sentía peor, sin energía, y tuvo una crisis.

			Un día, su buen amigo el perro le llevó un libro sobre un viaje por el interior de una pirámide, un viaje al inconsciente. Pajarito pensó que seguro que Perrito, al que le gustaba mucho oler y husmear, se lo pasó genial leyendo el libro, pero es que a Pajarito le gustaría poder volar, ¿cómo iba a aprender a volar dentro de una pirámide? Y, además, nadie le oiría cantar, y no podría cantar con otros pajaritos como era su sueño. Sin embargo, algo llamó su atención, había abierto el libro al azar y leyó:
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