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			La Gran Bretanya en l’època de Robert Louis Stevenson

			La vida de Robert Louis Stevenson (1850-1894) coincideix, àmpliament, amb el regnat de la reina Victòria, ja que aquest va durar del 1837 al 1901, seixanta-tres anys. En aquest període, el Regne Unit està ja consolidat com a gran potència política i econòmica, i estén les seves colònies i el seu comerç per mitjà d’aquestes per tot el globus. Són els anys en què triomfen les teories del lliure canvi, és a dir, la defensa d’un mercat internacional lliure d’impostos, proposat per John Stuart Mill en els seus Principles of Political Economy i seguit per un altre manual no menys important, L’utilitarisme, en el qual s’identifica el bé amb el que és útil, de manera que serà bo tot el que té com a fi la utilitat. A això, cal afegir-hi que la moral que es propugna des del poder és la burgesa, amb els seus valors: l’ordre, la virtut, la família, l’autoritat paterna, la casa i els diners. Tenim, doncs, establertes les pautes de la conducta social de l’època.

			Londres, la capital del regne, es converteix en una gran ciutat, amb quatre milions d’habitants a finals de segle; no obstant això, les diferències entre les classes socials són enormes i només uns quants tenen fortuna. Milers d’immigrants abandonen el camp per buscar unes condicions de vida millors a les grans ciutats, que viuen ja els últims estadis de la Revolució Industrial, iniciada a la segona meitat del segle XVIII , però Londres, on es desenvolupa l’obra que llegirem, L’estrany cas del doctor Jekyll i míster Hyde, encara està lluny de ser una ciutat florent. Està molt a prop de la ciutat depriment que ens descriu Charles Dickens, que mor el 1870, i que el nostre autor retrata amb pinzellades similars: les places solitàries, els carrers estrets i foscos, la humitat, els barris baixos, els fanals de gas que no aconsegueixen penetrar la boira, els cotxes de plaça de passatgers tirats per cavalls, ja que els tramvies sobre raïls no van ser habituals fins a la dècada de 1890… La bullícia de les grans artèries durant el dia contrasta amb la inseguretat ciutadana a la nit, ja que, malgrat que Scotland Yard s’havia fundat el 1829, els seus membres no són tan sagaços per poder competir amb l’eminent Sherlock Holmes. La prova més clara és l’esgarrifador assassinat de diverses prostitutes per l’anomenat Jack l’Esbudellador, que va quedar sense resoldre. La prosperitat del regne és, per tant, només aparent, i, sens dubte, Stevenson vol reflectir aquesta dualitat de la societat victoriana i converteix la seva novel·la en una gran metàfora social i ètica.

			D’altra banda, aquest és el temps en què continuen els avenços científics i geogràfics. Charles Darwin publica la seva polèmica teoria sobre l’evolució en L’origen de les esp ècies, després del seu viatge a Amèrica del Sud, amb la qual tira per terra la creença tradicional d’un Déu creador de l’univers. Louis Pasteur presenta a la Sorbona de París la seva teoria sobre la influència dels gèrmens en les malalties infeccioses, amb la qual inicia la microbiologia. David Livingstone descobreix les cascades Victòria al riu Zambezi, a l’actual Zimbàbue, i les bateja amb el nom de la reina. Durant dos anys, els exploradors Robert O’Hara Burke i John Wills travessen per primera vegada Austràlia, Henry M. Stanley recorre el riu Congo. El nord-americà Robert E. Peary arriba al pol Nord i el noruec Roald Amundsen arriba al pol Sud. 

			El segle XIX és una època d’avenços en la ciència, de positivisme en filosofia, de millores socials, d’avenços en tots els ordres i, no obstant això, en acabar la centúria, l’home se sent profundament infeliç. El progrés no li ha portat la felicitat i apareixen una sèrie de moviments espirituals que salten sobre la raó i les coses materials, i retornen, d’alguna manera, al Romanticisme. Aquests donaran lloc a l’Existencialisme, a les Avantguardes i al Modernisme, és clar, a cavall entre els segles XIX  i XX . Aquesta dicotomia entre el desenvolupament, la prosperitat, el benestar, l’èxit obtingut…, d’una banda, i la realitat interior en conflicte amb un mateix, de l’altra, es reflecteix molt bé en la novel·la que ens ocupa i és la base de la seva trama argumental.

			La literatura britànica en aquest temps

			L’estrany cas del doctor Jekyll i míster Hyde es va publicar el 1886. En aquests anys, el realisme com a moviment literari a Europa ja ha passat, i hi triomfa el naturalisme, amb Émile Zola al capdavant a França. Potser a Anglaterra l’autor que més s’acosta al positivisme és George Eliot, amb la seva novel·la Silas Marner  (1861), en la qual fa una anàlisi del món rural anglès, així com de la psicologia d’un personatge. Charles Dickens no ha deixat d’escriure: Història de dues ciutats (1859), Grans esperances (1861). No obstant això, el triomfador en aquests anys és Lewis Carroll, amb l’obra Alícia al país de les meravelles (1865) i la seva continuació A través del mirall (1871). Un any després que Stevenson publiqui la nostra novel·la, Conan Doyle publica Estudi en escarlata (1887), en què dona vida al més famós dels detectius literaris, Sherlock Holmes. La novel·la policíaca era un nou gènere literari i s’havia posat de moda des que Edgar A. Poe va publicar als Estats Units Els crims del carrer de la Morgue  (1841). 

			L’estrany cas del doctor Jekyll i míster Hyde és difícil de catalogar, perquè participa dels trets de diversos tipus de novel·les que agradaven als lectors del seu temps. És una novel·la policíaca o negra, ja que s’hi produeix un crim i hi ha un detectiu que segueix unes pistes i pretén aclarir uns fets. Pot ser definida com a novel·la de terror, com ho és Frankenstein (1818), de Mary Shelley, o com ho serà, una mica després, Dràcula, de Bram Stoker (1897). També és una novel·la psicològica, com El retrat de Dorian Gray, d’Oscar Wilde (1890), o, fins i tot, de ciència-ficció, com Planilàndia ( Flatland), d’Edwin Abbott (1884), o La màquina del temps, de George H. Wells (1895). Hem anomenat autors britànics, però també podríem afegir-hi altres autors europeus, probablement ben coneguts per Stevenson, com Fiódor Dostoievski, autor de Crim i càstig (1866); Jules Verne, autor de Viatge al centre de la Terra (1864) i De la Terra a la Lluna (1865), o Carlo Collodi, autor de Pinotxo (1882-83), el protagonista de la qual és un ninot que es converteix en nen.

			La dualitat de l’ésser

			Amb L’estrany cas  del doctor Jekyll i  míster  Hyde, Stevenson aborda un problema que a ell el preocupava des de molt abans d’escriure aquesta obra. De fet, en el seu drama The Double Life (1880), ja tracta el tema de l’anomenat, clínicament, trastorn d’identitat dissociativa o de personalitat múltiple: una persona té dues identitats diferents que exerceix alternativament. El doctor Jekyll té alguns dels símptomes propis d’aquesta malaltia mental: una identitat acaba controlant l’altra. Una de les identitats és antisocial, agressiva, mentidera i no sent remordiments pel que fa, però no perd, en cap moment, la memòria del que fa l’altra, malgrat que acabarà patint d’ansietat i depressió. Per conèixer l’origen d’aquesta pertorbació neuròtica, de vegades causada per un trauma infantil, els psiquiatres recorrien a la hipnosi o als sedants, fins que Sigmund Freud, l’eminent metge austríac, pare de la psicoanàlisi, va canviar la pauta de diagnòstic del pacient mitjançant els somnis, tal com va exposar en La interpretació dels somnis (1900). Aquest tractat és posterior a la novel·la que ens ocupa, però Stevenson coincideix amb Freud en molts aspectes. Freud diu, per exemple, que la ment opera d’acord amb tres nivells: el jo, l’ell i el superjò. En la novel·la de Stevenson, l’ell es correspon amb el senyor Hyde i representa els impulsos primaris que es localitzen en el subconscient. El superjò és el doctor Jekyll, l’altre, que reprimeix i contraresta l’ell d’acord amb els principis morals que dicta la societat. I el jo, que actua d’intermediari entre tots dos, és la disfressa de doctor respectable que en Jekyll ha creat de si mateix. Un jo saludable sap adaptar-se a la realitat exterior i mantenir l’equilibri entre els desitjos i impulsos de l’ell i les normes restrictives del superjò. No totes les persones reprimeixen els mateixos impulsos, sinó que aquests tabús o prohibicions depenen d’aspectes personals, socials i culturals.

			El mite del doble és present en totes les cultures i, evidentment, en la literatura. Només cal recordar un dels personatges més universals, Alonso Quijano, el Quixot. Qui es reflecteix en el mirall quan ens mirem? Com som? Com ens agradaria ser? Com pensen que som, els altres? En definitiva, l’home mai no està d’acord amb ell mateix, i aquesta eterna insatisfacció li provoca l’angoixa vital, que és la que l’envaeix a finals del segle XIX , en l’època de Stevenson. Tampoc no se sent a gust amb la societat en què li ha tocat viure, ja que l’obliga a ser hipòcrita, a no ser sincer ni amb ell ni amb els altres. En Jekyll no vol deixar de ser l’home honorable i el prestigiós doctor que tots veuen en ell, però, alhora, sent un desig irrefrenable de divertir-se, de satisfer els seus desitjos més vulgars, i això l’ha obligat a mantenir una doble vida secreta des de la seva joventut. La presència d’en Hyde serà, durant un temps, la vàlvula d’escapament que li permetrà lliurar-se als seus vicis i deixarà intacta la virtuosa màscara d’en Jekyll. Al principi, tot va bé i està contentíssim amb l’èxit que ha obtingut, però finalment aquest doble joc se li escapa de les mans i pagarà un alt preu quan vulgui solucionar el problema que ell mateix ha creat.

			En el doctor Jekyll es dona un altre tipus de trastorn mental, l’anomenat, mèdicament, TOC, és a dir, trastorn obsessiu compulsiu, que consisteix a no poder reprimir una determinada obsessió que la societat victoriana no li permet satisfer lliurement i a la llum. I encara que ell intenta amagar aquesta tendència incontenible amb rituals, com la dedicació a la seva tasca, la medicina, la seva carència li crea una ansietat i un estrès que són el motiu que torni a caure, com ell diu, en la temptació de ressuscitar l’ésser amagat que porta a dins, en Hyde.

			El bé i el mal

			Heus aquí la gran pregunta: Què són el bé i el mal? Difícil resposta, per diverses raons: 

			1) Tots tenim dins nostre una part bona i una altra de dolenta, i totes dues conviuen, i la dolenta, generalment, queda reprimida per les nostres conviccions religioses o morals i per les normes o lleis socials.

			2) Les mateixes persones per a uns són bones i per a uns altres són dolentes, segons el seu punt de vista i segons el seu comportament vers els altres.

			3) No sempre actuem d’acord amb el que ens dicta la nostra consciència, sinó d’acord amb el que diran els altres, de manera que la nostra conducta no és coherent.

			4) En resum, la perfecció no existeix i potser tampoc no ha d’existir, perquè l’home perdria la seva essència i es convertiria en un robot.

			En aquest sentit, la tesi o l’ensenyament que podem treure de l’obra és que hem d’acceptar la dualitat de la nostra personalitat i intentar controlar els nostres impulsos negatius per poder conviure en pau amb nosaltres mateixos i amb els altres.

			Totes les religions intenten distingir entre el bé, al qual premien, i el mal, al qual castiguen. La religió cristiana els posa nom: el bé és Déu i el mal és Satanàs. En la mitologia clàssica romana, el déu Janus és bifront, és a dir, té dues cares, que representen els pols oposats: vida/mort; civilització/caos, etc. En les religions orientals, els dos conceptes antagònics són el yin i el yang, que representen tot el que existeix a l’univers: la llum i la foscor, la calor i el fred, el que és masculí i el que és femení, l’activitat i la passivitat, etc. Cada ésser, objecte o pensament conté aquestes dues parts, de manera que res no existeix en estat pur, sinó en contínua transformació.

			També els filòsofs han intentat explicar aquests principis, però no han coincidit en els seus plantejaments. Per a Aristòtil (segle IV  aC), per exemple, el bé coincideix amb la felicitat i el bé comú és quelcom que s’aconsegueix amb la política, mentre que per a l’hedonista Epicur (segle IV  aC) el bé rau en el plaer sensual. Rousseau (segle XVIII ) pensava que l’home és bo per naturalesa i que la societat el corromp.

			Robert L. Stevenson veu el bé i el mal, en Jekyll i en Hyde, com dues cares d’una mateixa personalitat. Intentarà dissociar-los, però al final tots dos tornaran a unir-se indissolublement. Durant un temps, però, cada un va per lliure; si bé, com que la societat imposa les seves regles de comportament, en Jekyll, el bo, actua a la llum del dia i davant del públic, mentre que en Hyde, el dolent, s’empara en la nit i les ombres per recórrer els baixos fons, els carrers foscos de la ciutat i cometre els abusos que la bona societat prohibeix.

			Les fonts

			Quan Stevenson es decideix a escriure L’estrany cas del doctor Jekyll i míster Hyde , disposa d’una sèrie de factors que li serveixen d’antecedents. En primer lloc, la seva pròpia ciutat, Edimburg, en aquells temps s’havia convertit en un important centre receptor d’immigrants pobres i afamats, que van ocupar els barris vells de la part antiga, mentre que la burgesia respectable i culta vivia a la part nova. Aquesta dualitat social es reflectia, doncs, molt bé a la gran urbs. Edimburg tenia, a més, una prestigiosa universitat, i aquesta gernació d’esparracats es dedicava, entre altres coses, a robar cadàvers als cementiris per vendre’ls al Departament d’Anatomia de la Facultat de Medicina, el cap del qual era l’honorable doctor Knox, que va poder inspirar Stevenson per al doctor Jekyll, mentre que al capdavant d’aquests traficants de l’hampa hi havia un tal William Burke, que va acabar sent executat i va poder inspirar Stevenson per al personatge del senyor Hyde.

			Un altre exemple de dualitat que també li va poder servir de base va ser el d’un honest fuster i paleta, regidor de l’Ajuntament, molt valorat a la ciutat per la seva feina: Deacon Brodie. Va viure a finals del segle XVIII  i va fer diverses feines a casa dels Stevenson. Portava una doble vida, ja que de nit robava a les cases on era cridat de dia amb una clau que s’havia procurat. Brodie també va acabar penjat. La història d’aquest individu va servir al nostre autor per escriure la seva peça teatral The Double Life.

			Es pot parlar de determinisme biològic, geogràfic, social, econòmic, educacional, religiós… en els actes d’aquests homes? Durant segles, s’han discutit molt aquestes teories de la predestinació i el lliure albir, és a dir, la llibertat de l’home per triar el camí de la seva vida. La resposta sempre ha quedat oberta.

			Un fet més que va poder atiar la seva imaginació va ser el següent: el 1855, quan Stevenson tenia cinc anys, es va produir un estrany fet al comtat de Devon, Devonshire, al sud-oest d’Anglaterra, que potser va ser relatat a la seva casa familiar i a ell el va impactar. Van aparèixer a la neu les petjades d’un animal desconegut, en línia recta i a vint centímetres les unes de les altres, per la qual cosa eren difícils d’identificar com a passos. Es van estendre en un radi de 150 quilòmetres, i de vegades continuaven després de saltar murs de sis metres d’altura i teulades. Tot va passar en una sola nit. Tant els vilatans com un paleontòleg van intentar buscar la criatura que les havia originat, però no la van trobar. Immediatament, la imaginació popular va convertir el fet en llegenda i la gent va començar a parlar del dimoni de Devonshire.

			I és que en la tradició popular el dimoni és un ésser present en contes, llegendes i festes. Si ens fixem en aquestes últimes, és curiós que la paraula coet dels focs artificials prové de l’antic francès cohet, que significa ‘diable’, a causa que els homes es disfressaven de diables i anaven llançant petards i bengales pels carrers per espantar la gent. El poble va entendre que els coets es referien als focs i el seu nom va patir una translació semàntica. Avui dia, de festes de diables i focs n’hi ha per tots els països, com els correfocs i balls de diables, de Catalunya, València i Balears, però també els mamuthons de Sardenya o el diablos danzantes de Veneçuela.

			La base d’aquesta tradició no deixa de ser la lluita entre el bé i el mal. Uns altres éssers malignes que tenen una clara relació amb el mite del doble són l’home llop, que surt quan hi ha lluna plena, es transforma en llop i mata els conveïns, i els vampirs.

			En literatura, podem esmentar, en aquesta mateixa línia, les obres següents, que Stevenson potser va conèixer: Els elixirs del diable (1815), d’Ernst Theodor A. Hoffmann; la ja esmentada Frankenstein (1818), de Mary Shelley; El doble (1846), de Fiódor Dostoievski, i Le Chevalier double (1863), de Théophile Gautier. 

			Aquesta edició

			L’obra que us presentem és una traducció i adaptació del text original anglès. Com que es tracta d’una novel·la curta, no hem hagut de simplificar gaire i n’hem pogut respectar l’argument i l’estructura de L’estrany cas del doctor Jekyll i míster Hyde i la intenció del seu autor, Robert Louis Stevenson.
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