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			Els problemes no se n’aniran per art de màgia. Els hem de resoldre o acabaran constituint un mur per al nostre creixement i desenvolupament.

			M. Scott Peck

		

	
		
			
INTRODUCCIÓ 0


			
			L’aventura humana

			
			Les grans històries que ens fascinen del cinema o de la literatura sempre tenen a veure amb personatges que s’enfronten, amb enginy i valentia, a enormes dificultats. Sense conflicte no hi ha aventura. A qui li interessa la tranquil·la existència d’una família que no viu sobresalts, o el relat d’un viatge en què tot surt segons el que estava previst?

			No hi ha emoció ni aprenentatge en una cosa així. 

			En canvi, ens fascina conèixer els detalls de com Shackleton, després de quedar encallat a l’Antàrtida amb l’Endurance, va dur a terme una gesta insòlita amb els seus homes per salvar la vida.

			Quan el seu vaixell va encallar al mar gelat de Weddell, després d’intentar-ho tot, es van veure tots obligats a afrontar un viatge en bot i a peu que no havia emprès mai ningú. Sota un clima gèlid, per salvar-se van haver de recórrer 1.400 quilòmetres per terrenys indòmits fins al punt habitat més proper.

			Abans d’iniciar aquesta temerària aventura, Shackelton va escriure al seu diari:

			
			Després de llargs mesos d’ansietat i tensió, després de moments en què l’esperança aflorava i moments en què el futur se’ns presentava negre, ens veiem obligats a abandonar el vaixell, que està destrossat i sense possibilitat de reparació.

			Estem vius i bé, i tenim queviures i equipament per assolir el nostre objectiu. 

			El nostre objectiu és assolir terra amb tots els membres de l’expedició. 

			És dur escriure el que sento.

			

			En una travessia per l’Antàrtida considerada impossible, van arribar fins i tot a deixar-se caure rodolant muntanya avall per superar la difícil geografia de la regió.

			Contra tot pronòstic, van aconseguir arribar tots amb vida a la civilització. A més del lideratge de Shackleton, la clau va ser que en aquella expedició els 28 homes creien que «l’impossible» es podia fer.

			Al llarg de la nostra existència, és molt improbable que se’ns presenti un desafiament com el de l’Endurance. Tanmateix, tots ens enfrontem a problemes d’ordre existencial, econòmic, intel·lectual, de salut, relacional i fins i tot espiritual.

			I el fracàs o èxit de la nostra expedició per la vida dependrà de com resolem aquests desafiaments.

			Dit d’una altra manera, viure és afrontar una successió de problemes. La manera com els resolguem determinarà la qualitat de la nostra existència i la satisfacció que sentim.

			Fa anys que els intel·lectuals donen voltes a aquesta pregunta: QUÈ ÉS LA INTEL·LIGÈNCIA? Alguns responen que és el domini d’una o diverses habilitats, tal com planteja el model de les intel·ligències múltiples. Per la seva banda, el físic d’origen japonès Michio Kaku afirma que «l’essència de la intel·ligència és veure el futur», és a dir, ser un visionari.

			Nosaltres entenem que intel·ligència és la capacitat de resoldre problemes en l’aventura humana que ens ha correspost viure. Quan ens enfrontem a un desafiament que de vegades sembla irresoluble i hi trobem una solució, estem desplegant la nostra intel·ligència.

			En aquest sentit, atesa l’actual complexitat del món, ens cal transcendir l’Homo sapiens, l’ésser humà que sap, i elevar-lo a Homo Solver, el que soluciona. Perquè no n’hi ha prou amb conèixer les dificultats del món i les de la nostra pròpia vida. El que marcarà la diferència és com les resolem.

			Gràcies per acompanyar-nos en aquesta aventura apassionant!

			Àlex Rovira i Francesc Miralles
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			Descobriment personal

			
			1
IDENTITAT

			El desafiament de definir qui ets i quina és la teva missió a la vida.

			2
DESIG

			El desafiament de descobrir què vols en realitat i com donar-te permís per aconseguir-ho.

			3
AUTOESTIMA

			El desafiament de superar la necessitat de validació per part dels altres.
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			Identitat

			El desafiament de definir qui ets i quina és la teva missió a la vida.

		

	

El misteri final és un mateix.

Oscar Wilde

Començarem aquest llibre ocupant-nos, com a primer problema, d’una qüestió que és la veritable mare dels ous: qui soc jo?

No ser capaços de contestar aquesta pregunta ens causa moltes dificultats a la vida. Si no saps qui ets, potser tampoc coneixes els dons que nien dins teu, ni tampoc les teves prioritats. Ser un desconegut per a tu mateix pot portar-te a confondre’t amb els altres, a adoptar rols i responsabilitats que no et corresponen, a deixar-te arrossegar per la visió i les expectatives que els altres tenen de tu.

Corres el risc de definir-te i comportar-te segons una etiqueta que t’han posat els altres. Una vida que valgui la pena viure es basa en l’autenticitat, i això implica fer-te amic de tu mateix, reconèixer-te com l’ésser únic i genuí que ets. 

Per tot plegat, el primer desafiament del qual necessites ocupar-te a la teva vida és saber qui ets. Això t’ajudarà a viure segons el teu propi full de ruta i, en conseqüència, aclarirà la teva missió al món. Et donarà propòsit.

Si fins ara no has tret l’aigua clara d’aquesta qüestió, no et preocupis. Algunes de les ments més brillants de tots els temps van tenir el mateix problema. Viatjarem al passat per entendre que aquesta és una aspiració tan vella com la humanitat. 

Una qüestió fonamental

Galileo Galilei és un dels noms d’or del Renaixement. A més de ser astrònom, enginyer, matemàtic, físic i diplomàtic, va mostrar gran interès per l’art en totes les seves formes. N’hi ha que el reconeixen com a pare de l’astronomia moderna, però també va tenir una gran repercussió en la física i en altres branques de la ciència. 

Més enllà dels seus dons i intel·ligència, intentem imaginar tot el que va haver d’aprendre, les interminables hores d’estudi, reflexió, debat, lectura i escriptura a què va dedicar la vida. 

Diuen que, quan encara era estudiant, va descobrir la llei de l’isocronisme del pèndol, que és una base de la mecànica. Es tracta d’una llei que avui dia moltes persones no aconsegueixen entendre. 

Amb tot, malgrat haver-se enfrontat a una infinitat de números i fórmules, a tota classe de preguntes sense resposta, a l’estudi dels grans pensadors que el van precedir, com ara Pitàgores, als autors d’aquest llibre ens crida l’atenció que afirmés el següent:

La màxima saviesa que existeix és conèixer-se a un mateix.

Dos mil·lennis abans, Sòcrates havia formulat una cosa semblant en afirmar: «Conèixer-se a un mateix és l’inici de la saviesa». Per a ell, com per a Plató o Aristòtil, que també van dedicar molta energia a explorar el concepte del jo, aquesta era l’ànima, l’essència que defineix la veritable naturalesa i identitat d’una persona. 

Tornant a Galileu, aquest gran estudiós del cel i la Terra considerava que el gran repte és conèixer-se a un mateix... Però qui soc jo? Molts pensadors del món antic van dedicar la vida a resoldre aquest mateix misteri. 

Es tracta, així doncs, d’una qüestió de primer ordre. Aquest és el motiu pel qual l’hem triat com a desafiament d’obertura per a l’Homo Solver, perquè ens obrirà la porta a un camp infinit de possibilitats que, d’una altra manera, quedarien ocultes.

La citació amb què hem iniciat aquest primer capítol és d’un autor modern, Oscar Wilde, que tenia un talent extraordinari pels anomenats one-liners, és a dir, aforismes d’una línia en què comprimia la seva saviesa. La frase en qüestió pertany a la llarga epístola De Profundis, que l’autor irlandès va escriure a la presó, entre gener i març del 1897, on havia estat tancat com a càstig per la seva homosexualitat. Aquest text va ser publicat pel seu marmessor literari cinc anys després de la seva mort.

Vegem una mica més d’aquesta reflexió, que ens sembla el colofó perfecte de la història de Galileu:

El misteri final és un mateix. Quan s’ha pesat el sol en una balança, i s’han mesurat els passos de la lluna, i traçat el mapa dels set cels estrella per estrella, encara queda un mateix.

Com endinsar-nos en aquest misteri? Ens servirem d’una eina que, segons sembla, l’ésser humà podria tenir en exclusiva.

El poder de l’autoconsciència

A diferència de molts altres animals, l’ésser humà té consciència. A través de la senzilla però reveladora prova del mirall, s’ha descobert que altres espècies, com ara l’elefant, el dofí, el ximpanzé o fins i tot la garsa, es poden reconèixer.

Tot i així, el seu nivell d’autoconsciència és presumiblement més rudimentari que el nostre. Per a un ésser humà, tenir consciència de si mateix no es limita a saber que existeix. També és reconèixer allò que sent i pensa, cosa que li aporta una comprensió sobre els seus actes i l’ajuda a viure millor el present i a planificar el futur.

Com més autoconsciència, més poder tens per canviar, modificar o transformar aspectes de tu que no t’agraden, que et fan patir o que no et deixen avançar cap a on vols.

Tot plegat no és poca cosa.

Sabies que l’ésser humà és l’únic animal capaç de parlar amb si mateix? Deia el poeta Antonio Machado que «quien habla solo espera hablar a Dios un día», però no cal ser un místic per valorar aquest diàleg interior. Què és pensar sinó conversar amb un mateix? 

De la qualitat d’aquestes converses depèn la qualitat de la nostra vida.

Un diàleg interior sa ens permet adonar-nos del que volem i del que necessitem per aconseguir-ho, a més d’avaluar allò que estem fent per poder fer-ho millor. Òptimament, ha de ser un esperó i un modulador de l’acció.

El mal diàleg intern, que veurem en altres parts d’aquest llibre, és el que ens enreda en una roda de pensaments repetitius i inútils, el que nodreix el ressentiment i cerca culpables a fora, el que ens ancora al dolor del passat o ens paralitza a través de la por al futur.

L’objectiu de passar per un MBSR de mindfulness1, per exemple, no és silenciar la pròpia ment, una cosa pràcticament impossible, sinó observar què hi passa. Aquesta posició ens ajuda a prendre una sana distància amb la roda de pensaments, sense retenir ni rebutjar cap pensament, comprenent que un no és allò que li passa pel cap.

Conèixer-se a un mateix, per tant, calma la ment i ens ajuda a acceptar les nostres imperfeccions, la qual cosa ens porta a entendre i tolerar molt millor les imperfeccions dels altres. Amb això ens estalviem moltes friccions i molt patiment gratuït.

Viatge al centre d’un mateix

A més de la pràctica del mindfulness, o de qualsevol altra mena de meditació, l’art en totes les seves variants és una excel·lent manera de conèixer-nos, sense excloure el que queda en la part submergida de l’iceberg de la consciència.

Algunes possibilitats:

[image: ]Escriure episodis de la nostra vida per entendre’ns millor, o fins i tot portar un diari d’emocions per reconèixer i modular millor el que sentim dia a dia.

[image: ]Si no t’agrada gaire redactar, pots fer el que en el coaching es coneix com la línia de la vida. Per fer-ho començarem traçant una línia horitzontal amb una creu al mig, que es correspon al nostre «aquí i ara». A l’esquerra, situaràs els grans esdeveniments del teu passat. A la dreta, les fites que t’agradaria conquerir en el futur, posant més pròxims a l’ara els teus projectes immediats, i després els plans a mitjà i llarg termini.

[image: ]Una variant d’aquesta representació gràfica de la vida és l’anomenada tècnica de l’arbre, en la qual es col·loquen a les arrels els principals esdeveniments del passat i se situa al tronc el que defineix el nostre present, mentre que a les branques representaríem els fruits futurs.

[image: ]Indagar en els teus somnis. A través d’un diari oníric, pots rescatar reminiscències del passat i desitjos inconscients, així com comprovar quins temes i símbols es repeteixen. Tot això et permetrà ampliar el teu grau d’autoconeixement.

Aquesta mena de viatges al centre d’un mateix, parafrasejant la novel·la de Jules Verne, no només t’aporten un retrat de qui ets, sinó que et donen pistes sobre qui pots arribar a ser. En altres paraules, t’ajuden a aclarir el teu propòsit.

Sobre això, Mark Twain va fer aquesta cèlebre afirmació: 

Els dos dies més importants de la teva vida són el dia que neixes i el dia que descobreixes per què.

Motius per conèixer-nos millor

Així com el mecànic òptim d’un cotxe és aquell que coneix millor cada peça del motor i altres parts del vehicle, treballar en el «qui soc jo» t’ajudarà de moltes maneres en la teva cursa per la vida.

A més de fer-te més amic de tu mateix i de clarificar els propòsits, l’autoconeixement és una invitació constant a superar-te. L’escriptor Aldous Huxley ho expressava així:

Només hi ha una petita part de l’univers que sabràs amb certesa que es pot millorar... i aquesta part ets tu mateix.

Es tracta de pensament influït, sens dubte, per la filosofia estoica, a la qual dedicarem tot un capítol d’aquest llibre.

Conèixer-te millor et permet anticipar-te als errors i abandonar d’una vegada el teu dia de la marmota particular, una expressió provinent de la pel·lícula que en català es va doblar amb el títol Atrapat en el temps. És a dir, deixes de repetir una vegada i una altra els mateixos errors perquè per fi te n’adones i pots apagar el pilot automàtic.

Entendre’t a tu mateix t’ajuda, alhora, a comprendre millor els altres, ja que al final els desitjos i les motivacions, així com els paranys de la infelicitat, són comuns a tots els éssers humans. Com vasos comunicants, quan saps què passa dins teu saps també el que passa al teu voltant.

Explorant l’ombra

Una de les frases més citades de Carl Gustav Jung diu: «Fins que l’inconscient no es faci conscient, l’inconscient dirigirà la teva vida, i tu l’anomenaràs destí».

Del mateix psiquiatre i psicoterapeuta suís és el concepte d’ombra, allò que no acceptem de nosaltres mateixos i que, per tant, projectem en els altres.

Algú de naturalesa avara, per exemple, potser no ha acceptat aquesta condició del seu caràcter, però, en canvi, la veurà en els altres amb molta facilitat. Per aquest motiu, allò que ens molesta molt dels altres és un reflex de la nostra ombra, d’alguna cosa que portem a dins.

Atès que l’ombra forma part de la identitat, adonar-nos d’aquesta part no acceptada és una forma addicional d’autoconeixement. Algunes preguntes per indagar en aquest sentit:

[image: ]Quins comportaments dels altres t’irriten especialment?

[image: ]Quins aspectes de tu mateix et fan sentir malament? 

[image: ]Quins hàbits o actituds t’impedeixen avançar?

[image: ]De quina manera et boicoteges?

[image: ]Quines falses creences has identificat en tu?

Dins d’aquest últim apartat, que és determinant per a la teva vida, hi ha tres dimensions:

[image: 1]Les meves creences limitadores sobre mi.

[image: 2]Les meves creences limitadores sobre els altres.

[image: 3]Les meves creences limitadores sobre la vida.

El primer punt és especialment rellevant, perquè t’impedeix fer coses i t’impedeix viure en pau. Fins que no siguis capaç de fer coses que et permetin viure en pau, no estaràs en harmonia amb la teva missió. 


Quan fas alguna cosa que et connecta amb la pau i que té a veure amb el servei als altres, t’estàs acostant a la teva missió.



Millorar el nostre autoconcepte

El nostre bon amic i mestre Antoni Bolinches, amb qui fem el pòdcast Ojalá lo hubiera sabido antes, incideix en la importància de l’autoconcepte. Explicat de manera senzilla, l’autoconcepte és l’opinió que tens sobre tu mateix. Va més enllà de l’autoestima, ja que inclou la teva imatge física, la percepció que tens sobre les teves capacitats intel·lectuals, l’èxit assolit, etcètera.

Anem modelant el nostre autoconcepte a través de les experiències viscudes i del feedback que obtenim del nostre entorn des de nens, però també en la nostra vida actual. Les interaccions amb les persones del nostre entorn són clau en aquest sentit.

Tal com sabem per l’anomenat efecte Pigmalió, la visió i les expectatives que els altres tenen de nosaltres defineixen allò que som, gairebé de la mateixa manera que, en la física quàntica, l’observador determina allò observat.

Vegem-ne dos exemples contraposats: 

[image: 1]Un nen a qui els seus pares i mestres comuniquen que és un desastre i que ho fa tot malament, en comptes de motivar-se, confirmarà aquesta visió amb una conducta d’acord amb el que s’espera d’ell. D’aquesta manera, les expectatives negatives s’acaben convertint en un oracle.

[image: 2]Un cap que expressa admiració per la feina d’algú i el felicita regularment aconsegueix que la persona es motivi i se senti segura d’ella mateixa, i per no defraudar aquesta opinió, l’elogiat augmentarà encara més el seu nivell de compromís i excel·lència.

Més enllà de les expectatives que els altres projectin sobre nosaltres, tenim tres maneres senzilles de millorar el nostre autoconcepte:

[image: 1]Ser més selectius amb les persones que freqüentem. Perquè l’efecte Pigmalió operi de manera positiva, evitem tant com puguem el tracte amb qui ens transmet una visió limitadora sobre les nostres possibilitats. Acostar-nos a persones de mentalitat positiva, que ens empoderin o, com a mínim, que no emetin judicis pessimistes sobre el que volem fer, millorarà el nostre autoconcepte.

[image: 2]Treballar el desaferrament respecte de les opinions alienes. Sempre hi haurà persones que no ens comprenguin, que ens desaprovin o que fins i tot ens menyspreïn. La vacuna contra aquests virus que minen l’autoconcepte és deixar de donar crèdit a les opinions alienes i assumir la responsabilitat de validar-te a tu mateix.

[image: 3]Limitar el consum de xarxes socials. Les xarxes són un camp adobat per a la comparació i la frustració. L’èxit aparent d’altres persones, pel que pengen a les plataformes o pels seguidors que tenen, pot fer-nos sentir inferiors si, amb els nostres posts, apleguem pocs «m’agrada» o pocs comentaris. Com diu l’editor Jordi Nadal, «el like és una droga dura».

La veritable identitat transcendeix les expectatives socials i les validacions externes. En aquest sentit, l’Homo Solver ha de distingir la veu interior, que neix de la construcció des de l’acció, dels cants de sirena de les expectatives socials. 


La identitat és la valentia de ser diferent fent. 



L’autenticitat no té por de la singularitat. També requereix desfer-nos de tot l’equipatge que no ens pertany, com veurem a continuació. 

El mètode Miquel Àngel

Vistos tots aquests condicionants, tornem a la identitat i a la pregunta que resumeix el primer desafiament de l’Homo Solver: «Qui soc jo?».

Al llarg de la vida, carreguem totes les etiquetes que ens han posat. Per descobrir-nos podem seguir el mètode de Miquel Àngel, el gran escultor renaixentista, que, quan li preguntaven per la bellesa i extrem realisme de les seves obres en marbre, responia que aquella forma era ja dins del bloc de pedra. Ell es limitava només a treure’n el que sobrava. 

Passa el mateix amb la identitat, que és un procés actiu de desprendre’ns de tot allò que no és nostre. 


A través del que no som arribarem al que som. 



En aquest sentit, descobrir-se és treure’s les màscares, alliberar-se de les falses identitats que construïm. 

Si la pregunta «Qui soc jo?» t’aclapara, pots aplicar el mètode Miquel Àngel i preguntar-te: «Qui o què no soc?».

Com més respostes puguis aportar a aquesta pregunta, més a prop estaràs de completar l’escultura de qui ets. Per eliminació, el teu veritable jo anirà prenent cos.

Als tallers de novel·la, de fet, s’utilitza una estratègia semblant quan un escriptor o escriptora té un bloqueig amb la trama. Potser no sap què li passarà al protagonista, però es pot preguntar: «Què no li passarà?» A partir d’aquí, el creador escriu una llista amb la primera cosa que li passa pel cap, fins i tot si es tracta d’idees absurdes.

Tornant a la tècnica de l’escultor renaixentista, quan elimines tot allò que sobra, el que queda ets tu.

Tres exercicis per trobar-te a tu mateix

Deia la terapeuta Elisenda Pascual que el més bo d’anar perdut és que et pots trobar. A més de tot el que ja hem vist en aquest capítol, tot seguit veurem tres exercicis pràctics, connectats entre si, que t’ajudaran en aquesta missió:



1 – passat

Descriu tres moments de la teva vida en què et vas sentir completament tu o profundament tu. No ens referim només a moments importants, com el naixement dels teus fills. Poden ser instants més subtils, potser un matí que et sentis en comunió amb la natura. En tot cas, el que t’has de preguntar sobre aquestes tres experiències és el següent: 

[image: ]Què tenien en comú aquells moments?

[image: ]Quins valors personals s’hi van manifestar?

[image: ]Et vas sentir més tu mateix perquè vas connectar amb una pau profunda, o bé estaves fent una tasca de servei i vas connectar compassivament amb el patiment de l’altre?

[image: ]Per què aquells moments et van fer sentir més tu que mai? 

Quan flueixes amb els teus valors, fidel a les veritables prioritats que marquen la teva vida, és quan tens una sensació més profunda que ets tu. Per això aquest exercici d’anàlisi del passat, més enllà del que ja hem fet de la línia de la vida, et pot ajudar en la indagació.



2 – present

Descriu quins rols exerceixes en aquest moment de la teva vida. Per exemple: 

[image: ]El meu rol com a progenitor és el de pare comprensiu / que defineix els límits / que no entén el seu fill. 

[image: ]Com a parella soc algú que cuida / que es mostra independent / que de vegades s’enfada / que sent profunda admiració / que se sent enamorat/da. 

[image: ]En l’amistat, soc l’amic que escolta / que ajuda, etcètera. 

Escriu els rols que tens com a pare, mare, parella, amic, professional... I, entre ells, marca quins creus que et defineixen més, així com aquells que són màscares que et poses per satisfer les expectatives dels altres. De tots aquests rols, amb quins sents que ets més fidel a tu mateix? I amb quins creus que no t’estàs sent fidel? 

És molt interessant que ho esbrinis, perquè als cursos de la nostra Escola de Transformació Vital sempre arribem a la conclusió que on s’expressa més amor és on hi ha més fidelitat cap a un mateix. A l’extrem oposat, el sentiment de ràbia, enveja, culpa o angoixa reflecteix una falta de fidelitat. Per tant, hi ha una correlació molt alta entre les emocions. 



3 – futur

Què t’agradaria que diguessin de tu quan ja no hi siguis? Escriu el teu epitafi ideal en un parell de línies, com a màxim. Per exemple, si dius «va procurar alleujar el patiment dels altres», això reflecteix una identitat de terapeuta o de servei a la humanitat.

A El petit ikigai, de Francesc Miralles i Héctor García, proposem l’exercici següent. Es tracta que completis aquesta carta, que et recomanem transcriure completa:

[image: Formulari en blanc amb múltiples línies per completar. És un document estructurat amb espais per respondre preguntes dautoreflexió. El formulari té diversos camps buits separats per línies horitzontals.]

Després d’aquest triple exercici, et proposem que passis a l’acció: 


Quina cosa concreta pots fer ara per trobar-te a tu mateix i donar suport a la teva identitat?



La identitat és dinàmica i evoluciona amb les nostres experiències

Hi ha una conclusió fonamental en aquest capítol i és que la nostra identitat no és una cosa que descobrim, sinó una cosa que construïm activament. És el resultat d’un procés que inclou quatre eixos: 

[image: 1]Valors fonamentals. A què dones valor? Si abans et movies pels diners i ara els diners no t’importen tant i et motiva molt més el servei als altres, el coneixement, cuidar el planeta o els nens, significa que estàs vivint una transformació profunda.

[image: 2]Talents naturals. Sempre hi haurà alguna cosa que faràs especialment bé, ja sigui cuinar, comunicar o motivar, escoltar la gent i animar-la, crear nous conceptes, etcètera. Això té molt a veure amb l’«Element» de què parlava Ken Robinson. És el teu àmbit de poder.

[image: 3]Experiències viscudes. Algunes t’han fet sentir més tu que d’altres, tal com hem vist en un dels exercicis. La teva identitat s’expressa allà on t’has sentit en pau amb tu mateix, quan t’has dit: «Ara soc jo, ara no estic representant cap paper».

[image: 4]Aspiracions profundes. Què és el que de veritat esperes de la vida? I què estàs disposat a donar per aconseguir-ho? Som arquitectes de la nostra identitat, i per aixecar l’edifici del teu veritable jo has de distingir entre allò que ets, allò que els altres esperen que siguis i allò que tu creus que els altres volen que siguis. A parer nostre, la gran tragèdia de la identitat és que molta gent la construeix a partir del que creuen que els altres creuen que ells són. I la paradoxa és que com més autèntica és una persona més útil resulta als altres.

Això és així perquè, quan defineixes i construeixes la teva veritable identitat, passen dues coses: 

[image: 1]T’alliberes de les cadenes de les expectatives alienes i et resulta molt més fàcil crear el teu propòsit vital, perquè aquest no és un destí predeterminat, sinó una construcció diària que neix de la intersecció entre els teus talents naturals i les necessitats del món, i això és pur ikigai.

[image: 2]Dones un sentit a la vida. Els existencialistes afirmaven que la vida no té un sentit més enllà del que nosaltres volem donar-li. Per tant, un cop saps qui ets i què pots donar al món, tot pren sentit. De vegades no ho veurem immediatament, com assenyalava Steve Jobs al seu famós discurs de Stanford l’any 2005, quan va afirmar: «No pots connectar els punts mirant endavant; només els pots connectar mirant enrere, de manera que has de confiar que els punts es connectaran d’alguna manera en el teu futur».

Aquesta reflexió es pot interpretar de moltes maneres, però per a nosaltres reflecteix la fidelitat a la teva identitat, i aquesta té molt a veure amb la teva contribució al món. Fins i tot quan el camí de la vida no sembla clar mentre el recorrem, si en fer-te gran saps que has aportat alguna cosa, que has tingut cura de la teva família, que has ajudat molta gent, l’equació de qui ets és molt més fàcil de resoldre.

Quina és la teva aportació al món?

La de José Luis Sampedro, en les seves pròpies paraules, era «comprendre i no destorbar», que no era pas poca cosa.

La resposta a la pregunta «Qui soc?», per tant, no serà mai definitiva, perquè l’Homo Solver està en una exploració contínua i es transforma amb cada problema que resol, ja que el porta a un nou esglaó de l’existència.

Això ens porta a la conclusió d’aquest capítol, abans de passar a la farmaciola de llibres i pel·lícules.

Fes i veuràs qui ets

Al nostre llibre El mapa del tresor, que vam publicar per primera vegada el 2011, començàvem amb un capítol titulat «Per què amb la llei de l’atracció no n’hi ha prou?». Consideràvem que aquest principi mental procedent del mil·lenari Kybalió s’havia interpretat malament.

No n’hi ha prou amb pensar en la prosperitat per atreure-la. Hauràs d’actuar per fer que passi. Tal com diu un proverbi àrab: «Tota promesa és un núvol. Però els fets són la pluja».

Hi ha gent carregada de bones intencions però que no arriba a fer-les aterrar mai, com un rainmaker incapaç de fer ploure.

El problema és que vivim en un món on es creen constantment versions idealitzades d’un mateix. Per això l’Homo Solver ha de comprendre que, a més de la introspecció, la seva identitat es manifestarà a través dels seus actes. El llenguatge de la realitat és l’acció:


Ets allò que fas amb la teva vida.



L’acció revela l’Homo Solver, més que la introspecció d’estar assegut al sofà sense fer res. 

En una entrevista radiofònica que va aixecar molta polseguera, vam dir que hi ha gent que fa quaranta anys que medita i que continuen sent uns autèntics cretins sense cap empatia. I això és així perquè l’autodescobriment i la transformació personal requereix tanta d’introspecció com acció.

Fes i veuràs qui ets!

Tal com afirmava fa més d’un segle Orison Swett Marden, l’editor i escriptor nord-americà pioner del desenvolupament personal:

No esperis oportunitats extraordinàries. Aprofita qualsevol ocasió, per comuna que sembli, i fes-la gran. Els febles esperen les seves oportunitats; els forts les creen.





	1. Mindfulness Based Stress Reduction (reducció de l’estrès basat en l’atenció plena).











LA FARMACIOLA DE
L’HOMO SOLVER

Llibres

[image: ]Demian (Hermann Hesse) — Una de les millors novel·les sobre l’autodescobriment i la recerca de l’autenticitat personal. A través de la seva aventura iniciàtica, Emil Sinclair coneixerà la seva part d’ombra i aconseguirà així comprendre’s millor a si mateix. 

[image: ]El cavaller de l’armadura rovellada (Robert Fisher) — Escrita per l’últim guionista de Groucho Marx, aquesta faula és una brillant al·legoria sobre el mètode Miquel Àngel, és a dir, arribar a l’essència d’un mateix. Sortir de l’armadura és descobrir-se a un mateix.

[image: ]El poder de l’ara (Eckhart Tolle) — A parer nostre, és el llibre que explica més bé com les nostres identificacions mentals i l’ego, la construcció final de qui som, ens allunyen de la pura presència, de la nostra veritable identitat.

Pel·lícules

[image: ]El club dels poetes morts — L’excel·lent pel·lícula de Peter Weir, amb una interpretació estel·lar de Robin Williams, il·lustra la importància de perseguir els somnis. En aquest cas, gràcies a un professor que té com a propòsit a la vida despertar la ment dels seus alumnes.

[image: ]En sí mismo2 — Un revelador documental sobre el mentalista Derek DelGaudio. El llargmetratge ens permet assistir al seu espectacle sobre la identitat, en què els espectadors comencen recollint una targeta que diu «JO SOC» sobre una etiqueta que els defineix. Hi ha un abans i un després de veure’l.





	2. Es fan constar en castellà els títols de les pel·lícules que no han estat doblades al català i els dels llibres que no han estat traduïts perquè sigui fàcil identificar-los.
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MISSATGE A MI MATEIX
AL FINAL DE LA MEVA VIDA

Estimat/da

‘aquest missatge ha trigat tot aquest temps a arribar-te
perqué has necessitat totala vida per dur aterme tot allo
que et proposaves.

Avui pots mirar enrere i adonar-te que vas aconseguir fer-ho.

Enhorabona! No tenia cap dubte que ho aconseguiries.

Has aconseguit ser

tal com thavies proposat.

Entreles coses de les quals et sents més orgullos/a dhaver
fet, destaquen

itambe.

Tot que, sens dubte, el teu éxit més gran ha estat

La teva tasca ha estat molt important per a

iper aaltres persones que han sequit el teu exemple.

Per totaix, et dono les gracies per tot el que has aportat
almén. N'has fet un lloc molt millor.

Amb tot Iafecte,
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