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			INTRODUCCIÓN


			Estimado lector, durante las siguientes páginas vamos a adentrarnos en el tan complicado mundo del trading, y desde nuestra perspectiva, con algo ya de experiencia en esto, vamos a tratar de explicar, allanar y aclarar los temas más importantes relacionados con esta práctica.

			Aunque ya todos lo sabéis, no por eso es menos importante recordarlo, el trading es una actividad que conlleva mucho riesgo, de hecho lo más probable es que perdáis. No lo digo yo, lo dicen las famosas estadísticas. Existe una regla que dan los brókeres, que es la regla del 90-90-90. Básicamente, significa que el 90% de los traders pierde el 90% del capital en sus primeros 90 días de operativa. Evidentemente, no es algo exacto, pero sí probablemente un reflejo de la realidad. Con esto no trato de desanimaros, sino de concienciaros de dónde os estáis metiendo.

			La otra cara de la moneda es el éxito obviamente, y eso no es más que lograr una consistencia. ¿Se puede conseguir? Sí. ¿Es fácil? Para nada. Va a llevar mucha horas de entrenamiento. En este punto quiero compartir la famosa teoría de las 10.000 horas, descrita por el escritor Malcolm Gladwell. Fundamentalmente, habla de que para conseguir la excelencia en cualquier ámbito necesitas dedicarle aproximadamente unas 10.000 horas de práctica. Esto son cinco años si trabajas ocho horas al día, diez si le dedicas cuatro. Parece mucho tiempo, ¿verdad? Pues es lo que cualquier trabajador le dedica a su profesión antes de ser experto. Cuando pensáis en un arquitecto o un médico no os parece mucho. El problema es que en el trading queremos ganar desde el primer día, pensamos que nos vamos a hacer ricos según ganamos un par de operaciones consecutivas y pecamos de esa falta de paciencia que es absolutamente necesaria si no quieres ser de ese porcentaje de arriba.

			Por tanto, en esta breve introducción que hacemos antes de meternos en materia, quiero que quede claro que esto os va a llevar mucho tiempo dominarlo; no hablo de la teoría del trading, que eso se aprende rápido, hablo del entrenamiento y el control mental necesarios para aplicar bien tal conocimiento. Por eso, aparte de explicar esa teoría (que obviamente es imprescindible), también trataremos de exponer lo que nos convirtió en traders consistentes, y así poder hacer honor al título de este libro y que entendamos de verdad qué es el trading y cómo hay que tratarlo.

			También cabe recalcar que el trading es algo muy personal, que al final cada uno va a crear su camino y, por tanto, su destino en los mercados, pero siempre ayuda, como en todo, conocer la experiencia y los consejos de otras personas que ya han chocado contra los muros, han sudado sangre y lágrimas y han sabido llegar a la estabilidad. Ojalá les sirva de ayuda y puedan progresar cuando finalicen la lectura; desde luego, ese es el objetivo de este ensayo.

			Por último, hay que apuntar que el éxito en el trading siempre llega por un triunfo personal y no por factores externos. Uno mismo tiene la llave, y esta está escondida en lo más profundo de nuestra mente. Ningún curso, ningún libro, ningún gurú va a proporcionarnos esa llave; debemos ser nosotros, a través de la experiencia y el trabajo, quienes la encontremos y la utilicemos con sabiduría.

			Este proceso de búsqueda será largo y exigirá mucha paciencia y control al operador, debemos tenerlo siempre en cuenta. No nos pregunten por fechas porque no existen; como hemos dicho, cada trader se deberá marcar sus pasos, los habrá más precoces y los habrá más lentos, pero la meta será igual para ambos.
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			¿DÓNDE NOS ESTAMOS METIENDO?


			«No sé si los próximos 1.000 puntos del DowJones serán hacia arriba o hacia abajo, pero estoy seguro de que los próximos 10.000 serán hacia arriba.»

			PETER LYNCH

			Antes de empezar a trabajar, competir, jugar en cualquier ámbito, hay que saber con quién vamos a rivalizar, y en el mundo del trading más si cabe, ya que vamos a ser el jugador claramente débil. Quizá la palabra jugador no sea la más correcta para definir nuestra posición en los mercados, ya que esto de pasatiempo tiene poco, es un trabajo con mucho riesgo y es peligroso no tener claro esto.

			Pero en este caso, excepcionalmente, vamos a usar la analogía de jugadores para exponer quiénes son los integrantes de este «tablero de juego».

			1.1. Integrantes del mercado

			El tablero de juego de trading es como una selva, donde hay diferentes tipos de jugadores con características muy distintas. Al igual que en la jungla, están los fuertes (depredadores) y los débiles (presas). Desgraciadamente, la mayoría de lectores de este libro, y un servidor, somos de los segundos. Esto no tiene por qué ser malo si sabes jugar tus cartas, pero eso ya lo veremos más adelante.

			Entonces, podemos dividir el tablero en dos grandes participantes, las llamadas manos fuertes y manos débiles. La principal diferencia entre ambas es la cantidad de dinero que mueven, aunque también veremos otras diferencias como la formación, la información, la tecnología, etc.

			Dentro de las manos fuertes vamos a distinguir a su vez dos tipos de «jugadores»: los que usan el trading de manera especulativa y los que utilizan los mercados como elemento de cobertura. Vamos a empezar analizando a estos últimos. ¿Qué significa hacer trading como elemento de cobertura? El concepto es muy sencillo, el beneficio de muchas empresas, por ejemplo las aerolíneas y el petróleo, depende de productos volátiles. Estas compañías pueden usar el trading para cubrir su modelo de negocio. Si el precio del petróleo sube, estas empresas se verán perjudicadas, ya que utilizan este producto con regularidad (aumentan los costes); por tanto, lo que hacen es estar posicionados largos en este mercado, por lo que si sube el precio, estarán perdiendo por el uso de un producto más caro, pero ganando con el trading, con lo que quedan cubiertos. Hay muchas empresas de diferentes sectores que usan el trading de esta manera para cubrir el riesgo de cambio en el precio del subyacente que usan en su modelo de negocio. Petroleras, eléctricas, transportistas, empresas de importación-exportación (con el forex), etc. Como podéis observar, este tipo de trading no tiene un fin especulativo, es decir, no se busca ganar, sino no perder.

			El otro jugador que englobamos dentro de manos fuertes nos interesa algo más, ya que su objetivo, al igual que el nuestro, es puramente especulativo. Estoy hablando de los traders profesionales, market makers y fondos de inversión (smart Money). Estos son los que, volviendo a la analogía, ponen las reglas en el tablero de juego, y ganan, casi siempre ganan. Nosotros, por tanto, vamos a jugar en su juego, valga la redundancia. Más adelante veremos cómo podemos aprovecharnos del tipo de operativa que realiza esta clase de traders y convertirlo en una ventaja, pero de momento solo estamos exponiendo el tablero y los jugadores.

			Estos traders (manos fuertes), por tanto, tienen cuentas muy grandes, información mejor que la tuya, tecnología más potente y pueden aguantar sus posiciones en contra prácticamente todo lo que quieran. Debido a esto, deducimos que su forma de operar es muy diferente a la nuestra; más adelante veremos cómo nos necesitan y cómo tratarán de engañarnos para conseguirlo.

			El tercer jugador somos nosotros, las manos débiles. Nos podríamos englobar en traders independientes que operamos los mercados con pequeñas cuentas, desde los 5.000 euros a los 100.000, aunque la mayoría de los casos se acercan más al primer número. Dentro de este grupo de operadores es donde vemos esas estadísticas tan abrumadoras en las que la gran mayoría pierde. Lo comentábamos en la introducción con la famosa regla del 90-90-90.

			1.2. Manos fuertes versus manos débiles

			Entonces, para resumir, tenemos un tablero de juego (los mercados) y una serie de participantes que se enfrentan entre ellos (manos fuertes versus manos débiles) por un premio, que obviamente es el dinero. La estrategia de ambos jugadores es muy diferente y el resultado siempre es el mismo: casi todas las manos fuertes ganan, muy pocas manos débiles triunfan. Entonces, ¿por qué iríamos a jugar a semejante actividad con tales probabilidades?: porque el premio es muy goloso y porque se puede conseguir ser de esas manos débiles que obtienen éxito con esfuerzo, paciencia y disciplina. En otros trabajos las probabilidades de éxito también son pequeñas y nadie ve raro intentarlo, como, por ejemplo, en las oposiciones, puestos con mucha competencia, etc. Eso sí, si queréis seguir adelante en esto del trading, espero que de verdad os apasione, y que ese amor por los mercados os haga aguantar los malos momentos, que los va a haber.

			1.3. ¿Cómo podemos ganar en estas circunstancias?

			Todos los argumentos que estamos exponiendo nos hacen ver lo difícil que es ganar y conseguir una consistencia en los mercados, dada nuestra posición en ellos. Cuando antes mencionaba que las manos fuertes te van a querer engañar para ellas poder ganar, es porque hablamos de un mercado manipulado. Nadie te pone una pistola en la cabeza para que operes, pero sí te van a poner trampas para que piques una y otra vez.

			Por otro lado, está el tema de las comisiones que tienes que pagar por operar a los brókeres. Sin ellas el trading sería una actividad de suma cero, es decir, lo que tú ganas lo ha perdido otro, y viceversa. El dinero pasa de una cartera a otra. Pero las comisiones que tienes que pagar hacen que no sea realmente de suma cero. Spread, rollover, comisiones, etc., son particularidades que dependen de cada broker, y elegir bien será también un factor importante.

			Entonces tenemos un mercado manipulado y unas comisiones; cada vez parece más difícil, ¿verdad? Vamos a tratar de poner un poco de optimismo en las siguientes frases, que no todo es malo. Las argucias que usan los profesionales para manipular nos pueden servir para detectar qué están haciendo y poder operar de su lado. Esto es lo que se conoce como el footprint, y obviamente saber interpretarlo requerirá unos conocimientos técnicos, que posteriormente desmembraremos. Además, el mercado repite una y otra vez los mismos patrones, en algunos casos con probabilidad positiva. De esta manera, si sabemos identificarlos, podemos crear un sistema con esperanza matemática positiva. Todo esto hay que acompañarlo de una gestión monetaria y del riesgo firme.

			Dicho así no parece tan complicado, pero sí lo es, ya que la mayoría no tiene la paciencia necesaria para recorrer todos los pasos indispensables hasta la meta. Sin embargo, desde este humilde libro queremos alentaros a que lo intentéis, mostrando que se puede y poniendo los cimientos que se necesitan para conseguirlo.

			Vamos a ir poniendo punto final a este primer apartado que tenía como objetivo saber dónde nos estamos metiendo, ver contra quién vamos a competir y cuáles son de manera superficial las características de cada componente. Creemos que antes de meternos a examinar el análisis técnico y los patrones del sistema es necesario conocer estos conceptos.
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			ANÁLISIS TÉCNICO


			 

			«Octubre es uno de los meses particularmente peligrosos para especular en la Bolsa. Los otros meses peligrosos son julio, enero, septiembre, abril, noviembre, mayo, marzo, junio, diciembre, agosto y febrero.»

			MARK TWAIN

			En este libro no vamos a ver todas las herramientas del análisis técnico tradicional. No vamos a ver instrumentos anticuados ni fórmulas que no sirven para nada. Tampoco decimos que lo que vayamos a ver sea lo único que sirve, pero os aseguro que es lo que nos sirve a nosotros tras varios años de experiencia con los gráficos. Hemos probado prácticamente de todo y al final hemos elaborado un sistema que primero pasa por el entendimiento del mercado. Para ello vamos a explicar diferentes herramientas del análisis técnico que creemos son indispensables para cualquier trader, y luego indagaremos más en cómo las utilizamos para nuestro sistema.

			Obviamente, esto que vamos a explicar sirve para cualquier mercado (los gráficos se mueven por las mismas leyes, sea el subyacente que sea) y cualquier temporalidad (debido a la fractalidad del mercado). Un fractal es algo que tiene copias de sí mismo dentro de sí mismo. Vamos a ver si con un ejemplo entendemos mejor qué es esto de la fractalidad.

			En la figura 2.1 vemos el gráfico del DAX en la temporalidad de 1 día. A la izquierda vemos el primer movimiento bajista que lo dividimos en 5 ondas, y las correcciones de la onda 2 y 4 a su vez en 3 ondas correctivas denominadas A-B-C. No hace falta que entendáis por qué están clasificadas las ondas así (tampoco es el conteo más exacto), solo quiero explicar el concepto del fractal. Un poco más a la derecha vemos que empieza un movimiento alcista, que también subdividimos en 5 ondas, la 1, 3 y 5 alcistas y la 2 y 4 bajitas. En estas últimas, igual que antes, podemos subdividir en correcciones ABC, y en el ejemplo, además, vemos que la onda 1 de grado mayor (número 1 en negrita) se puede subdividir a su vez en otras 5 ondas.

			[image: figura2_1.tif]

			Figura 2.1.—DAX (diario).

			Entiendo que tanto número y tanta onda puede sonar confuso, pero el fondo de todo esto es muy sencillo. El mercado dentro de un movimiento repite los mismos movimientos (una tendencia alcista en el gráfico horario estará compuesta de varias tendencias alcistas en el gráfico de 1 minuto), y en todos realiza los mismos patrones.

			Todas las imágenes que veamos las hemos cogido personalmente del mercado que operamos día a día, es decir, son ejemplos reales y actuales de cómo funciona el mercado.

			2.1. Zonas y niveles clave

			Los precios se van moviendo por zonas de soporte y resistencia. Básicamente, podemos decir que saber identificarlas bien es el elemento más importante del análisis técnico, junto con tratar de predecir la dirección más probable. Vamos a ver qué zonas clave usamos esquematizándolo con ejemplos.

			Soportes (S) y resistencias (R) por arquitectura del precio

			Estas son las propias zonas que el chartismo clásico dibuja, zonas donde el precio gira y hace máximos/mínimos o zonas donde vemos que el precio frena varias veces. Veámoslo mejor en el ejemplo.
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			Figura 2.2.—FDAX (1 minuto).

			He numerado los S/R que tenemos en el gráfico (FDAX en 1 minuto). En el primero, que es un ejemplo de resistencia, vemos cómo el precio, tras un rally alcista, frena en esa zona por dos veces; por tanto, ya tenemos una zona que posiblemente actúe como S/R en el futuro. En el segundo, que es un soporte, el precio frena tras el gap y el giro, dejando una zona donde continuará frenando a la derecha. El tercero, que es parecido al primero, es una zona donde el precio gira bruscamente dejando un máximo. El cuarto y último son la misma zona que el primero, pero, una vez roto, lo que antes era resistencia ahora será soporte. Recordad que una de las premisas más básicas del trading es la que dice que un soporte roto posiblemente será resistencia, y viceversa.

			Esto es muy básico, pero no por eso menos importante. Hay que ir graficando conforme se desarrolle la arquitectura del precio cada vez que se opera.

			Soportes y resistencias por volumen

			Las zonas de mucho volumen (histograma de barras de la parte baja del gráfico) son zonas donde ha habido mucha actividad. El volumen mide el número de órdenes casadas en una determinada unidad de tiempo. Esas zonas representan S/R para el futuro. Vamos a verlo mejor en la figura 2.3.
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			Figura 2.3.—FDAX (1 minuto).

			En el número 1 vemos una vela que contiene un volumen más alto que las velas anteriores, por lo que entendemos que esa vela debería actuar como zona de S/R. En los números 2 y 3 vemos la vela con mayor volumen de la sesión (es un volumen de parada, concepto que analizaremos más adelante) y también la marcamos como zona. El número 4 llega con volumen a la zona del 2, por lo que la refuerza. De esta manera tenéis que ir marcando las zonas que van dejando los volúmenes climáticos en cada sesión, ya que dan mucha información. Lógicamente, el análisis del volumen tiene bastantes más usos e interpretaciones, que analizaremos más adelante.
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