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			A todas las personas que se dedican a la limpieza doméstica, un sector que no está valorado y, muchas veces, un trabajo no respetado.

			Y a los altos cargos de este país, que no nos lo ponen nada fácil.
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			Hola, gente bonita…

			¿Quieres hacer de tu casa un hogar limpio y acogedor de la mano de una profesional de la limpieza como yo? 

			¿No sabes cómo limpiar o qué usar para limpiar cierta superficie? 

			¿Te abruma la inmensa cantidad de productos y marcas que puedes encontrar en los supermercados y no sabes cuál escoger?

			¡Yo te ayudo!

			Dicen que «cada maestrillo tiene su librillo» y este es el mío: 

			TODOLIMPIO. 

			Después de dieciocho años dedicándome a la limpieza doméstica, probando mezclas, encontrándome con infinidad de tejidos y superficies diferentes, he conseguido tener mis básicos que podemos usar para el 95% de las tareas de casa. 

			La mayoría de ellos los tienes explicados en vídeos en mis redes sociales, pero ahora te los enseño todos juntos y ordenados. 

			Además, he añadido alguna novedad que seguro que te gusta.

			En estas páginas, encontrarás todos mis preparados, truquis y recetas recopilados para que puedas hacerlos tú en casa de una manera superfácil; conseguirás una limpieza eficaz y económica de una manera diferente.

			En cada receta te enseño qué ingredientes necesitas, cómo debes mezclarlos y cómo y dónde usarlos. También encontrarás cómo utilizo yo productos como el percarbonato o el limón que son de mis favoritos.

			Sabemos que cuesta mucho hacer las tareas de casa después de un día de trabajo, después de cuidar a los niños, de luchar con la vida en general o, simplemente, no te gusta limpiar en casa; quiero ayudarte a que con mis preparados lo hagas de una manera rápida y efectiva. Este libro de recetas es especialmente útil para las personas que se inician en este mundillo, recién independizados o para quienes, en general, necesitan ayuda en las labores de casa.

			Espero que te guste y, si consigo ayudarte, aunque sea un poquito, todo esto ha merecido 

			la pena.

			Y ya sabéis: 

			LIMPIA PARA VIVIR,
PERO NO VIVAS PARA LIMPIAR.
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			Lista de la compra para preparados

			Estos son todos los ingredientes con los que podrás crear todos mis preparados.

			Puede que parezca que son muchos productos, pero te aseguro que no son precios altos y es una muy buena inversión a largo plazo. 

			Con estos productos tienes ingredientes para muchísimo tiempo y te garantizo que el lineal del supermercado de productos de limpieza no lo volverás a pisar en meses.

			Todas las mezclas que vas a encontrar aquí puedes prepararlas sin riesgo. Todas han sido probadas por mí y la mayoría las uso a diario. Detrás de cada una de ellas hay muchas horas de trabajo y de prueba-error.

			Es importante respetar las cantidades necesarias que os indico para que sean efectivas

			Por otro lado, si estás pensando en preparar tus propias mezclas, ten mucho cuidado. 

			Busca información y asegúrate de lo que estás haciendo. No te creas todo lo que aparece en las redes sociales.

		

	
		
			Vamos con mi lista de imprescindibles:

			[image: ]Jabón potásico

			[image: ]Ácido cítrico

			[image: ]Alcohol de limpieza

			[image: ]Alcohol de 96º

			[image: ]Vinagre de limpieza

			[image: ]Bicarbonato

			[image: ]Percarbonato

			[image: ]Agua destilada

			[image: ]Agua oxigenada al 3%

			[image: ]Oxígeno activo en polvo para ropa de color

			[image: ]Friegaplatos

			[image: ]Jabón neutralizante de olores

			[image: ]Jabón en escamas

			[image: ]Detergente en polvo

			[image: ]Perlitas perfumadoras

			[image: ]Perfumador líquido

			[image: ]Aceite esencial

			[image: ]Maicena

			[image: ]Sal

			[image: ]Canela en rama

			[image: ]Limón

			[image: ]Naranja

			[image: ]Hojas de laurel

			[image: ]Aceite de almendras

		

	
		
			
PREPARADO 
Todolimpio

			Mi preparado TODOLIMPIO es un limpiador multiusos desengrasante que puedes utilizar en la limpieza diaria del hogar, es genial para múltiples superficies.

			
				Ingredientes

			[image: ]1 cdta. de jabón potásico

			[image: ]100 ml de alcohol de limpieza

			[image: ]400 ml de agua

			

			PREPARACION

			•Calentar el agua o bien en el microondas o en un cazo al fuego.

			•Disolver la cucharadita de jabón. 

			•A continuación, añadir el alcohol.

			•Por último, ponemos la mezcla en un tarro atomizador.

			Otra opción para prepararlo es utilizando una pastilla de jabón de la ropa: 

			•En 400 mililitros de agua caliente introducimos la pastilla de jabón durante 3 segundos y la retiramos. Añadimos entonces los 100 mililitros de alcohol de limpieza.

			Cómo se utiliza

			•Se puede utilizar tanto pulverizando en una bayeta de microfibras como directamente en la superficie a limpiar.

			•No necesita aclarado.

			Dónde se utiliza

			•En zonas con grasa, pulverizaremos directamente y retiraremos a continuación con una bayeta de microfibras.

			•En zonas lisas, pulverizaremos en la bayeta, aunque en zonas muy sucias podemos aplicar directamente.

			•En acero inoxidable y superficies brillantes, necesitaremos además secar después de aplicar con la bayeta. Yo suelo utilizar la misma bayeta y con una cara voy aplicando y limpiando y con la otra cara, seco y remato.

			•Podemos utilizar el preparado en la cocina en general: muebles, puertas lacadas e incluso en alguna mancha de tapicería, ventanas de aluminio, PVC, etc.

			•También es ideal para la limpieza del interior del automóvil. 

			•Recomiendo, además, usarlo para la limpieza de aspiradores, depósitos, rodillos y accesorios porque, como lleva alcohol, se seca rápido y quedan muy bien.

			Dónde NO usar

			No utilizar en maderas naturales ni en pantallas.

			IMPORTANTE

			Es importante agitar bien siempre antes de usar.

			Hay que tener cuidado cuando manipulemos el producto ya que si hay algún derrame puede llegar a dejar marca.

		

	
		
			
PREPARADO 
Limpiabaños

			Con este preparado limpiaremos el baño y eliminamos la cal del agua del día a día.

			
				Ingredientes

			[image: ]100 ml de vinagre de limpieza

			[image: ]1 chorreón de jabón friegaplatos

			[image: ]400 ml de agua destilada

			

			PREPARACION

			•En un pulverizador añadimos los 400 mililitros de agua destilada.

			•Añadimos el vinagre de limpieza.

			•A continuación, el chorreón de friegaplatos.

			•Recomiendo un friegaplatos con un olor rico como romero, eucalipto o el que más te guste.

			Cómo se utiliza

			•En inodoros, lavamanos, bañeras o platos de ducha, lo usaremos pulverizando directamente en la superficie a limpiar; dejaremos actuar un par de minutos y retiramos con la bayeta. Si hay mucha suciedad acumulada, podemos ayudarnos con un estropajo que no raye.

			•Para las mamparas de ducha, podemos poner papel de cocina en la mampara y pulverizamos el preparado, dejamos actuar durante unos minutos, retiramos y aclaramos con una bayeta.

			Dónde se utiliza

			En grifería:

			•Negra y cromada: pulverizar en la bayeta, nada de estropajos, ni que rayen ni que no rayen. Le damos con la bayeta y aclaramos muy bien.

			•Acero inoxidable: podemos pulverizar directamente, pasar la bayeta y aclarar.

			En mamparas:

			•Funciona muy bien para limpiar mamparas simplemente pulverizando; dejamos actuar unos minutos y retiramos con una bayeta.

			•En mamparas recomiendo utilizar una bayeta específica de cristales.

			•NUNCA hay que aclarar directamente con agua, porque de esta manera quitaremos la capa protectora que hace que no se acumule la cal.

			Dónde NO usar

			Esta solución no se puede utilizar nunca en piedras naturales como mármol o terrazo.

			Importante 

			Agitar bien siempre antes de usar.
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