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Presentación

			Las universidades españolas están generando experiencias que facilitan el acceso a estudiantes con discapacidad intelectual en la educación superior mediante la organización de títulos propios adaptados a las mejores condiciones de aprendizaje para este tipo de estudiantes. De esta forma, mediante la extensión universitaria y financiada por la Fundación ONCE y el Fondo Social Europeo con el programa Unidiversidad, se implican las universidades en la inclusión social de personas con discapacidad intelectual. Una receta que mezcla formación universitaria y experiencias en el campus y que está enfocada a mejorar su autonomía, formación humanística y preparación laboral. Una propuesta integral y personalizada orientada a la participación en la comunidad como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

			La Universidad Pablo de Olavide es una de las universidades públicas andaluzas que comenzó con esta iniciativa en 2017 mediante el desarrollo del título propio Formación para el Empleo y la Vida Autónoma de personas con discapacidad intelectual, un programa considerado de innovación social y que tiene como objetivo preparar y formar a jóvenes de entre 18 y 29 años para que puedan mejorar sus posibilidades de empleo y vida autónoma. Cada año se forman una quincena de estudiantes con un programa de 30 créditos ECTS (más de 300 horas) en materias prácticas, humanísticas y profesionales en el campus universitario, que completan con actividades extracurriculares, actividades compartidas con alumnado de Grado y Posgrado de estudios oficiales, así como otras actuaciones que se desarrollan en el seno de la comunidad universitaria, entre las que destaca la convivencia con iguales en la Residencia Universitaria Flora Tristán durante diversos períodos como residentes universitarios. Esta propuesta implica la colaboración de entidades especializadas, como la Asociación Paz y Bien y la Asociación Down Sevilla, y el apoyo de programas del ayuntamiento de Sevilla (Sevilla Solidaria).

			Una de las ideas distintivas de este programa es la apuesta por la inclusión es la oferta de asignaturas inclusivas en diversos Grados de nuestra universidad, que incorporan al alumnado en varias modalidades: a tiempo completo, tiempo parcial y actividades inclusivas de grado. Así, cada curso el estudiante o la estudiante de FEVIDA cuenta con una oferta de al menos treinta materias de todas las facultades de la universidad, concretamente las de Ciencias Sociales, Derecho, Humanidades, Ciencias Económicas, Ciencias del Deporte, Ciencias Experimentales y la Escuela Politécnica Superior. Esta última aporta «referentes tecnológicos», estudiantado del grado de ingeniería informática que acompaña a alumnado con discapacidad intelectual en las cuestiones relacionadas con el aula virtual, correo electrónico o entrega de documentación por vía telemática, hecho que complementará la asignatura específica de TIC que se imparte en el programa y que abrirá otra nueva oportunidad de sinergias entre el alumnado de grado y de FEVIDA.

			Además, se fomenta la participación en las actividades deportivas y el uso gratuito a las instalaciones deportivas.

			El programa incluye un red de empresas colaboradoras como centros de prácticas externas, en la que colabora el Consejo Social de la Universidad que ha atraído a empresas de primer nivel.

			Se ha desarrollado una de las primeras web fácil de España para la promoción y difusión del programa (https://www.upo.es/fevida-lectura-facil/). Esta web pone de relevancia la importancia de la accesibilidad cognitiva y quiere ser el referente para el potencial estudiantado de FEVIDA, asegurando así que toda la información está debidamente adaptada.

			El programa incorpora encuentros con otros estudiantes de programas similares de otras universidades españolas mediante la celebración de Congresos interuniversitarios de estudiantado con discapacidad intelectual.

			En cuanto a la divulgación científica, se han publicado monografías y artículos científicos en revistas de diversas áreas de conocimiento. Con esta publicación se pretende acercar el conocimiento de diferentes asignaturas de grado y cómo estas pueden ser inclusivas a público objetivo diverso, entre ellos las personas con discapacidad intelectual mediante su adaptación a lectura fácil.

			El trabajo se organizaría en dos bloques: uno con materias de grados universitarios que son adaptables y por tanto accesibles a personas con discapacidad intelectual, y otro con materias transversales que resultan necesarias en el tránsito universitario para estudiantes con discapacidad.

			El capítulo 1 presenta la asignatura «Actividades físicas y deportivas en el medio natural como facilitadoras del desarrollo y del aprendizaje». Esta materia del Grado de Actividad física y deportiva cobra interés por sus beneficios tridimensionales para toda la población y su carácter socializador. Se trata de actividades dirigidas a la educación, la recreación y el ocio como un medio cercano para la inclusión, por su carácter experiencial y su enfoque socializador y recreativo.

			El capítulo 2 desarrolla las consideraciones que se deberán tener en cuenta para el diseño y puesta en marcha de contenidos y actividades dentro de la asignatura «Educación física inclusiva, actividad física y deporte». En los contenidos de la asignatura se desarrollarán pautas de trabajo para la enseñanza de la educación física, la actividad física y el deporte con carácter inclusivo y adaptado, teniendo un enfoque formativo sobre las prácticas inclusivas que deben ser tenidas en cuenta por los/las profesionales de la actividad física y el deporte para la inclusión del alumnado con diversidad funcional intelectual en esta asignatura.

			El capítulo 3 aborda la asignatura «Expresión corporal y danza» como parte del currículo del área de educación física, creando entornos de aprendizajes inclusivos, como el flashmob, que favorecen las relaciones sociales, la expresión corporal y no verbal y eliminan barreras que impiden el aprendizaje y participación de todos los estudiantes.

			El capítulo 4 presenta la «Biomecánica entendida como la ciencia interdisciplinar encargada de estudiar las leyes y principios mecánicos que regulan el movimiento humano».

			El capítulo 5 adelanta una propuesta para hacer accesible la asignatura «Estadística» y como objetivo se plantea dar una visión sencilla de las principales herramientas de estadística descriptiva univariante que se pueden utilizar a la hora de describir unos datos. La idea es acercar al alumnado de manera práctica y sencilla la interpretación de las tablas de frecuencia, los gráficos y los principales estadísticos descriptivos como la media, la mediana y la moda.

			El capítulo 6 desarrolla la asignatura «Sostenibilidad empresarial» con el objetivo de que las personas lectoras conozcan la realidad empresarial, poniendo en valor la presencia normalizada de las personas con discapacidad en el mercado laboral.

			El capítulo 7 explica la materia «Trabajo social y discapacidad», una asignatura del Grado de Trabajo Social que explica paradigmas de abordaje de la discapacidad, estrategias de intervención profesional y políticas sociales de apoyo a personas con discapacidad.

			El capítulo 8 se centra en la asignatura del Grado en Trabajo Social de Servicios Sociales, acercándola al contexto de la universidad inclusiva.

			El capítulo 9 trata la asignatura «Derecho matrimonial religioso», con un breve acercamiento al sistema matrimonial que existe en España: de pluralidad de formas facultativo u optativo. Posteriormente se analizarán cada uno de tales matrimonios religiosos: el evangélico, el judío, el musulmán y el católico.

			El capítulo 10 describe la asignatura de «Fundamentos jurídicos aplicados a la Administración Pública», que se centra en el aprendizaje y conocimiento de los pilares básicos de nuestro sistema normativo, recogidos en la Constitución Española, y de la organización institucional del Estado con el desarrollo de los tres poderes que lo conforman. De forma particular se ahonda en el poder ejecutivo, con especial atención a la Administración Pública tanto en su vertiente subjetiva (la organización) como en la objetiva (la actividad que realiza), sumando el conocimiento del marco legal y los procedimientos de ejercicio de los derechos y garantías de la ciudadanía en su relación con la Administración Pública.

			La segunda parte describe diversas materias transversales que pueden estar incluidas en planes de estudio de distintos grados universitarios. Específicamente el capítulo 11 presenta pautas para la orientación laboral; el capítulo 12 explica los cuentos motores, que persiguen desarrollar la imaginación, la creatividad, así como habilidades y destrezas motrices, áreas consideradas básicas en la adquisición de competencias de cualquier estudiante universitario; finalmente, el capítulo 13 introduce la «Iniciativa emprendedora», como asignatura universitaria de reciente gran interés en el ámbito nacional e internacional.

			Lo novedoso de esta publicación es que conlleva dos volúmenes; el presente manual y otro en lectura fácil. Esta iniciativa atiende a una necesidad social sin atender, la de las personas con discapacidad intelectual, a quienes el conocimiento científico no les resulta accesible. Desde aquí iniciamos una tendencia a poner a disposición de personas con discapacidad intelectual materias universitarias.
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Actividades físico-deportivas en el medio natural en una universidad inclusiva

			VIRGINIA ALCARAZ RODRÍGUEZ

			
INTRODUCCIÓN

			Las actividades físicas y deportivas en el medio natural se han señalado como facilitadoras del desarrollo y del aprendizaje. Además, cobran interés por sus beneficios tridimensionales para toda la población y su carácter socializador.

			Nos centraremos en aquellas actividades físicas y deportivas realizadas en el medio natural, dirigidas a la educación, la recreación y el ocio como un medio cercano para la inclusión que buscamos con este tipo de actividades (Sánchez Igual, 2005), por su carácter experiencial y su enfoque socializador y recreativo.

			En el capítulo se desarrollarán las consideraciones que se deberán tener en cuenta para el diseño y puesta en marcha de actividades docentes en la asignatura de «Actividades físico-deportivas en el medio natural».

			En los contenidos de la asignatura y las pautas específicas se desarrollarán pautas de trabajo para enseñanza de la orientación, escalada y otras actividades deportivas con un carácter técnico, que en ocasiones dificultan la inclusión por falta de recursos del docente.

			En la metodología utilizada dentro de la asignatura, es preciso valorar que coexisten diversas metodologías en el desarrollo de la misma, teniendo como base la gamificación, la cooperación y el carácter socializador, al combinar el aprendizaje basado en proyectos con el aprendizaje-servicio. La cooperación, el desarrollo personal y el disfrute del medio natural y de su dinamización suponen un reto personal y colectivo para el alumnado de la asignatura, así como la superación de las barreras encontradas en la actividad formativa.

			Esta asignatura y sus contenidos se plantearon con el fin de trabajar la inclusión en el contexto de la educación superior, en consonancia con el programa FEVIDA, que es el Diploma Universitario de Formación para el empleo y la vida autónoma para personas con discapacidad intelectual de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla.

			
1. ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL MOTOR DE INCLUSIÓN

			Actualmente vivimos inmersos en un mundo tecnológico, se disfruta del turismo de masas y la vida vuela entre entornos urbanos complejos, en un calendario casi extenuante que nos demanda la sociedad. Ello hace que de forma mayoritaria se adolezca del «síndrome de déficit de la naturaleza», término que acuñó Richard Louv (Hueso, 2017).

			Se deben destacar por tanto las ventajas que se derivan del contacto con la naturaleza, que favorece el bienestar y la salud, proporcionando beneficios tanto físicos (McCurdy et al., 2010) como psicológicos (Collado y Corraliza, 2016) y sociales (Múgica et al., 2013). Por tanto, las actividades físicas en el medio natural y el aire libre se convierten en nuestros mejores aliados como medios de mejora de la salud, la calidad de vida y el bienestar personal (Hueso, 2017).

			Esta necesidad de contacto con la naturaleza, así como los beneficios a todos los niveles que ofrece el contacto con el medio ambiente, hace que las actividades físicas y deportivas en el medio natural se conviertan en escenarios ideales para la socialización y las relaciones interpersonales y el desarrollo personal.

			
1.1. Los beneficios de las actividades físico-deportivas en el medio natural

			El hecho de que la actividad física y deportiva es beneficiosa para la mejora de la salud integral de la población general es un hecho contrastado por multitud de autores, que además es doblemente beneficioso por su carácter social y rehabilitador. Teniendo en cuenta los beneficios que aporta la actividad física a las personas pertenecientes a colectivos especialmente vulnerables, se puede plantear que la práctica recreativa, deportiva o competitiva es recomendable tanto desde el punto de vista rehabilitador como social (Arribas y Fernández, 2008).

			Actualmente se apuesta por las actividades al aire libre y en el medio natural como un medio y un fin en sí mismo dentro de la ocupación del ocio de cualquier colectivo. Partiendo del momento en el que se adaptan las consignas de la actividad física, y más concretamente en la montaña, hay muchas prácticas recomendables para todos los públicos que permiten la participación sin barreras para toda persona interesada en realizar la actividad.

			Los beneficios a nivel individual y personal se centran en los aspectos socioemocionales, cognitivos y físicos (véase figura 1.1).

			Las habilidades, actitudes, emociones y pensamientos que favorecen la comunicación y las relaciones interpersonales y el mantenimiento del bienestar son elementos propios del desarrollo socioemocional. Por tanto, propician la cohesión social y un bienestar común desde el bienestar de los individuos (Soler et al., 2016).

			Las capacidades y habilidades cognitivas se ven mejoradas en el desarrollo de actividades que fomentan y atienden a la necesidad de la aventura. Conocer lugares desconocidos y realizar actividades nuevas aumenta la curiosidad y la necesidad de búsqueda e investigación.

			Las mejoras físicas vienen dadas por las interacciones cognitivas, emocionales y sensoriales en un entorno compartido. El individuo mejora sus habilidades motrices, y además el movimiento continuado suele conllevar una mejora de la condición física (Alonso Arana, 2018).

			En la actualidad, además, la mirada y el sentimiento hacia la naturaleza están cambiando cada vez más. Poco a poco se va comprobando la necesidad de reconectar nuestra realidad con el entorno natural, con un fin ecológico y sostenible, por lo que pensamos en los beneficios del entorno junto a la mejora de la sostenibilidad, entendida como una práctica responsable que asegure la calidad de vida y la mejora del medio ambiente para las poblaciones futuras (Escudero, 2018).

			
1.2. Las actividades físico-deportivas inclusivas en el medio natural

			El planteamiento de cualquier actividad físico-deportiva, ya sea en clubes, centros educativos o cualquier entidad pública o privada debería ser un reflejo de la pluralidad presente en la sociedad actual (Navarrete, 2009). En los planteamientos metodológicos posteriores deberemos tener en cuenta las diferentes características personales que se encuentran en esa realidad diversa, sostenible e inclusiva (Abellán y Mena, 2019)). Por tanto, desde las actividades físicas y deportivas en el medio natural, al igual que en otro tipo de actividades deportivas, se debe promover la sensibilización, aceptación e inclusión en todo tipo de actividades físico-deportivas de la pluralidad y diversidad que nos rodea (Torrebadella-Flix, 2013).

			[image: ]

			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.1.—Beneficios de la actividad física en el medio natural (AMFN).

			Las actividades físico-deportivas en el medio natural, tanto desde la perspectiva educativa como de los medios que ofrecen para la ocupación del tiempo libre y de ocio, se contemplan como un medio para la inclusión y el desarrollo de personas pertenecientes a colectivos vulnerables (Arribas, 2012; Arribas et al., 2008).

			
1.3. Factores de inclusión de las actividades físico-deportivas en el medio natural

			La inclusión gracias a la participación en actividades físico-deportivas en el medio natural sigue los preceptos de muchos autores, entre otros Arribas (2012), que nos aporta como claves para la creación de entornos y programas inclusivos la educación en actitudes y valores a la diversidad, la selección de actividades accesibles a todos los participantes que compongan un grupo, la selección de un espacio igualmente accesible e inclusivo, y utilizar la información y el material necesario para que las actividades sean atractivas para todos los participantes e inclusivas para el grupo (véase figura 1.2).

			La participación inclusiva por parte de personas con discapacidad o en situación de riesgo en actividades físicas y deportivas en el medio natural será posible cuando se integren aspectos tan fundamentales como la sensibilización y formación de los agentes implicados (Guirao y Vega, 2012).

			[image: ]

			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.2.—Factores facilitadores de la inclusión en AFMN.

			Entre los materiales y recursos de apoyo destacan aquellos que facilitan el acceso y la inclusión a personas con discapacidad, ya sea visual o motriz. Algunos de ellos son utilizados durante las prácticas.

			Es precisa la accesibilidad y comprensión de la información, ya sea escrita o de otro tipo. Se debe tener en cuenta que los textos escritos sean de lectura fácil, conteniendo la información necesaria para ser entendida por cualquier sector de la población no especialista en actividades físico-deportivas en el medio natural, y que el formato de lectura sea accesible para las personas con problemas de visión.

			Respecto a las consideraciones metodológicas para el desarrollo de las actividades, deberemos tener en cuenta aquellas indicadas de forma general y adaptarlas a cada persona en situaciones de vulnerabilidad; este será uno de los contenidos esenciales durante el desarrollo de la asignatura. El espacio o lugar donde desarrollaremos la actividad (ruta, escalada, etc.) deberá ser acorde a las posibilidades de todo el grupo.

			
1.4. Actividades físicas y deportivas en el medio natural en educación superior

			En la formación básica en actividades físico-deportivas en el medio natural se hace un recorrido por aquellas actividades que serán determinantes para el desempeño tanto en el ámbito educativo como recreativo o competitivo de las mismas, entre ellas actividades de senderismo, orientación, escalada, técnicas verticales, técnicas básicas de supervivencia, etc.

			En el marco de las actividades físicas y deportivas en el medio natural como un contenido formativo debemos tener en cuenta su evolución a lo largo de la historia, pues en su origen sirvieron para la supervivencia del ser humano, su medio de vida y su vivienda, mientras que actualmente nos encontramos con un escenario muy diferente de educación, ocio, tiempo libre, disfrute del medio ambiente y realización personal (véase figura 1.3) (Amérigo, García y Sánchez, 2012).

			Partiendo de esa evolución, deberemos tener en cuenta la democratización de las prácticas físico-deportivas en el medio natural y su extensión de práctica que justifica el planteamiento inclusivo y su desarrollo metodológico.

			Estas prácticas cada vez son más realizadas por una serie de motivos, tanto externos como internos, que hacen que la demanda aumente y se acerque a la población general, quedando sin embargo excluidas en ocasiones aquellas personas que no se ajustan a los parámetros de inclusión (véase tabla 1.1).

			El desarrollo específico de contenidos tanto teóricos como prácticos se llevará a cabo siguiendo la clasificación de Granero (2007), entre otros, tal y como se refleja en la tabla 1.2, desarrollando los contenidos de senderismo o marcha, acampada, orientación, escalada, técnicas verticales, técnicas de guiado con materiales adaptados, etc., como se detallará en el apartado de contenidos.

			[image: ]

			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.3.—Evolución de los fines de las actividades físico-deportivas en el medio natural.
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			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.4.—Democratización de las AFMN.

			TABLA 1.1

			Factores externos e internos de la práctica de actividad física en el medio natural

			
				
					
					
				
				
					
							
							Factores externos

						
							
							Factores internos

						
					

					
							
							—Valores de la sociedad postindustrial.

							—Reducción de jornadas laborales y aumento del tiempo libre.

							—Implantación de la sociedad de consumo.

							—Prácticas corporales como modelo hedonista.

							—Alternativa al deporte praxis.

							—Principal forma de utilización del tiempo de ocio.

							—Es un factor externo de la práctica de actividades en el medio natural.

						
							
							—Inmediatez de su práctica; no exige una preparación, como ocurre en el deporte.

							—Práctica durante los fines de semana y períodos vacacionales.

							—No existe vinculación a federaciones o entes oficiales.

							—Al no existir legislación, se adapta a la lógica mercantil, que ha estado atenta a la demanda social, ofertando los servicios adecuados.

						
					

				
			

			FUENTE: Adaptado de Olivera (1995).

			TABLA 1.2

			Tipos de actividades físicas según su uso en el medio natural

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Fundamentales

						
							
							—Actividades al aire libre sin las cuales no se puede realizar ningún proyecto en el medio ambiente.

							—Son las tradicionales que sustentan a las demás.

						
							
							Marcha.

							Acampada.

							Orientación.

							Cabuyería.

							Trepa y técnicas verticales básicas.

						
					

					
							
							Complementarias

						
							
							—Actividades que nutren y amplían el conjunto de actividades en la naturaleza.

						
							
							Actividades de conocimiento del medio.

							Actividades utilitarias (adaptación a la naturaleza).

						
					

				
			

			En el desarrollo de las actividades hay que tener en cuenta si es necesario el apoyo de un compañero o compañera (imbricadas), si se pueden realizar de forma individual o de forma colectiva (Guillén et al., 2000), tal y como se muestra en la figura 1.5.

			[image: ]

			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.5.—Actividades físicas según el compromiso social.

			A lo largo de todo el desarrollo de los contenidos se irán destacando aquellos ámbitos prioritarios de acción de las actividades realizadas, como son el educativo o formativo, el recreativo y el de competición. Este último está cobrando mucha importancia para la visibilización de las personas con discapacidad, ya que se está potenciando la formación de líneas competitivas inclusivas en el medio natural (Santos Pastor, Martínez Muñoz y Cañadas, 2018).

			
2. ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL EN EDUCACIÓN SUPERIOR

			La asignatura «Actividad física y deportiva en el medio natural», objeto de este capítulo, es de carácter obligatorio y posee un contenido esencial en el desarrollo curricular en todas las etapas educativas.

			Esta asignatura tiene una carga lectiva de seis créditos, pertenece al módulo de Enseñanza de la actividad física y del deporte y se desarrolla durante el segundo cuatrimestre del segundo curso del Grado en Ciencias de la actividad física y del deporte, el cual pertenece a la rama de conocimiento de Ciencias Sociales y Jurídicas. El departamento responsable es Deporte e informática de la Facultad de Ciencias del Deporte. Esta asignatura proporciona un entorno diferente de aprendizaje, en el que se propician dinámicas y diferentes que favorecen la incorporación del alumnado del programa FEVIDA.

			En el desarrollo de esta materia se plantea como objetivo principal la formación para el futuro desempeño profesional, formando a los alumnos en un entorno sensible y amable con todas las personas participantes en la asignatura. Además, se incorporan contenidos transversales, como la adaptación de actividades a las diferentes necesidades que se pueden presentar en una población diversa, el tratamiento de la diversidad de género y afectivo-sexual desde una perspectiva responsable y comprensiva, y el desarrollo sostenible como base de todo ello.

			Asimismo, se adquieren y se vivencian conocimientos teóricos, técnicos y prácticos de las diferentes actividades físico-deportivas en el medio natural, como el senderismo, la orientación, técnicas de escalada y supervivencia, acampada, etc.

			En la asignatura se pretende que el alumnado adquiera los conocimientos y destrezas que le permitan la elaboración, dirección, gestión y/o puesta en práctica de diferentes actividades físicas en el medio natural. Para la consecución de los objetivos y competencias marcadas, los contenidos de esta asignatura se estructuran en tres partes.

			Parte I. Fundamentos de las actividades físicas educativas y deportivas en el medio natural

			—Tema 1. Fundamentos AFMN, origen y evolución.

			—Tema 2. Pedagogía de la aventura.

			—Tema 3. Actividad física y deportiva en el medio natural en Educación.

			—Tema 4. Formación en actividad física y deportiva en el medio natural.

			Parte II. Actividades físico-deportivas en el medio natural

			—Tema 5. Desplazamientos y permanencia en el medio natural.

			—Tema 6. La orientación de los juegos de rastreo a la orientación deportiva.

			—Tema 7. Escalada, técnicas verticales y montajes de aventura.

			Parte III. Organización, planificación y gestión de actividades físicas y deportivas en el medio natural

			—Tema 8. Diseño y gestión de actividades de turismo activo.

			—Tema 9. Diseño y gestión de eventos de actividad física y deporte en el medio natural.

			—Tema 10. Protocolos de Seguridad y Gestión del Riesgo.

			La metodología utilizada será combinada buscando los mejores resultados a nivel de aprendizaje y desarrollo personal del alumnado. Por una parte, los contenidos teóricos se trabajarán a través de flipped learning, con el visionado de vídeos y la lectura de pequeñas reseñas de artículos que llevarán al planteamiento y trabajo teórico-práctico en las sesiones denominadas Enseñanzas básicas, que se desarrollan en aula ordinaria. En las sesiones teóricas se propondrán pequeños proyectos de trabajo en grupo de tipo colaborativo y creativo, que atenderán a los contenidos trabajados en esos momentos, todo ello inmerso en una dinámica de gamificación en la que el alumnado de forma grupal e individual irá superando niveles y pruebas para aprobar la asignatura.

			A lo largo de la asignatura la estructura semanal es similar: los alumnos y alumnas tienen una sesión teórica común a todos los grupos prácticos, con una duración de una hora y media, y posteriormente tienen una sesión práctica de otra hora y media.

			A estas sesiones se les añaden actividades fuera del horario educativo, como senderismo, carreras de orientación, acampadas, yincanas, etc.

			Para posibilitar la profundización en los contenidos que se abordan se hace uso de una bibliografía básica que se recoge en la tabla 1.3.

			TABLA 1.3

			Bibliografía utilizada

			
				
					
				
				
					
							
							Alcaraz-Rodríguez, V., Caballero-Blanco, P., Fernández-Gavira, J. y Sáenz-López, P. (2018). Sensibilización y formación: elementos clave para la participación inclusiva de personas con diversidad funcional visual en carreras por montaña. EmásF, Revista Digital de Educación Física, 54, 99-113.

							Alcaraz-Rodríguez, V., Caballero-Blanco, P. J., Sáenz-López. P. y Fernández-Gavira. J. (2019). Barreras percibidas por deportistas con diversidad funcional visual y guías en carreras por montaña. Retos, 36, 107-112.

							Arribas, H., Fernández-Atienza, D. y Vinagrero, J. A. (2008). Caminar por la naturaleza: un planteamiento de ocio e inclusión. Revista Tándem, 27, 17-27.

							Aspas, J. M. (2000) Los deportes de aventura. Consideraciones jurídicas sobre el turismo activo. Prames.

							Ayora, A. (2008). Gestión del riesgo en montaña y en actividades al aire libre. Madrid: Ediciones Desnivel.

							Caballero, P., Domínguez, G. y Parra, M. (2008). El cuaderno de campo: un recurso para dinamizar senderos desde la educación en valores. Ágora, 7-8 145-158.

							Fuster, J., Funollet, F. y Gómez, J. (2008). Características elementales de los nuevos deportes en el medio natural. Ágora para la Educación Física y el Deporte, 7-8, 35-48.

							García, P., Martínez, A., Parra, M., Quintana, M. y Rovira, C. M. (2005). Actividad física en el medio natural para Primaria y Secundaria. Wanceulen.

							Hueso, K. (2017). Somos naturaleza. Plataforma Editorial.

							Parra, M. y Rovira, C. (2002) Jugando con fuego. Propuestas pedagógicas al calor de las sensaciones de aventura. Tándem, 6, 51-64.

							Pérez Ordás, R. (coord.) (2011). Actividades físico deportivas en el medio natural. Propuestas para la acción. MAD.

							Sánchez Igual, J. E. (2005). Actividades en el medio natural y educación física. Wanceulen.

						
					

				
			

			FUENTE: Elaboración propia.

			
3. METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA UNA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE PARTICIPATIVA

			Las actividades físicas y deportivas realizadas en el medio natural son un medio que permite la inclusión tanto en el ámbito recreativo como en el educativo y competitivo. Este tipo de propuestas inclusivas permiten que los participantes empaticen con la situación personal de todos los participantes y la cooperación para un desarrollo conjunto (Alcaraz et al., 2017).

			En primer lugar, el espacio utilizado debe ser accesible y permitir la progresión de lo simple a lo complejo, tanto en las percepciones como en las habilidades requeridas por parte de los participantes. Esto llevará a una progresión similar independientemente de las características de los participantes, iniciándose en espacios con menor dificultad técnica y evolucionando a entornos naturales más lejanos.

			También es preciso tener en cuenta el material disponible para la práctica y el necesario para poder acceder al medio natural con participantes con discapacidad o con problemas de acceso a información.

			Las actividades seleccionadas deben ser inclusivas si planteamos la selección de espacios que permitan la inclusión y el uso de materiales que faciliten el acceso a las actividades. Estas deberán plantearse de forma compartida, de modo que los participantes, independientemente de sus características, puedan vivenciarlas y compartir experiencias (Arribas, 2012).

			La metodología se basará en la gamificación por equipos, en la que todo el alumnado de la asignatura será componente de un grupo o tribu. Esta tribu será plural, inclusiva y participativa, tal y como se plantea desde la metodología de la asignatura, dando pautas para una composición diversa.

			El alumnado será un agente activo de su proceso de formación, y la docente responsable será una guía en este proceso de actividades teórico-prácticas y prácticas de campo, en las que la experimentación con los contenidos será la rutina de cada día.

			Tanto las clases teórico-prácticas (EB) como las prácticas de campo (EPD) se desarrollarán en diferentes entornos propios del campus, vivenciando y disfrutando de la innumerable cantidad de espacios naturales con los que cuenta el campus.

			A lo largo de la asignatura se desarrollarán también sesiones prácticas, realizando proyectos de aplicación práctica donde los alumnos y alumnas serán docentes en ciertas partes de las sesiones, así como otros proyectos en los que se aplicará el aprendizaje-servicio, ofreciendo actividades en algún medio natural cercano (parques periurbanos, el campus, el centro de la ciudad y zonas naturales). En estos espacios el alumnado desarrollará proyectos de aprendizaje-servicio destinados a un sector poblacional concreto, realizándose en ellos raid multiaventura, rally fotográfico, senderismo, carreras de orientación y acampadas.

			El alumnado tendrá la posibilidad de asistir a las clases teóricas prácticas, en las que se realizarán talleres y actividades prácticas para las que son necesarios los espacios docentes estándar. En estas actividades se aprenderá cabuyería, elaborando un elemento de exposición, actividades y planificaciones presentadas de forma conjunta, diseño de mapas o experimentación con material de escalada en zonas seguras. Estos talleres se realizarán a través de pequeñas cápsulas de enseñanza-aprendizaje y de la microenseñanza.

			La evaluación será formativa y constará de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.

			—En la autoevaluación se realizará un contrato de compromiso al inicio del cuatrimestre, cuya consecución deberá valorarse de forma dialogada al finalizar dicho cuatrimestre.

			—En la coevaluación se valorará el compromiso, el contenido y el dominio de las técnicas por parte del grupo de pertenencia en el que se realizarán todos los trabajos.

			—En la heteroevaluación participarán tanto los colectivos implicados en las actividades diseñadas por el alumnado como el profesorado implicado.

			Los ítems de calificación estarán basados en el juego y se categorizarán en cuatro tipos expuestos en la figura 1.6 (herrramientas, corazón, conocimientos y grupo). Estos cuatro atributos de calificación se valorarán tanto en el alumnado del grado de Ciencias de la actividad física y el deporte como en el alumnado del programa FEVIDA.

			—Las herramientas se valorarán a través de actividades prácticas tanto en las sesiones de EB como de EPD, en las que los alumnos y alumnas deberán manejar material de escalada, brújulas y material de acampada y supervivencia con total dominio al terminar la asignatura. Existirán cinco grados de consecución de objetivos, y eso dará una calificación y una serie de puntos que se sumarán en el ranking individual y de equipo. Las herramientas no solo serán individuales, sino también grupales.

			—El corazón se medirá mediante la cohesión de grupo, la sensibilidad, la cooperación y la ayuda tanto dentro del grupo como fuera del grupo. Este ítem se valorará con cuestionarios internos de grupo y una valoración sociométrica del grupo, valorando qué persona ayuda a quién y cómo se valora esa ayuda (positiva o negativamente).

			—El atributo de conocimientos, al tratarse de una asignatura eminentemente práctica, se valorará por el dominio del vocabulario y la comunicación en la presentación de trabajos y actividades, tanto en el entorno de la clase ordinaria como en otros entornos.

			—El atributo de grupo se valorará desde la heteroevaluación, con la observación de la dinámica de los grupos durante las tareas, la coevaluación con el mismo cuestionario de valoración de implicación y motivación grupal, y con la autoevaluación sobre la implicación y desarrollo de cada persona dentro del grupo.

			La metodología plural, pese a parecer compleja, resulta sencilla de aplicar y posee un carácter inclusivo permanente, al no existir diferencia en el desempeño de las clases por parte del alumnado del grado y del programa FEVIDA. La única diferenciación será el nivel de desempeño de algunos contenidos, debido a la temporalidad en la que se encuentran estos alumnos y alumnas en la asignatura.

			[image: ]

			FUENTE: Elaboración propia.

			Figura 1.6.—Atributos de calificación.

			
4. CONCLUSIONES Y PROYECCIÓN DE FUTURO

			Las actividades físicas y deportivas realizadas en el medio natural deben valorarse como un medio para el desarrollo personal, y por este motivo son idóneas para la inclusión de cualquier persona o colectivo en el desarrollo de esta asignatura.

			Entre los contenidos que podemos llevar a cabo para la inclusión y la mejora de la calidad de vida y de la formación para la autonomía personal en el medio natural están la orientación deportiva, la orientación recreativa, senderismo, marcha nórdica, marchas o acampadas, entre otras muchas. Todas y cada una de las actividades posibles ofrecen multitud de posibilidades, que se incrementan en la medida que damos la posibilidad de acceso e inclusión a las personas participantes, lo cual se convierte en un valor añadido de la actividad y no en un elemento disruptivo.

			En este sentido, el alumnado del grado de ciencias de la actividad física y del deporte del curso académico pasado valoró positivamente la experiencia compartida con el alumnado del programa FEVIDA, considerándolo un programa de inmersión que posibilita un aprendizaje mutuo.

			Importante es la formación y la sensibilización respecto a los colectivos reales que coexisten en la sociedad actual de forma activa. Los futuros profesionales agradecen esta experiencia y abogan por la ampliación de la misma a otras asignaturas y a otros momentos del desarrollo extracurricular.

			La situación inclusiva y enriquecedora que se vivió diez de las quince semanas que duró el cuatrimestre fue determinante para el cambio de actitudes de algunos de los compañeros del grado en relación con las personas con discapacidad intelectual dentro y fuera del entorno universitario.

			Desde el papel de profesorado de asignaturas inclusivas y optativas dentro del programa, creemos fundamental el compromiso por parte de todos los agentes implicados para cumplir los principios de inclusión y ajustarnos cada vez más a las necesidades del alumnado del programa FEVIDA y a las necesidades de la propia dinámica de clase.

			Algunos de los retos que se plantean desde la asignatura de medio natural para la mejora de la docencia serían, entre otros:

			—Incorporación del alumnado del programa y vivencia completa de la asignatura, incluida la acampada, acontecimiento recordado y vivido con intensidad por el alumnado.

			—Implantación de tutorías y seguimiento a todo el alumnado, tanto por grupos como individual, considerando estos momentos como una herramienta de valoración tanto a nivel educativo como extracadémico.

			—Formación específica para la elaboración de materiales y recursos adaptados a las necesidades del alumnado con discapacidad intelectual.

			—Creación de elementos de apoyo y consulta como complemento a los materiales y tutorías.

			—Análisis de las metodologías, actividades, contenidos y medios de evaluación y calificación para respetar los principios de inclusión y la igualdad de oportunidades en todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

			—Establecimiento de ambientes de trabajo cooperativo comunes, en salas de trabajo en las que puedan trabajar o en espacios al aire libre destinados a tal efecto.

			En investigaciones realizadas en programas análogos al Programa FEVIDA, el alumnado con discapacidad intelectual indicaba haber encontrado barreras y limitantes externos que tuvieron que superar por sus propios medios, a pesar de todos los apoyos externos (Mamboleo et al., 2020). Por este motivo, una de las propuestas de investigación y posterior implementación de mejora de las asignaturas inclusivas es la detección de barreras y proponer un protocolo de mejora global de las mismas.

			La conclusión final que recogemos de la experiencia inclusiva dentro de la asignatura de Actividad física y deportiva en medio natural es que ha resultado muy productiva, obteniendo resultados positivos. La incorporación del alumnado de FEVIDA ha supuesto una gran aportación personal y la mejora como grupo de clase. Obviamente es necesario realizar un proceso de crítica y reflexión continuas, para que año a año se puedan mejorar las acciones docentes y la incorporación del alumnado del programa sea cada vez más satisfactoria para todos los agentes implicados.
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