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			Cómo utilizar este libro

			Este libro es el resultado de la observación diaria y directa de los bebés interactuando con sus mamás y papás. Estas observaciones se han recogido para facilitar la comunicación y hacerla fluida y visible para que de este modo os convirtáis en expertos en la comprensión del lenguaje no verbal de vuestro pequeño, así como en grandes «lectores» de vuestra propia novela corporal.

			Se hace un recorrido por la comunicación en el silencio, desde lo más profundo, ayudada por imágenes de mamás y papás que junto a sus bebés nos enseñan la forma de comunicarse más rudimentaria, la del lenguaje no verbal a través de su propio cuerpo.

			Como dice Anni Marquier: «cuando un ser humano utiliza el cerebro del corazón, crea un estado de coherencia biológica en el que todo se armoniza y funciona correctamente. Es una inteligencia superior que se activa a través de las emociones positivas. El amor del corazón no es una emoción, es un estado de conciencia inteligente…».

			Por esta razón, es conveniente que la lectura de este libro, tan lleno de emociones positivas, se realice de una forma continua, como si de una novela se tratara, y de este modo poder impregnarse de ellas. Leer de principio a fin, comparar una imagen con otra observando las sutiles diferencias que se producen en cada gesto con la colocación del cuerpo, un leve giro de cabeza, unas manos y unos dedos estratégicamente situados, una mirada…, y de esta manera comprender la importancia del diálogo corporal. Dejar que cada una de las imágenes os hable a través del movimiento que se produce en ellas y permitir que os cale profundamente el mensaje que difunde a través de vuestros cuerpos: bebé, mamá y papá.

			Si no tenéis tiempo, elegid un capítulo y leedlo sin interrupciones hasta el final.

			Capítulo: «El bebé. Su cuerpo nos habla». Dedicado a las primeras veinticuatro horas del bebé. Cuál es el idioma específico del recién llegado y la necesidad de estar muy cerquita de mamá en estos primeros momentos.

			Capítulo: «Conversando con papá». Se convierte en un libro de lectura dentro de este libro. Está dedicado a papá en los diez primeros días del bebé. Esperamos que disfrutes plenamente.

			Capítulo: «Ya tengo diez días». El bebé en su primer mes de vida. Su cuerpo os «habla» con movimientos, ruiditos y gestos. ¿Cómo estar atentos para escucharle?

			Capítulo: «Hacia el segundo mes». El bebé en su segundo mes de vida. Su mirada está repleta de un sinfín de mensajes. Cuando a este juego se une su mamá con un intercambio único de cómplices miradas, se produce una unión que se convertirá en indestructible para toda la vida.

			Capítulo: «Tocando tierra». El bebé en su tercer mes de vida. La interpretación por vuestra parte de los signos de cansancio, duda, alegría y ganas de jugar del bebé se convierte en una carta a favor de esta relación de amor y respeto, aflorando la luz de la comprensión para poder abordar estos momentos de una manera consciente, intencionada y respetuosa.

			Capítulo: «Desarrollo de la visión de cero a tres meses». En los primeros tres meses de vida, los bebés están enfocando principalmente a 20 cm. Parece que la naturaleza prepara al recién nacido para las respuestas y adaptaciones al medio que son importantes para su supervivencia, porque 20 cm es aproximadamente la distancia entre los ojos de la madre y del bebé cuando ésta lo sujeta en sus brazos. El sistema visual del pequeño necesita recibir estimulación de distintos tipos, ya que está muy relacionado con otros aspectos del desarrollo, como el motor, el social o el emocional. Este capítulo es muy importante y recomendamos encarecidamente su lectura para informarse sobre lo que beneficia y lo que nos recomiendan evitar en esta etapa del desarrollo.

			En anexos y bibliografía se recogen las bases científicas y las últimas investigaciones en neurociencia y educación en las que están apoyados los conceptos que te presentamos, así como los autores más relevantes de los últimos años que nos abrieron los ojos al mundo infantil. Algunos de estos conceptos están señalados con un asterisco en el texto. Si queréis profundizar en la lectura, consulta sus páginas, donde descubrirás información fascinante.

			Y ahora ya podréis realizar vuestra propia novela corporal disfrutando junto a vuestro bebé. Se trata de poner la mirada al servicio de la contemplación de los gestos, movimientos y sonidos del bebé concediéndoos un tiempo y un espacio reservados para la intimidad. En este tiempo podréis mirar sin juzgar, confiando en la intuición de la mirada, reconociendo la verdadera naturaleza del amor hacia vuestro pequeño.
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