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								Les autores i l’editor renuncien explícitament a fer-se responsables de qualsevol accident o perjudici (personal, econòmic o d’un altre tipus) que es pugui patir com a conseqüència, directa o indirecta, de l’aplicació de qualsevol dels continguts d’aquesta obra.

							
						

					
				

			

		

	
		
			
				Dedicat a tots els pares que ens van confiar l’educació dels seus fills i, especialment, a Miranda.

			

		

	
		
			
				Agraïments

				Gràcies a l’ajuda de Rafael, Kurt, Rafa, Clara, Beatriz, Mayte i molts altres, la col·laboració dels quals va fer possible la realització d’aquesta obra, i a l’alegria i la felicitat dels nens Pablo i Eduardo, que amb els seus jocs, la seva creativitat i el seu amor ens van ensenyar el meravellós món dels bebès.

				I gràcies, sobretot, a Francisco Javier Martínez de Velasco Feyjoo, dedicat a l’estudi biomecànic de l’aparell locomotor, l’ortopèdia i la cirurgia del peu, pels consells professionals que ens va donar i que ens van ajudar a superar-nos cada dia per millorar la qualitat de vida dels nens.

			

		

	
		
			
				Presentació

				Poques coses hi ha tan gratificants i enriquidores com anar descobrint la resposta dels nens a qualsevol dels nostres estímuls. Per això crec que les autores d’aquest llibre han posat en mans d’un públic que es dedica a la cura dels nens uns mitjans l’aplicació dels quals beneficiarà de ben segur a tothom.

				Moltes de les mancances que tenen els nostres fills al llarg del seu procés educatiu són el resultat de no haver sabut dirigir-los, encaminar-los i estimular-los en les primeres etapes de la vida. En aquest llibre hi ha les directrius en les quals podem basar-nos perquè això no passi.

				Una altra de les qualitats d’aquesta obra és que la pot entendre qualsevol persona, encara que no tingui res a veure amb la cura dels nens. A més, és clara i concisa en les seves aplicacions.

				Al llarg dels seus capítols dóna una resposta clara a totes aquelles preguntes que es fan els pares durant la criança dels seus fills, i per a les quals ells no tenen explicacions. D’altra banda, ajuda a treure el màxim profit possible de la relació entre pares i fills.

				Per què el nen reconeix els seus pares? En aquest llibre les autores també ho expliquen.

				La importància del paper de la mare en tot el que es relaciona amb els seus fills ja es va posar de manifest fa temps en la cèlebre frase atribuïda al doctor Benavente: «Medicació senzilla i amor matern retornen la salut al nen malalt.»

				Aquesta obra estimula els pares perquè mitjançant aquest amor s’afavoreixi un millor desenvolupament del nen i la seva adaptació a aquesta nova vida en què tot el que l’envolta és advers.

				RAFAEL GARRIDO-LESTACHE MARTÍNEZ

				Pediatre. Cap del Servei d’Endocrinologia

				Infantil de l’Hospital del Nen Jesús

			

		

	
		
			
				Pròleg

				Coneixem Elizabeth Fodor des de fa molts anys i recordem gratament els bebès que componien aquells grups d’aprenentatge primerenc. En un clima alegre i afectuós, mares, pares i bebès participaven en uns jocs que enriquien el diàleg tònic i afectiu amb els seus fills, aprenien a reconèixer el bebè mitjançant l’observació i la comprensió de les seves reaccions i estimulaven el desenvolupament potencial de la seva intel·ligència sensoriomotora.

				Aquells bebès avui són adolescents i durant aquest temps, quan comentàvem amb els pares els relats descrits amb plaer, eren sempre els mateixos: es desenvolupaven sans i forts immunològicament, la integració familiar i social era satisfactòria i obtenien bons resultats escolars. Era evident que als nens se’ls havia ajudat a sentir-se estimats i valorats, a estimular la seva curiositat i els seus desitjos de conèixer, a centrar-se amb plaer en l’inici, el desenvolupament i l’acabament d’una tasca. Totes aquestes vivències arrelaven els seus sentiments de confiança i seguretat.

				Hem d’agrair que surti a la llum aquesta guia que t’ajudarà a conèixer el món del bebè. El contingut recull i sintetitza anys d’experiència, investigacions i coneixements que, exposats mitjançant un llenguatge amè, directe i afectuós, t’ajudaran, tant si ets mare, pare o professional, a conèixer, comprendre i estimular el creixement del que avui és un nen i demà serà pare d’un adult. L’èxit d’aquesta guia es deu al fet que dissipa alguns tòpics de la nostra cultura que només serveixen per distanciar-se del bebè. Aprendràs a acompanyar aquest ésser en el seu creixement i també podràs créixer gràcies a una trobada satisfactòria i plaent per a tots dos.

				JESÚS VALCÁRCEL RODRÍGUEZ

				CELIA DE MIGUEL ALONSO

				Psicòlegs

			

		

	
		
			
				Introducció

				Estimats pares,

				Quan vaig tornar d’Alemanya —on vaig cursar l’especialització en Pedagogia social per a la primera infància— vaig tenir l’oportunitat de compartir experiències amb diverses mares i els seus bebès. Va ser una vivència agradable i enriquidora per a ambdues parts que em va fer pensar en la necessitat de crear un espai on els pares poguessin jugar amb els seus bebès i passar-s’ho bé, a més de tenir el suport d’un professional que els podia orientar.

				Arran d’això, en els anys vuitanta vaig fundar el primer Centre d’Orientació Paternofilial de Madrid, on he compartit durant tots aquests anys, amb mares i pares, el dolç i difícil camí de descobrir la fascinant personalitat individual de cada un dels seus bebès i d’establir les primeres bases de la seva futura existència.

				Jugant amb els jocs adequats per a cada etapa evolutiva del bebè —segons els estudis de Piaget— i respectant les característiques personals de cada un, els nens anaven desenvolupant, cada vegada més, la natural curiositat que posseeixen en un ambient ple de rialles i jocs divertits. D’aquesta manera milloràvem, preveníem i augmentàvem la seva salut general i la seva qualitat de vida.

				Durant els últims vint anys hem incorporat i millorat molts jocs i joguines segons ens ho demanaven els bebès. En aquesta dinàmica social i familiar el bebè se sentia valorat, reconegut i acceptat i la seva intel·ligència floria. El seu sistema nerviós central madurava progressivament amb l’adequada mielinització de les seves cèl·lules, per la qual cosa podien arrossegar-se, gatejar, seure, posar-se drets i caminar. Sense dificultat manipulaven joguines cada cop més complexes i s’hi concentraven. Els clapoteigs dels seus primers mesos es convertien aviat en unes autèntiques tertúlies socials entre bebès.

				Durant aquests anys he tingut l’oportunitat de posar-me en contacte amb diversos professionals interessats en el tema i així va néixer la idea de compartir aquest projecte amb María del Carmen García-Castellón, optometrista i directora del Centre d’Entrenament Visual de Madrid. Ella va estudiar a la Universitat Complutense de Madrid i fa tretze anys que es dedica a una àrea tan important com és la visió dels nens.

				Juntes vam fer un examen exhaustiu de les etapes visuals que tots desenvolupem fins a aconseguir una visió perfecta i, d’aquesta manera, va sorgir la idea que no naixem veient-hi, sinó que aprenem a veure-hi.

				Naixem amb tots els elements necessaris per aconseguir una bona agudesa visual, però determinats errors en el desenvolupament global poden comportar problemes que s’arrossegaran al llarg de tota la vida.

				Durant els primers anys de la vida del nen, és quan més cura cal tenir i quan més cal potenciar un entorn ric en estímuls adequats, tenint en compte que l’organisme és com un tot coherent en el qual els sentits estan relacionats i influenciats.

				Més endavant, en l’etapa escolar, ens trobarem un programa educatiu basat en el sistema visual. Amb els ulls aprenem a llegir, estudiar, escriure… L’èxit escolar dependrà de com estiguin els nostres sentits, ja que són les vies principals per les quals arriba la informació al cervell i de la forma com arribi dependrà la claredat i la facilitat d’emmagatzematge i la seva posterior recuperació. Una de les troballes més sorprenents del nostre treball ha estat comprovar el seu gran valor com a mètode preventiu contra la miopia, una de les causes principals per les quals es prescriuen ulleres als nens en edat escolar. La investigació s’ha fet a partir d’una mostra de nens que de petits havien intervingut en els nostres «grups de joc» i que ara tenen entre vuit i dotze anys.

				Actualment, comptem amb la col·laboració de Montserrat Morán, diplomada en Magisteri per la Universitat Complutense de Madrid, especialista en Educació Especial. Gràcies a la seva ajuda i dedicació hem pogut perfeccionar el nostre mètode i treure a la llum aquest llibre.

				Considerem molt valuós el fet que hàgim estat nosaltres les que hàgim dut a terme la investigació i, alhora, hàgim treballat amb els bebès i els seus pares, dia rere dia durant anys, en els grups de joc. Això ens va facilitar notablement la tasca d’observar els bebès i arribar a la conclusió exposada aquí.

				El nostre objectiu en escriure aquest llibre és servir de suport als pares perquè siguin ells els que puguin ajudar els seus fills en el desenvolupament dels recursos interns innats, fomentant el seu talent i la seva consciència, el seu adonar-se del ser i de l’estar de cada dia al món. El nen tindrà la possibilitat d’adquirir nous valors a una edat primerenca i amb una òptima qualitat. Aquestes propietats es convertiran en una poderosa força constructiva aplicable a diferents àrees de la vida, una de les quals, potser la més important, és l’adquisició de l’autoestima. L’autovaloració s’adquireix i és imprescindible per a una futura vida plenament reeixida. La intel·ligència en si no necessàriament significa una vida plena de triomfs; no obstant això, l’autoestima proporciona la possibilitat de triar individualment el camí adequat cap a una vida plenament satisfactòria per al nou segle que està a punt d’arribar.

				La filosofia del nostre mètode pedagògic es basa en tres pilars: el «ser», l’«estar» i l’«experimentar» del nen petit al món.

				Ser. És l’individu com a tal, amb la seva pròpia personalitat, la qual sempre respectarem.

				Estar. És la manifestació del ser a través del seu comportament en la societat, mitjançant l’estructuració del seu temps. Això s’adquireix a través de l’ensenyança lúdica i en companyia dels seus pares.

				Experimentar. És provar i assajar les qualitats de les coses. En oferir-li la possibilitat d’explorar en la pràctica, vivint dia a dia la seva pròpia experiència, li facilitem l’aprenentatge del sentit comú, tan necessari en el desenvolupament de la intel·ligència pràctica.

				Els moviments corporals, fets pel bebè amb l’ajuda dels seus pares, generen diversió i alegria; això afavoreix la producció d’unes hormones anomenades endorfines (les mateixes que s’elaboren quan es fa esport). Aquestes hormones fomenten l’optimisme i provoquen un benestar físic i psíquic, amb la qual cosa augmenten la immunologia del nen i aconsegueixen un estat de salut excel·lent.

				En aquest llibre et presentem un programa àmpliament desenvolupat i estructurat perquè, mitjançant el joc, puguis ajudar els teus fills a assolir un màxim rendiment dels seus potencials i perquè, d’aquesta manera, puguin aconseguir ser uns nens feliços, plenament incorporats a la societat. Com diu William Wordsworth: «[…] el nen és el pare de l’home […].» Així doncs, intentem que el seu desenvolupament sigui sa, harmònic i feliç en l’entorn de la seva llar.

				Cal «Aprendre a ser una família...», com es diu en el magnífic llibre El saber del bebé, del famós doctor T. Berry Brazelton (professor de pediatria de l’Escola de Medicina de la Universitat de Harvard), que dóna una importància rellevant als sentiments del bebè i a la seva comprensió per part dels pares.

				Els pares, artesans de la pedagogia, aneu formant dia a dia un futur ésser humà amb la vostra saviesa i el vostre amor, ja que ningú no sap millor que vosaltres què necessita el vostre fill en cada moment. Nosaltres simplement intentem aproximar-vos la informació sobre sistemes i conceptes educatius obtinguda arran de les últimes investigacions. El nostre desig és servir de suport perquè pugueu gaudir de l’educació del vostre fill a través d’una pedagogia saludable i preventiva com la que s’exposa aquí. A aquest mètode l’hem anomenat «Mètode pedagògic a través del moviment corporal i els sentits (aplicat al període inicial de la vida de zero a dos anys)».

			

		

	
		
			
				Introducción II

				Benvolgut lector, benvolguda lectora:

				En la llunyania que ofereixen els setze anys transcorreguts des de la publicació de la primera edició d’aquest llibre l’any 1997, volem expressar el nostre agraïment per la fidelitat que demostreu dia a dia a la nostra metodologia i pel vostre saber fer en posar-la en pràctica.

				Enhorabona a tots els pares, educadors infantils i a totes aquelles persones que estan implicades en l’educació dels més petits i que han col·laborat amb nosaltres al llarg d’aquests anys. Amb les vostres cartes, els vostres correus electrònics, tuits, etc. ens heu animat a continuar la nostra feina. Ens heu acompanyat amb comentaris com ara: «Aquests jocs funcionen amb els petits», «Sembla que el meu bebè llegeix d’amagat el vostre llibre, va fent tot el que hi diu pas a pas».

				Fa trenta-dos anys vam posar en pràctica la metodologia a partir de la qual són escrits els llibres de la col·lecció «Todo un mundo…» en grups de joc de pares i bebès des del naixement fins als tres anys.

				Els temps canvien, i també canvia la nostra manera de veure les coses, i una d’aquestes, potser la més important, és la formació i l’educació dels més petits.

				Partint d’aquesta inquietud va néixer fa quatre anys el taller de jocs Junior, que abraça des dels quatre anys fins als sis anys. Aquests tallers s’han convertit en un procés clau per al desenvolupament personal i el progrés social d’aquests nens, i per això es poden incloure en el camp de l’educació positiva per a la vida. D’altra banda, els pares estan permanentment al dia i disposen d’informació privilegiada sobre la manera com els seus fills enfoquen la seva pròpia existència davant de diversos esdeveniments —resolució de problemes, la ira, la por, la companyonia, l’amor, l’alegria…—, perquè només es pot aconseguir l’èxit mitjançant la col·laboració total entre família i educadors, que són els dos pilars més importants que sostenen el nen ja que són els qui més el coneixen.

				Ens acostem a l’educació de la primera infància a través de jocs i activitats especialment dissenyats per ajudar-los a convertir-se en éssers humans equilibrats i eficients amb una base sòlida per afrontar la vida.

				Per ampliar el mètode pedagògic a través del moviment i els sentits per a una educació positiva, hem tingut en compte les últimes investigacions de diversos professionals i hem incorporat el seu coneixement —sobre el qual hem estat treballant en els últims sis anys— als nostres ensenyaments en l’educació dels més petits. Així doncs, ens hem basat en els estudis de professionals com els següents:

				—Isabel Pinillos. Psicòloga i directora del Centre de Serveis Psicològics del mateix nom (2008).

				—Hovard Gardner. Professor de la càtedra de Cognició i Educació a la Graduate School of Education de Harvard (2008).

				—Tomás Ortiz. Doctm or en medicina i psicologia mèdica. Investigador en neurociència per a l’educació (2009).

				—Mario Alonso Puig. Metge, especialista en cirurgia general i en l’aparell digestiu. Membre de l’Associació Americana per a l’Avenç de la Ciència (2010).

				—Daniel J. Siegel. Neuropsiquiatre i professor a la Facultat de Medicina de la UCLA, els Estats Units (2012).

				—David Eagleman. Doctor en neurociència i director del laboratori neurològic del Baylor College de Medicina (2013).

				En els temps actuals la paraula màgica és transformació. El bebè és un savi en aquesta matèria, i la posa en pràctica amb naturalitat passant d’una etapa de desenvolupament a una altra sense gairebé adonar-se’n. Ara tenim l’oportunitat d’aprendre amb la capacitat de transformació del petit, de créixer al seu costat i de valer-nos de la seva saviesa innata, a través de la qual ens ensenya dia a dia amb l’alegria dels seus jocs, que sens dubte estan alimentats per l’amor que sentim per ell. El nen arriba a la vida ple de promeses, i de nosaltres depèn que pugui descobrir-les.

				La societat va madurant, i la reforma educativa es fa indispensable. Actualment se sent a parlar, potser massa, dels fracassos. Un d’aquests és l’alarmant índex de fracàs escolar al nostre país. Per què no el veiem d’una altra manera? Per què no vivim el fracàs com un aprenentatge? Cal convertir les debilitats en forces. Comprendre i viure «la transformació». Sentir, emocionar-se i obtenir les eines que es necessiten per afrontar la vida amb intel·ligència pràctica i complementar-la amb la intel·ligència múltiple, que integra totes les altres (H. Gardner).

				Els nens aprenen els valors des de petits i hi conviuen tota la vida. En la col·lecció «Todo un mundo…» descobriràs com pots aconseguir que els teus fills estiguin preparats per afrontar els estudis i les activitats esportives, artístiques i literàries alhora que desenvolupen la seva intel·ligència emocional. Que els petits aprenguin com poden conviure, compartir i trobar plaer i diversió en aquest camí esdevé quelcom fonamental per gestionar la seva vida amb alegria i sentit comú. Han d’aprendre a adquirir valors ètics i socials, a sentir-se satisfets amb ells mateixos, a valorar-se com a persones i a estar valorats pels altres per aconseguir la felicitat interior: el nostre objectiu principal en l’educació dels petits.

				Quan els temps canvien, l’ésser humà necessita donar un nou sentit a la seva vida. Per adaptar-se a aquests canvis es requereix tenir flexibilitat per facilitar les relacions amb els seus semblants i afrontar les noves dificultats que apareixen en el seu dia a dia, crear projectes que es puguin adequar a les noves necessitats i portar-los a terme i valer-se de la intel·ligència emocional (vegeu Todo un mundo de emociones, el desarrollo emocional mes a mes. Ed. Pirámide).

				Tenim la sort de viure en una època en què la ciència evoluciona a passos gegantins i ens facilita la tasca de conèixer qui som i com funcionem. Respecte a això, necessitem estar preparats per donar una resposta pràctica als nostres fills i oferir-los les eines adequades en el moment oportú perquè puguin aconseguir la felicitat, que és l’objectiu que tots els éssers humans perseguim.

			

		

	
		
			
				Acompanyant-nos en aquest camí hi ha el primer grup de nens que s’han «graduat» amb sis anys a Andares-Madrid l’any 2013 amb el mètode pedagògic a través del moviment i els sentits per a una educació positiva. Ens ha proporcionat molta alegria veure la seva evolució i la forma com ha calat l’ensenyança a l’interior dels petits.

				Gràcies als nostres petits mestres, que, amb generositat, ens van regalar moments d’intensa felicitat: Enrique, Eva, Helena, Hugo, Iria, Jaime, Lucía, Nicolás, Rubén, Teresa i Víctor.

				I a tots els pares i mares —fidels a la nostra metodologia— que us sentiu feliços amb els vostres petits, contemplant com es van convertint en nens sans, competents i feliços gràcies a l’esforç i la dedicació per educar-los en l’amor.

			

		

	
		
			
				Com has de fer servir aquest llibre?

				Tingues el llibre sempre a mà. El teu bebè no et deixarà gaire temps lliure. Procura anar llegint a poc a poc, no cal que ho facis d’una tirada. Seria molt interessant que les mares el poguessin anar fullejant durant l’embaràs. Al mateix temps que es prepara la canastreta del bebè, es poden anar fabricant i comprant les joguines necessàries. Així, quan el bebè sigui a casa, tot serà molt més fàcil.

				Et recomanem que vagis llegint sempre un capítol per endavant de l’edat del nen. És a dir, si el teu bebè té dos mesos ara, procura anar preparant-te el capítol corresponent al tercer mes. Els nens creixen molt de pressa.

				Com que no hi ha dos nens iguals, tampoc no hi ha dos pares iguals. Aplica les nostres idees segons les teves necessitats. Organitza la rutina diària i intenta incorporar-hi el programa de joc i els massatges. Si tens cap dificultat, no dubtis a escriure’ns. També pots posar-te en contacte amb nosaltres si tens algun suggeriment o necessites algun aclariment específic. El nostre desig és ajudar-te segons les teves necessitats i les del teu fill en particular.

				En cas que el teu fill segueixi un altre programa educatiu, procura adaptar els nostres jocs a aquest mètode. Els nostres jocs et proporcionaran excel·lents resultats, a més de no interferir en altres metodologies.

				A mesura que vagis llegint el llibre, sentiràs l’alegria i l’entusiasme d’anar aprenent al costat del bebè. El plaer de la tasca de ser pares és ajudar el nen a créixer i desenvolupar-se en tots els aspectes.

				Els jocs estan dividits per mesos, de manera que quan el teu petit compleixi un mes podràs començar a posar en pràctica els jocs del capítol «El teu bebè d’un mes», i així successivament. De totes maneres, recorda que cada nen és diferent i té el seu desenvolupament particular; per tant, observa el teu petit, ja que potser necessitarà continuar durant un temps jugant als jocs anteriors.

				Cada capítol inclou les seccions següents:

				—Introducció. Petit relat sobre allò més significatiu del bebè en aquell moment.

				—Què necessito? Llista detallada de les joguines i els materials necessaris per a la realització dels jocs.

				—Com ho he de fer? Explicació del programa de jocs, detallat un per un, amb les variacions necessàries de cada un segons va progressant el bebè.

				—Com has d’observar el teu fill? Proves senzilles i detallades perquè els pares comprovin pas a pas el desenvolupament dels seus fills.

				—Consells útils. Recopilació dels dubtes més habituals que ens plantegen les mares i els pares en la consulta.

				—Full guia. Esquema de tots els jocs possibles per a cada moment. És molt útil per no haver de fullejar constantment el llibre.

				Alguns pares comencen a llegir el llibre quan els seus fills tenen uns quants mesos. No hi ha cap problema; només caldrà que llegiu en els capítols anteriors l’explicació dels jocs anteriors. Per això en tots els jocs s’indiquen el capítol i la pàgina en què es poden trobar.

				Quan vam començar a escriure el llibre, vam haver de decidir el gènere que faríem servir per referir-nos al bebè, nen o nena, i per evitar escriure ell o ella constantment, vam triar els pronoms masculins. D’altra banda, cal remarcar que hem repetit diverses vegades alguns conceptes atesa la seva importància.

				Així doncs, tot a punt per emprendre una meravellosa aventura:

				LA DE SER PARES

			

		

	
		
			
				El que entenem per intel·ligència

				Avui dia se sent a parlar molt de multiplicar la intel·ligència del nen i del concepte d’intel·ligència sense límits; però, en realitat, ens hem preguntat el significat d’aquest concepte?

				De totes maneres, no és possible parlar en singular de la intel·ligència, ja que n’hi ha de diferents tipus: lògica, abstracta, pràctica, social, artística, visual, auditiva, verbal, espacial, corporal i cinètica… També cal diferenciar el concepte de «ser intel·ligent» del de «conducta intel·ligent», com l’habilitat per resoldre problemes nous, la planificació, la facilitat d’adquirir nous coneixements i la capacitat d’adaptació. Tampoc no hem d’oblidar la influència genètica, ja que d’aquesta depèn el percentatge més alt, a més d’una educació feta en un estat emocional equilibrat. Tot això no és possible aprendre-ho en els llibres, sinó solament en la pràctica i a través dels jocs corresponents. Aquests jocs seran diferents per a cada nen segons el seu temperament. Així doncs, hi ha una infinita diversitat d’opinions referents a la definició de la intel·ligència. El científic Christopher Evans la va definir com «la capacitat de reaccionar de forma ràpida davant dels canvis del medi, de valorar les possibles solucions per a cada qüestió i de percebre noves relacions entre els aspectes d’un problema». Com que hi ha diferents tipus d’intel·ligència, ens hem plantejat la possible sintonització entre aquestes per aconseguir així una coherència funcional en l’ésser humà, i els resultats són aquests:

				Intel·ligència pràctica - lògica - racional

				Intel·ligència emocional - intuïtiva

				Amb el nostre treball intentem sintonitzar la unitat dels oposats per obtenir una intel·ligència integrada, enriquida amb l’experiència interior viscuda en el procés.

				La intel·ligència i l’aprenentatge

				Un nen pot tenir una gran capacitat per aprendre geometria, però això no significa que n’aprengui o no. En el procés de l’aprenentatge hi influeixen altres factors, com l’interès i la concentració, la paciència i un estat emocional equilibrat. Existeix un quocient emocional, a més del quocient de la intel·ligència. La intel·ligència és saber pensar, però també tenir ganes i decisió per fer-ho. Un nen que descobreix l’autoestímul quan és petit (els dos primers anys de vida) en el futur sabrà ell mateix fer interessant la seva activitat en les diferents situacions de la vida, n’obtindrà el màxim profit i serà feliç. L’autoestímul del nen es forma en un ambient sensorial estimulant que desperta la seva curiositat general i la lingüística sobretot si se li inculca l’interès per aprendre d’una manera divertida i amena. Si els pares prenen consciència de les necessitats intel·lectuals del nen petit en una relació paternofilial amorosa, aquest, sens dubte, serà intel·ligent i sabrà actuar com a tal.

				La presa de consciència en el període inicial de la vida és saber sembrar amb amor, tolerància i saviesa les llavors d’una futura vida intel·ligent.

				Nosaltres hem observat i corroborat gràcies a les opinions dels pares que els nens que van intervenir en els grups de jocs, segons el Mètode pedagògic a través del moviment corporal i els sentits, són avui uns adolescents sans, feliços, eficients i integrats. Això significa que quan senten desitjos de fer alguna acció, els saben avaluar coherentment i portar-los a la pràctica, per la qual cosa hi ha un bon equilibri entre l’emoció, el pensament i l’acció.

				
					
						
								
								COM HO HEM DE FER?

							
								
								QUÈ ACONSEGUIREM AMB EL NEN?

							
						

						
								
								— Fomentant una relació paternofilial harmoniosa.

							
								
								— Equilibri emocional.

								— Relacions interpersonals harmonioses en el futur.

							
						

						
								
								— Impulsant l’exploració sensorial en un ambient estimulant.

							
								
								— El despertar de la curiositat.

								— El camí cap a la intel·ligència.

							
						

						
								
								— Afavorint el moviment físic i l’ús de les mans del nen.

							
								
								— Elaboració de conceptes. El camí cap a la conducta intel·ligent.

							
						

						
								
								— Fent un seguiment i una comprovació periòdica de la visió i l’audició del bebè.

							
								
								— Prevenció del fracàs escolar.

							
						

						
								
								— Fent jocs divertits de visió i audició.

							
								
								— Millora de la concentració i de l’atenció prolongada en una situació específica.

							
						

						
								
								— Festejant els èxits del nen i parlant-li tot el temps possible.

							
								
								— Desenvolupament de l’autoestima i la sociabilitat.
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				Han desenvolupat al màxim, amb una òptima qualitat, les seves qualitats innates de:

				—Saber pensar.

				—Tenir sentit de l’humor.

				—Ser equilibrats.

				—Tenir il·lusió.

				—Actuar amb flexibilitat i sentit comú en qualsevol circumstància de la vida.

				—Tenir moviments precisos, harmònics i àgils, amb les espatlles i l’esquena rectes i els peus ben recolzats a terra. El seu organisme funciona amb una bona oxigenació i una circulació sanguínia correcta. El seu espai interior és ampli per a un bon desenvolupament de tots els seus òrgans.

				Són sans, esportistes i bons estudiants, ja que fan les coses per plaer. La seva ensenyança ha estat individualitzada, coherent i senzilla, amb missatges positius i amb un gran poder afectiu per part dels seus pares i educadors. Amb tota seguretat, seran adults i pares equilibrats, intel·ligents i feliços.

			

		

	
		
			
				Estímul adequat en el moment oportú

				El desenvolupament del nen petit és global; per tant, quan estimulem un sentit, estem estimulant tots els altres. El desenvolupament intel·lectual dependrà dels circuits formats per les neurones cerebrals. Una neurona pot formar part de diversos circuits en rebre un:

				Estímul adequat en el moment oportú

				Però això no significa que fem una estimulació excessiva. Tenint en compte que tota la informació que s’ha gravat a nivell cortical al cervell va passar abans pels sentits, cal proveir el bebè d’estímuls adequats a través dels seus ulls, les seves orelles i la seva pell.

				Quan un nen és tan petitó, necessita fer diversos jocs amb la seva mare per aprendre a reconèixer i emmagatzemar en la seva memòria la informació rebuda.

				Et facilitem un gràfic perquè puguis observar quines són les vies per les quals el nen rep la informació i de quina manera manifesta la resposta. La resposta dependrà de l’estímul que hagi rebut.

				
					
						
								
								LA INFORMCIÓ O ESTÍMUL ES REP PER LES VIES ENTRANTS

							
						

						
								
								VIES ENTRANTS

							
								
								TREBALLEM AMB

							
						

						
								
								La vista (mira)

							
								
								Llum, moviment, persones, objectes, contrastos, color, mida, profunditat, forma, objectes amagats, localització de detalls, ordenació de mides, encaixables, discriminació, conceptes espacials, identificació en imatges (de si mateix, d’altres). Joguines en tres dimensions.

							
						

						
								
								L’oïda (escolta)

							
								
								Veu, so, ritme, música, cançons. Associació, reconeixement i imitació de sons. El silenci.

							
						

						
								
								El tacte (sent)

							
								
								Estimulació cutània, massatges, carícies. Contacte sobre la pell de l’altre. La pell com a límit del cos. Manipulació de diferents objectes (textures, formes, mides) a través de les mans i la boca.

							
						

						
								
								El gust (percep)

							
								
								La boca. Reconeix i descobreix: llepant diferents objectes i aliments, el bebè percep sabors (dolç, amarg, àcid, salat). Temperatures, textures, formes.

							
						

						
								
								L’olfacte (olora)

							
								
								Diferents olors, persones, objectes, menjars, perfums, flors…

							
						

					
				

				
					
						
								
								LES RESPOSTES ES MANIFESTEN PER LES VIES SORTINTS

							
						

						
								
								VIES SORTINTS

							
								
								PODEM OBSERVAR COM…

							
								
								SEMPRE EN CAS QUE…

							
						

						
								
								MOTRICITAT

								Moviment corporal

							
								
								Es mou per terra. Aprèn a girar, voltejar, gatejar, seure, posar-se dret, caminar, enfilar-se, pujar, baixar, saltar…

							
								
								Se li proporcioni un ambient adequat per a aquesta finalitat. Se li permeti estar-se a terra amb poca roba. Sense parc ni caminador. Se li afavoreixi que gategi abans que s’assegui. No se’l forci a posar-se dret o a caminar. Se l’ajudi i no se l’obligui.

							
						

						
								
								LLENGUATGE SOCIAL

								Llenguatge i contacte amb els altres

							
								
								Es comunica amb la mare, produeix sorolls, plora, investiga sobre els seus propis sons, xerroteja, respon, imita, parla, canta…

							
								
								El seu medi ambient sigui ric en conversa (quantitat i qualitat). Pares que li parlin. S’hi vagi quan plori, se’l calmi amb paraules, carícies i gestos, se li contesti, se’l consenti, s’estableixin tertúlies (bebè-mare/pare). Diàleg afectiu en els seus jocs (simbolitzacions). Se li cantin cançons amb missatges positius. No se li corregeixin les faltes en parlar, i només se li repeteixi correctament la paraula mal pronunciada.

							
						

						
								
								MANUALITAT I COGNICIÓ

								Habilitats manuals i concentració

							
								
								Utilitza els objectes apropiats en cada etapa, segons siguin els moviments i la segmentació dels dits. Agafa coses i persones, aferra, deixa anar, gira, colpeja, tira, treu, fica, encaixa, col·loca, guixa, pinta, excava…

							
								
								Se li proporcionin les joguines adequades pel que fa a la forma i la mida. No se li deixin les mans inactives i els punys tancats.
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				Educar amb abraçades d’amor
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				És impossible la salut psicològica, llevat que la part essencial de la persona sigui fonamentalment acceptada, estimada i respectada pels altres i per ella mateixa.

				A. MASLOW

			

		

	
		
			
				Tots sabem què és una abraçada. Però l’amor, què és? Com sorgeix l’amor? Què significa quan diem «t’estimo»? 

				Quan entres en contacte amb el teu fill per primera vegada, no necessàriament apareix l’amor. Però a poc a poc, en anar coneixent-lo, sents que va sorgint una nova sensació en el teu cos. El cor batega més de pressa, sents pessigolles a la panxa, només vols estar amb ell, mirar-lo amb tendresa quan dorm, s’estira, somriu o es mou. Al llarg de la vida desitges compartir jocs, activitats, esports, diversions, llegir i comentar un llibre o veure una pel·lícula, passejar per un bosc, recollir fulles dels arbres, castanyes, pinyons; un reguitzell d’activitats… Tot el que se’t pugui ocórrer. La intensitat de l’amor sorgeix amb la complicitat. En aquesta complicitat hi intervenen moltes emocions, allò que la persona transmet i la receptivitat que tu tinguis tant per rebre com per donar amor. Cal comentar amb els teus fills «la teva forma d’estimar», la teva manera de ser, el que tu entenguis per amor, què és el que més valores, què esperes rebre i què vols oferir. Ells estan molt atents a tot el que els expliques perquè així et coneixeran millor i sabran apreciar la teva sinceritat (F. Doltó).

				1.1. Un llarg camí ple d’experiències en el procés per contactar amb les emocions

				Al llarg de l’any 2013, en els grups de jocs amb nens de quatre a sis anys, hem estat recollint informació sobre el procés que cada un d’ells ha anat experimentant amb relació al reconeixement de les emocions. Pas a pas, els nens han continuat «afinant el seu instrument», procés que havien començat quan eren bebès. Durant aquest temps els petits han guiat els seus jocs fent els passos necessaris per integrar pensament, sentiment i acció. Les sessions es preparaven reflexionant sobre el que s’aprendria a través d’activitats i converses «guiades» cap al tema que necessitaven per a la seva maduració. L’experiència fluïa a través del moviment, el llenguatge i el dibuix per viure els jocs compartits entre tots. D’aquesta manera tenien la possibilitat d’integrar el que havien experimentat a través del joc compartit amb l’altre, i se sentien feliços, complaguts i satisfets amb el resultat en el procés. Per introduir el tema de les emocions en aquests jocs, s’utilitzen diferents llibres. Un treballa amb un monstre que passa per diversos estats emocionals que li creen confusió ja que no comprèn què és el que sent. Durant la lectura del conte «El monstre de colors» (Anna Llenas. Ed. Flamboyant), els nens van identificant les emocions i van posant a cada una un color que correspon a un estat emocional:

				Groc: alegria, felicitat.

				Blau: tristesa, pena.

				Vermell: irritació, ira, enuig.

				Negre: por, temor.

				Verd: calma, relaxació, assossec, tranquil·litat.

				Rosa: en el llibre el deixen obert a l’elecció del lector, i els nens d’un dels grups van decidir que era el color de l’amor.

				Durant el desenvolupament d’aquesta activitat es va posar en pràctica una de les bases de la nostra metodologia: en primer lloc, es parlava del que significava per a cada un d’ells cada emoció i se’n buscava algun exemple; es produïa una presa de contacte amb l’emoció a través de jocs específics; després, es passava a la vivència a través de l’acció amb activitats manuals i amb dibuixos per representar-la, i s’acabava amb la localització de les emocions pròpies viscudes en el procés a través de jocs en els quals els nens estaven completament absorts.

				Durant el joc, entre els estats emocionals experimentats hi ha la calma, que és dels que més els costa interioritzar. D’altra banda, hi ha l’enuig i la tristesa, que són els que més els costa distingir. Amb l’amor i l’alegria, els nens no tenen problema; és més, es podria dir que gaudeixen parlant d’aquestes emocions.

				Actualment, estem treballant en la publicació de les experiències obtingudes amb la primera promoció, que s’ha graduat l’any 2013.
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				1.2. Existeix una educació ideal?

				Hi ha molta teoria sobre l’educació dels petits i diverses idees sobre canvis educatius. El món està canviant, i cal reconèixer-ho i actuar en conseqüència. Però en edats tan primerenques és difícil establir la teoria si no hi ha una base pràctica que permeti comprovar l’eficàcia.
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				Estem molt agraïdes per tots els comentaris que hem rebut sobre la nostra feina, ja que ens han permès dur a terme l’ampliació dels jocs amb la vostra experiència i la nostra mirada segons les últimes investigacions en neurociència i educació. A partir d’aquesta nova mirada, hem triat un «joc estrella» per a cada mes del bebè. 

				És molt estimulant que educadors i pares estiguem col·laborant junts per aconseguir una educació ideal.

				Els que ens dediquem a l’educació infantil tenim el deure de seguir les últimes investigacions i adquirir nous coneixements per actualitzar la metodologia educativa i adaptar-la als nous temps. Amb aquesta actitud aconseguim entregar als més petits un bagatge ple de diversió, tendresa, respecte i amor del que podran disposar durant tota la vida.

				La vocació en l’ensenyament rau en el respecte i l’equilibri entre donar i rebre. És la màxima recompensa per sentir-nos feliços, ja que els nens són els nostres millors mestres.
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				L’observació del desenvolupament de les intel·ligències múltiples aplicades als primers anys de vida
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				La pràctica amb la col·laboració dels pares és una escola meravellosa.

			

		

	
		
			
				2.1. El desenvolupament del concepte d’intel·ligència

				Donem una ullada a l’evolució del concepte d’intel·ligència des dels anys 1900 fins als nostres dies. Aquesta evolució ens convida a tenir-la en compte a l’hora de compartir activitats amb els nens, incloent-hi els estudis en neurociència i educació, per poder disposar, d’aquesta manera, dels beneficis de la neuropedagogia.

				—Alfred Binet va desenvolupar el concepte de coeficient intel·lectual (CI), que es refereix a la capacitat logicomatemàtica i verbal (1900).

				—Daniel Goleman va desenvolupar la teoria de la intel·ligència emocional (1998), basada en la capacitat de motivar-nos a nosaltres mateixos malgrat les possibles frustracions, de regular el propi estat d’ànim sense que interfereixi amb les facultats racionals i d’empatitzar.

				—Ramón Gallegos va desenvolupar la teoria de la intel·ligència espiritual (2006), basada en la capacitat de ser feliç malgrat les circumstàncies.

				—Howard Gardner, que investiga des de 1967 a la Universitat de Harvard juntament amb T. Armstrong, va desenvolupar la teoria de les intel·ligències múltiples, basada en una visió plural de la intel·ligència que reconeix diverses facetes i estils en les persones i en una combinació de l’aspecte emocional i l’aspecte racional.

				2.2. La teoria en el camp educatiu

				La teoria de les intel·ligències múltiples (Howard Gardner, Universitat de Harvard, 1983) resulta molt útil en el camp de l’educació i ens facilita l’observació del bebè/nen des d’una nova perspectiva. El 1983 Gardner va identificar set tipus d’intel·ligència: lingüística, logicomatemàtica, espacial, musical, interpersonal (o social), intrapersonal (o individual) i motora (Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, 1983). Actualment, les ha ampliat a nou (una vegada afegides la intel·ligència natural i l’espiritual). Aquesta teoria facilita l’observació dels petits en les seves activitats que es desenvolupen a través del joc.

				Les diferents intel·ligències estan arrelades a diferents àrees del cervell i poden enfortir-se amb el temps. Des del primer dia del seu naixement, el bebè processa i computa els diversos tipus d’intel·ligències i sorgiran noves experiències que descobrirà en relacionar-se amb el seu medi ambient.

				2.3. La pràctica en el camp educatiu. Un «joc estrella» per a bebès de zero a sis mesos

				Tenint en compte les valuoses aportacions de la neurociència a l’educació, hem triat un «joc estrella» perquè formi part del repertori de les activitats del bebè i així enriquirem el vincle afectiu amb ell.

				Utilitzarem «la nova mirada» que ens facilita la ciència del segle XXI; d’aquesta manera, podrem viure una experiència emotiva a través del joc, amb diversió, tendresa i abraçades amoroses que sempre recordarem.
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				EL CAMÍ CAP A LA INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL.

				Motivar el bebè en el seu desenvolupament evolutiu quant a la manera de sentir, actuar i pensar.

				UN TEMPS PER MOTIVAR I UN TEMPS PER RELAXAR.

				www.efodor.com

				Ara ja pots gaudir del teu petit, un bebè del segle XXI que formarà part d’una nova generació de nens que afrontaran el camí en l’aprenentatge amb noves metodologies, banyats amb el mateix amor, la mateixa tendresa i protecció de les mares d’abans.

				Gràcies per triar aquest llibre. Desitgem que gaudeixis de la teva maternitat/paternitat.

				* si vol descarregar aquests quadres resum, premi aquí
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EL BEBE D'UN MES

LA VINCULACIO AFECTIVA AMB ELS PARES

Computar i processar la informacié a | Aquest primer pas es converteix en un
través de Iexperiencia. punt crucial en el principi del desenvolu-
L'afecci6 segura genera sentiments de ca- | pament de la intel-ligéncia emocional del
pacitat i autoestima (Marvin i Britner, | petit.

1999).

El joc estrella. El moment d’estar molt enganxats.
Qué s'ha d'oferir: Un cos sdlid, acollidor, calid i calmat per sentir la felic sensacié que
ell existeix. Ningt millor que la mare i el pare per oferir-li aquest suport que I'acot-
xara, I'acompanyara i el sostindra en els primers avatars de la seva vida.

Com s'ha de fer: Vegeu el capitol: «Els primers dies del teu bebé», joc 4.4.6. <El tacte».






OEBPS/images/1_2_maleta_objetos_ret_fmt.png





OEBPS/images/453_fmt1.jpeg
EL BEBE DE QUATRE MESOS

EL PARE ES CONVERTEIX EN PROTAGONISTA EN LA COMUNICACIO SOCIAL DEL BEBE

Computar i processar la informacié a
través de I'experiencia.

Quan la mare transmet la nocié d'una
preséncia —la del pare— més enlla del
que representen ella i el beb?, el pare hi
intervé incrementant les possibilitats de
desenvolupament emocional del bebz.

A partir de les seves primeres experiénci-
es, el nen anira constituint a poc a poc
V'estructura de la seva personalitat, é a
dir, la seva forma personal de ser, sentir,
actuar i relacionar-se amb els altres i amb
els objectes que té al seu abast.

@

Joc estrella. L'amor en familia: un valor important que no hem doblidar.
Qué s'ha d'oferir: Un ambient familiar en qué el joc sorgeixi de forma natural. Aixd
passa quan l'amor flueix entre els membres de la familia; a més, s'alegra anim, una
cosa que es cotitza alta en els temps actuals.

Com s'ha de fer: Vegeu el captol: «El teu bebé de quatre mesos», joc 8.3.4. «El vals».
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EL BEBE DE CINC MESOS

EL CERVELL IMAGINA EL MON: LES MANS FAN REALITAT AQUESTA VISIO
(WATARU OHASHI)

Computar i processar la informacié a
través de Iexperiencia.

Les mans i el cervell es converteixen en
complementaris per posar-se al servei de
Vésser huma.

Necessita jugar amb les seves mans, tras-
passar-se objectes d'una ma a laltra.
El desenvolupament del polze en oposi-
ci6 a la resta dels dits es produeix al final
del primer any. Amb el pas dels anys,
aquest desenvolupament ofereix al nen la
possibilitat de transformar el que té a la
ment en quelcom fisic a través de lart,
Vescriptura i la tecnologia, entre d'altres.

El joc estrella. Apareix la necessitat dexplorar
Per aconseguir una meta determinada. Piaget
l'anomena «semiintencionalitat».

Qué cal oferir: Diferents objectes amb textures
diverses per enriquir la seva experiéncia. No s'ha
de sobreexcitar el bebé amb un excés d'estimuls.
Com s'ha de fer: Vegeu el capitol: «El teu bebé de
cinc mesos», joc 9.3.1. «Veig, veig.
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EL BEBE DE TRES MESOS

DESCOBRIR LA COMPANYIA DELS ALTRES | GAUDIR-NE
Computar i processar la informacié a | A través de mimica, sons, crits i gestos
través de Iexperienci

El bebé comenga a interactuar amb la mi-
rada amb fotes aquelles persones que hi

ha al seu entorn i n'imita les expressions
i els gestos.

Sestableix un dialeg que té una impor-
tancia extraordinaria per al beb?, ja que
aquestes primeres experiéncies comuni-
catives romandran profundament grava-
des en ell com un model de referéncia per
a les seves futures relacions socials.

Joc estrella. Les relacions socials positives il luminaran els camins de la vida del bebz.
Qué s'ha d'oferir: Amor i saviesa per preparar jocs perqué el bebé pugui passar-sho bé;
aixd fara que se senti bé li donara seguretat en els seus primers contactes amb el mén.

Com s'ha de fer: Vegeu el capitol: «El teu bebé de tres mesos», joc 7.4.8. «A prop i lluny».

pim,
bom...
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EL BEBE DE SIS MESOS

EL CONCEPTE DE L’«ALTRE» A TRAVES DE RELACIONS POSITIVES AMB TENDRESA,
AFECTE | CARICIES

Computar i processar la informacié a | Es fonamental el pensament positiu per

través de I'experiéncia. part dels pares per a un desenvolupa-

Apareix la capacitat de sorpresa, ja que el | ment general sa del petit.

nen ha descobert i ha entés el funciona- | Les sensacions agradables, com l'alegria i

ment del seu entorn. la felicitat, se situen en el cortex prefron-
tal esquerre del cervell del bebe.

El joc estrella. El bebé demostra fascinacié en observar-se i
somriure la seva propia imatge reflectida en un mirall.
Qué s’ha d’oferir: Un pare i una mare disposats a diver-
tir-se amb el seu petit amb harmonia, amor i alegria.

Com s'ha de fer: Vegeu el capitol: «El teu bebé de sis me-
s0s», joc 10.3.3. «El mirall magic».
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AFAVORIT PER:
Una motivaci6 feta amb actituds afectives
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Lexcés d’ansietat per motivar el nen i
ensenyar-li forgant-lo.
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EL BEBE DE DOS MESOS

APRENDRE LES LLEIS DE LA VIDA EN UNA COMUNICACIO SINCRONITZADA

Computar i processar la informacié a | Uns bracos serens i tranquils li transme-
través de Iexperiencia. ten amor, calma i assossec i donen pas a
El paper de la interaccié mare/pare ~bebé | una comunicacié plena de tendresa, ale-
és important, ja que la cura i atenci de | gria i encant.

Vadult acceleren el desenvolupament de

les capacitats innates del bebe (Spitz).

El joc estrella. Al més a prop possible de la mama i el papa.
Qué s'ha doferir: Assossec i calma. Les mostres de cansament del bebé es manifes-
ten quan deixen de prestar-li atencié; es frega els ulls o es posa nervids, ploriqueja o
plora directament; amb tot aixo el que demana és calma i pau. Acotxa'l i ofereix-li tot
el teu amor.

Com s'ha de fer: Vegeu el captol: <El teu bebé de dos mesos», joc 63.11. «L’hamaca.
Dansant amb la mama».

\ 7






