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Presentación del libro

Nunca sabemos cuándo vamos a tener que enfrentarnos a una situación de emergencias, estas pueden ocurrir en cualquier lugar y momento: en casa, en el trabajo, en la calle o durante un viaje. ¿Sabrías qué hacer si alguien sufre una parada cardiaca? ¿Si un niño se atraganta o si comienza a convulsionar? Saber actuar en esos primeros momentos puede determinar que una persona viva o no.

Este libro es una guía clara, práctica y accesible sobre primeros auxilios, pensada tanto para el público en general como para profesionales de la salud que quieran reforzar conocimientos. Vas a encontrar instrucciones detalladas que te ayudarán a reaccionar con seguridad ante cualquier emergencia.

A lo largo de sus capítulos, aprenderás desde maniobras básicas de reanimación cardiopulmonar (RCP) hasta el manejo de heridas, quemaduras, intoxicaciones y otras situaciones graves. También descubrirás cómo actuar ante desastres naturales, crear tu botiquín ideal y la importancia de la formación en primeros auxilios.

No es necesario ser médico para salvar vidas. Solo necesitas conocimientos y actuar. Este libro te brinda ambas herramientas de manera sencilla y estructurada.

[image: Mano sosteniendo un botiquín de primeros auxilios rojo con cruz blanca en un paisaje montañoso otoñal, ilustrando la importancia de estar preparado para emergencias en cualquier entorno.]





Presentación del autor

[image: Profesional sanitario con uniforme quirúrgico azul y estetoscopio, posando con brazos cruzados frente a un fondo neutro. Representa a Juan Carlos Miranda, enfermero especializado en urgencias.]

Soy Juan Carlos Miranda, enfermero por la Universidad de Málaga, con años de experiencia laboral asistencial y docente en el mundo de las urgencias y emergencias.

Desde el inicio de mi carrera, he trabajado en entornos donde la rapidez y la precisión eran fundamentales para afrontar situaciones críticas, enfrentándome a momentos de mucho estrés y tomando decisiones clave en cuestión de segundos.

Además de mi labor clínica, me dedico a compartir conocimientos con otros profesionales de enfermería y a la divulgación en redes sociales; a través de mi perfil de «Enfermero de Urgencias»con más de 135k de seguidores en Instagram, comparto contenido sobre cuidados críticos, primeros auxilios y emergencias. Mi objetivo es acercar el conocimiento sobre temas de salud a la población general de manera clave y accesible, empoderando a las personas para que sepan cómo actuar en cualquier situación.

Desde que comencé en el mundo de las urgencias entendí lo importante que era formarme en diferentes campos de la asistencia de pacientes críticos, de ese modo realicé el Máster en Counseling e Intervención en Urgencias, Emergencias y Catástrofes por la Universidad de Málaga, Máster en Salud Internacional por la Universidad de Málaga, Instructor de atención al paciente traumatizado (PHTLS), Instructor en Soporte Vital Básico por la ERC, entre otras titulaciones relacionadas con la asistencia en situaciones de urgencias y emergencias.

He trabajado durante 16 años en el Área de Urgencias y Emergencias del Hospital Universitario Costa del Sol de Marbella y actualmente desempeño mi labor asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Málaga.

Y con este libro espero poder transmitir en unas páginas años de formación y técnicas para ayudarte a actuar ante diferentes situaciones. Porque saber primeros auxilios, además de ser útil, es un acto de responsabilidad y solidaridad con los demás.
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Introducción a los primeros auxilios

[image: Manos sosteniendo un corazón rojo con una tirita adhesiva, simbolizando los primeros auxilios y el cuidado médico en situaciones de emergencia.]

¿Qué son los primeros auxilios?

Aunque de una u otra forma todos podemos tener nociones y una idea de lo que significa ofrecer unos primeros auxilios, en este libro pretendo que se clarifique y que, al terminarlo, seas capaz no solo de saber en qué consisten, sino que te sientas con la suficiente confianza para realizarlos.

Entendemos por...

primeros auxilios a todos los procedimientos y técnicas que se realizan de forma inmediata a una o varias personas que puedan haber sufrido una lesión o una enfermedad repentina en los momentos iniciales y previo a que hayan podido recibir atención médica profesional.

Salvar vidas: con acciones rápidas y correctas vas a poder evitar que una persona pueda perder la vida.

Minimizar lesiones: al actuar de forma adecuada y cuanto antes se van a reducir las consecuencias de la enfermedad o lesión, evitando posibles secuelas.

Aumentar la tranquilidad: tener conocimientos en primeros auxilios te va a proporcionar confianza y calma ante situaciones que pueden resultar muy estresantes.

[image: Persona sosteniendo un botiquín de primeros auxilios con dos compartimentos: uno rojo superior con cruz blanca y uno blanco inferior con etiqueta roja. Imagen relacionada con la introducción a primeros auxilios.]

¿Cuándo llamar a los servicios de emergencia?

De todas las situaciones que pueden producirse en la mayoría de los casos esos primeros auxilios serán una actuación sencilla con la que por ejemplo hacer una cura básica ante una caída fortuita, actuar en una pequeña quemadura, etc. sin que precisen de una valoración médica, pero hay situaciones que sí pueden ser graves y esos primeros auxilios comiencen con diferenciarlas y activar a los servicios de emergencias cuanto antes. 

Es por esto por lo que vamos a identificar una serie de situaciones en las que tienes que llamar a emergencias:

◊Pérdida de consciencia: la persona se desvanece y no responde cuando la llamamos, incluso cuando la llamada es mediante movimientos.

◊Problemas para respirar: una situación en la que observamos que una persona no puede respirar bien, la respiración puede ser irregular, jadeante o ausente.

◊Dolor intenso en el pecho: aunque profundizaremos en el tema más adelante, puede ser un síntoma común de un infarto o ataque cardiaco.

◊Hemorragias incontrolables: cualquier sangrado abundante que no ceda con presión directa.

◊Convulsiones prolongadas: cuando observamos a una persona convulsionar y que estas tengan una duración superior a 5 minutos o que experimente varios episodios de forma repetida sin que se recupere.

◊Otras situaciones que muestren una situación potencialmente grave.

Precauciones generales

Cuando vamos a realizar cualquier tipo de ayuda es muy importante cuidar de tu propia seguridad y existen una serie de medidas preventivas que todos debemos de tener en cuenta a la hora de aplicar unos primeros auxilios seguros:

Uso de guantes y protección: una buena medida sería llevar siempre en nuestro botiquín del coche, en el bolso o en algún lugar que llevemos con nosotros, unos guantes con los que evitar el contacto directo con fluidos corporales, como sangre, con lo que prevenir posibles infecciones.

Evitar riesgos personales: no exponernos a riegos cuando la situación es peligrosa como puede ser en incendios, fugas de gas, tráfico intenso… En estos casos debemos de esperar a los equipos de asistencia.

Evaluación continua de la escena: es importante valorar de forma continua la seguridad de la escena por si empeora mientras realizamos la ayuda a la víctima.

[image: Caja negra conteniendo guantes médicos blancos y una mascarilla quirúrgica negra, elementos esenciales para primeros auxilios y protección personal durante emergencias médicas.]
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