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			Érase una vez una mujer moderna, alegre, curiosa, inteligente, creativa… con una vida personal y profesional tan intensa y ajetreada que sufría el peor mal de nuestra época: no encontraba tiempo para nada.

			Realmente, ya se había acostumbrado a ese ritmo vertiginoso y la verdad es que haciendo malabarismos con su agenda más o menos conseguía sentirse satisfecha al final del día. Pero –porque en casi toda historia feliz hay algún pero– existía una cosa que no había conseguido aún resolver: cómo disfrutar al máximo de las pocas veces que veía a sus sobrinos.

			Sus sobrinos… esos pequeños seres por los que se le caía la baba. Les quería –con locura, como todas las tías–, y ese poco tiempo que pasaba con ellos las escasas veces que coincidían a lo largo del año se sentía muy muy torpe porque no se le ocurría muy bien qué hacer. Quería gustarles, caerles bien, molarles y que la quisieran mucho mucho mucho… en definitiva, que la adoraran.

			Si al llegar a este punto te has sentido identificada, este es tu libro.

			Escrito en un estilo informal, Mi tía favorita propone 50 sencillos planes para que esos esperados encuentros familiares se hagan inolvidables. Porque al final lo que queda no son los regalos, sino las experiencias vividas, en estas páginas encontrarás 25 planes para realizar dentro de casa y otros 25 para hacer fuera; pensados para que aproveches y disfrutes al máximo el tiempo con tus peques. Para que conviertas una tarde cualquiera en una experiencia que siempre recordarán.

			En realidad, es muy sencillo disfrutar con ellos. Jugando y riendo llegará por sí sola esa complicidad que anhelas. Anímate a abrir estas páginas y conviértete en... ¡su tía favorita!
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			Duración: 2-3 horas | Coste: Bajo | Dificultad: Baja

			

			Los disfraces

			Una de las cosas que más gustan a los pequeños es jugar a ser otra persona.

			Además de divertido, disfrazarse requiere muy pocos preparativos; realmente basta con dejar que se ponga en marcha la fábrica de fantasía que llevan dentro.

			MANOS A LA OBRA


			Aunque nadie necesita ninguna receta para disfrazarse, nunca está de más tener algunas ideas previas para poder darle un toque extra de diversión al clásico juego de «convertirse en otro personaje». El juego del disfraz resulta mágico tanto para los pequeños como para los adultos; de hecho, muy a menudo los adultos disfrutamos incluso más, solo hay que salir a la calle el día de Carnaval para ver al adulto más serio vestido de hawaiana sin ningún complejo. Incluso puede que nos invite a bailar a su ritmo.

			Lo primero que debemos hacer para poder pensar en un disfraz rápido y barato es identificar qué vamos a necesitar. Los disfraces se componen de tres piezas básicas: el cuerpo del disfraz, que es con lo que nos vamos a vestir; el adorno y maquillaje de la cabeza y la cara... para que nadie pueda reconocernos, y, por último, remataremos con un elemento externo que podamos manejar con las manos. Este nos ayudará a dramatizar al personaje y a remarcar su carácter. ¿Qué haría un hombre prehistórico sin su mazo?
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			PASO A PASO


			Necesitamos: cartulina, tijeras, cola, rotuladores, pintura para cara y pelucas.

			•Lo primero que debemos hacer es pensar todos juntos el disfraz siendo conscientes de lo que tenemos disponible. Hay que elegir un tema, y revisar mentalmente la ropa que podemos aprovechar. Es el momento de elegir los personajes que más nos gusten a cada uno. Existen cientos de temas, desde los típicos de monstruos y piratas hasta los que representan un objeto cotidiano, como, por ejemplo, una ducha o un bote de pasta de dientes.

			•Cuando ya tengamos claro el tema y de qué nos vamos a disfrazar cada uno, toca ponerse a pensar en cada personaje: qué ropa, qué maquillaje y qué objeto le caracterizan.
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			•Haremos una lista con las ideas principales de nuestros personajes, y... ¡a buscar en los armarios! Esta parte es una de las más divertidas, casi tanto como alcanzar el resultado final. Aquí tendremos que estar muy pendientes y dirigir la operación de búsqueda, si no... se puede montar un caos tremendo con los peques como locos de emoción sacando cosas de los cajones y perchas.

			•Cuando tengamos ya preparado aquello que hayamos podido aprovechar, será el momento de hacer manualidades: fabricaremos nosotros mismos el objeto que acompañará a nuestro personaje. No es necesario que nos compliquemos la vida, ellos se lo pasarán genial recortando sobre un cartón la silueta de un tridente o convirtiendo una caja en una nave espacial. Lo importante es echarle la máxima imaginación.

			•Ahora que ya tenemos todo preparado... ¡vamos a ponérnoslo! Quizá haga falta recurrir a imperdibles, cuerdas, gomas, etc., para dar el último toque y, como antes... ¡a estirar entre todos la imaginación!

			•¿Y qué nos falta? ¡Pintarnos la cara! El rostro siempre hay que maquillarlo para que nadie sepa quién anda detrás. Te aconsejamos tener a mano pinturas especiales para cara y piel; si no, siempre podrás recurrir al set de maquillaje típico. Nos pintaremos bigotes, patillas, ojeras, cicatrices…, y si podemos rematarlo con una peluca o un sombrero, ya no habrá quien nos reconozca.

			•Algo que les encantará a los peques será llevar un registro fotográfico del proceso: el antes y el después. Aprovecha y explota sus dotes teatreras para que hagan un desfile posando delante de tu cámara de paparazzi caracterizando a sus personajes.

			Ten por seguro que este juego de disfraces les encantará y que pasarán bastante tiempo recordándolo. Quizá le cojan el gusto y la próxima vez quieran hacerlo con amigos. Déjalos, pero asegúrate de que tengan claro qué cosas pueden hacer solos y en cuáles deben pedir permiso o ayuda a algún adulto.
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			Duración: 2-3 horas | Coste: Medio | Dificultad: Media

			

			Manos a la arcilla

			El contacto con el barro es algo a lo que tus sobrinos no se podrán resistir.

			¿Hay algo más divertido que amasar y modelar un trozo de arcilla? Pongámonos un delantal, remanguémonos y ¡manos a la obra!

			MANOS A LA OBRA


			Modelar no solo divertirá a los pequeños sino que también les hará sentirse tremendamente orgullosos de poder fabricar con sus propias manos algo nuevo. Ya solo el mero contacto con una materia tan dúctil es placentero y agradable, y si a eso le añadimos que se van a pringar y manchar como pocas veces... prepárate para pasarlo en grande.
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			Para disfrutar de una buena tarde de modelado apenas bastará con arcilla y nuestras manos. Eso sí, hay que tener claro que podemos acabar todos, y todo lo que haya alrededor, totalmente manchados, así que mejor tomar precauciones. Podemos preparar la zona con un hule grande, un buen pliego de papel craft o algunos periódicos. También conviene que los peques se pongan ropa vieja o un delantal, y tener a mano algún trapo viejo para poder limpiaros.

			A la hora de modelar, nos harán falta algunos instrumentos, tanto para partir la arcilla como para hacer los detalles. Es fácil recurrir a los cuchillos y palillos que tenemos en casa, pero te recomendamos que utilices los punzones de plástico típicos para plastilina, así evitaremos cualquier accidente. Siempre que se trabaja con niños, es mejor alejar el peligro aunque parezca inexistente.

			PASO A PASO


			Necesitamos: hule, arcilla, agua, instrumentos para modelar y pinturas.

			•Lo primero que haremos será preparar bien todo el material: extendemos bien el hule (un buen sitio es directamente sobre el suelo), nos ponemos los delantales, mangas cortas o muy bien remangadas, dejamos a un lado los bloques de arcilla, en otro los punzones y un recipiente con agua, y a empezar.

			•Hay diferentes maneras de amasar la arcilla, pero lo más divertido y efectivo es hacerlo directamente con las manos. Reparte a cada niño un buen trozo de arcilla y enséñales a moverla y a mezclarla bien. Hacemos una gran bola, le pegamos unos golpes poniendo la palma de la mano lo más plana posible, o con el puño cerrado, y empezamos a girarla de la misma manera que amasaríamos pan.

			•Una vez veamos que nuestros bloques de arcilla parecen listos, es hora de ponerse a modelar. Vamos a hacer, por ejemplo, una caja donde puedan guardar sus tesoros. Es conveniente hacer objetos que tengan utilidad para ellos, ya que así se implicarán más. Nuestra caja de tesoros se compondrá de dos partes: la base y la tapa, para que queden bien ocultos.

			•Para la base, lo primero que haremos será el fondo, modelando una placa plana de aproximadamente un centímetro de grosor con la forma que le queramos dar a la caja: cuadrada, redonda, rectangular...

			•Una vez la tengamos, nos pondremos con las paredes; para «levantarlas» haremos unos churros o rulos de arcilla y los iremos pegando uno sobre otro, siguiendo el borde de la placa desde el fondo hasta que alcancemos la altura deseada. Pero ¿cómo los pegamos? Muy sencillo: mojando un poco la arcilla y arrastrando las dos partes que se quieran unir; de esa manera quedarán pegadas para siempre.
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			•Y para terminar las partes principales de nuestra cajita, ya solo nos queda la tapa. Es sencillo: simplemente haremos una superficie plana exactamente igual a la que modelamos para el fondo. Debería encajar a la perfección, ¡aunque hasta que no se seque no podemos ponérsela porque se quedaría pegada!

			•Es importante no olvidar ahora los retoques. Humedeciendo los dedos con agua, alisaremos toda la superficie de nuestra caja para que quede lo más pulida posible. ¡Ah!, y le añadiremos un asa a la tapa para que se pueda coger.

			•Y, llegados a este punto, será el momento de adornarla pegando bolitas de arcilla, marcando surcos o dibujos, etc. El resultado dependerá del talento y creatividad que cada uno le queramos echar. Como la arcilla no tiene tiempo de secado al aire (tapándola con un trapo húmedo podremos mantenerla sin problemas el tiempo que queramos), cada niño podrá ser todo lo minucioso que le apetezca.

			•Cuando ya tengamos listas nuestras cajas, es el momento de pasarlas al horno para después pintarlas. Hay arcillas que tienen un secado más rápido que otras, e incluso con algunas se puede usar el microondas.

			•Una vez las tengamos cocidas, pasaremos a pintarlas. No todas las pinturas son iguales; hay colores, como los dorados, que no son baratos ni sencillos de conseguir. Lo mejor es utilizar témperas y, una vez secas, barnizar toda la superficie. También pueden quedar muy chulas sin pintar, simplemente barnizadas.

			En esta ocasión nos hemos atrevido con una caja, pero las posibilidades son infinitas. Confía en su creatividad y te dejarán sorprendida.
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			Duración: 1-2 horas | Coste: Bajo | Dificultad: Alta

			

			Papiroflexia

			Hacer una figurita de papel es algo que todos hemos intentado alguna vez.

			Plantéales este reto a los peques y seguro que se entusiasmarán cuando vean lo que es posible hacer con un trozo de papel.

			MANOS A LA OBRA


			El origami o, como decimos en español, la papiroflexia convierte el hecho de doblar papel en todo un arte. Presente en nuestra historia desde hace muchos siglos, no se popularizó en los países de habla hispana hasta la primera mitad del siglo XX, cuando Miguel de Unamuno demostró que no solo era un maestro con la pluma sino también en el sencillo y maravilloso arte de hacer pajaritas.

			El origami tiene muchas variedades, desde la versión más purista, donde no se puede hacer otra cosa que plegar siempre hacia la derecha, hasta la que permite utilizar las tijeras y unir diversas piezas. Para nuestra estupenda tarde familiar, como iniciación, haremos una sencilla figura de un animal. Explicaremos, paso a paso, las instrucciones para que los peques, y tú, podáis seguirlas. Cuando terminen, anímales a colorear la figura; y, si les ha enganchado el juego, no te resultará difícil encontrar en Internet las instrucciones para hacer nuevas figuras. Ten por seguro que el juego de papiroflexia, además de entretenerles y divertirles, despertará su insaciable curiosidad.

			PASO A PASO


			Necesitamos: papel y lápices de colores.

			•Lo primero que haremos será preparar el pliego de papel, tal y como se muestra en la página siguiente. Como ves, para conseguir hacer este cerdito tenemos que partir de un papel con una forma totalmente cuadrada.

			•Como una imagen vale más que mil palabras, seguid al pie de la letra las indicaciones que aparecen en las viñetas. Ponte a hacerlo con ellos, cuidadosamente, prestando mucha atención a las instrucciones y sin saltaros ningún paso. ¡Veréis que es más sencillo de lo que parece!

			•Si habéis llegado a este punto, ya deberíais tener vuestro cerdito de papel. ¿Se mantiene en pie? Pues ahora, adelante con la decoración. Deja que los peques exploren su creatividad y pinten su cerdito, o toda la piara, si habéis hecho más de uno, como ellos prefieran; eso sí, no olvidéis ponerle unos ojitos.

			Con este juego tan sencillo puede que estés dándoles la clave para no volver a aburrirse nunca más en sus vidas. Si ves que les gusta y que se pican... repetid juntos y, poco a poco, id añadiendo dificultad para que mejoren su técnica. Seguro que se acordarán siempre de aquella figurita de cerdito que hicieron contigo por primera vez.
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			Duración: 2-3 horas | Coste: Bajo | Dificultad: Alta

			

			A bailar

			Ya sabemos que a los pequeños les encanta bailar a su aire.

			Hoy vamos a intentar ser unos profesionales con una divertida y famosa coreografía: Thriller, de Michael Jackson.

			MANOS A LA OBRA


			Aunque podrías enseñarles cualquier otro baile, hemos elegido Thriller conscientes de su dificultad porque estamos seguros de que solo con intentar seguirle los pasos a la pandilla de muertos vivientes la diversión está asegurada. Y además tiene el añadido de la fascinación infantil por los monstruos y los seres de ultratumba.

			Lo primero que vamos a hacer es explicarles el baile viendo el vídeo en Internet para que se les vaya quedando la melodía. Es importante que entiendan que en una coreografía no solo hay que seguir los pasos, sino también meterse en el papel de los personajes, llevar el ritmo y, sobre todo, lograr una coordinación perfecta con el resto del grupo; esto es, hay que conseguir hacer los movimientos a la vez.

			Una vez estemos preparados, veremos el vídeo al menos un par de veces, apartaremos la mesa y las sillas del salón, y alfombras, lámparas y objetos que puedan estar al alcance de nuestras manos o pies... ¡y a ensayar!

			PASO A PASO


			Necesitamos: una televisión con conexión a Internet y salida de audio.

			•Este baile no es nada fácil, así que mucha paciencia. Tendremos que estar mentalizados para repetirlo cuantas veces haga falta.

			•Después de haber visto el vídeo, y después de revisar bien las viñetas que proponemos en las páginas siguientes, será una buena idea probar a hacer los pasos sin la música todavía. ¡Venga! ¡Que no se diga que no sabemos mover las caderas!

			•Una vez hayamos pillado más o menos (es importante «este más o menos», pues no somos unos profesionales) cada uno de los movimientos por separado, pasaremos a practicarlos intentando enlazar uno detrás de otro. Poco a poco, aumentando paulatinamente la dificultad.

			•Y ahora, ponemos el vídeo, nos preparamos... ¡Y todos a bailar!
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			Es bastante probable que en esta coreografía cada bailarín haya terminado haciendo lo que haya podido, pero seguro que no habéis parado de reír. Si habéis logrado coordinar una mínima escena de baile, tenéis que grabarlo para la posteridad porque realmente sería una proeza... Maquíllales la cara como muertos recién salidos de las tumbas, prepara la cámara... ¡y a grabar! Recuérdales que este es uno de los bailes más difíciles que hay, para que no se desanimen, y probad con una coreografía más sencilla si les ha picado la curiosidad. Este juego, además de pura diversión y ejercicio, les hará valorar a los profesionales de la danza. ¿A que parece sencillo cuando se ve?
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			Duración: 2-3 horas | Coste: Bajo | Dificultad: Media

			

			Trucos de magia

			Un gran espectáculo.

			La magia es algo que fascina a todos: niños y mayores. Para esta tarde te proponemos que preparéis una estupenda sesión de magia con unos sencillos pero efectivos trucos que dejarán alucinada al resto de la familia.

			MANOS A LA OBRA


			Aunque para hacer magia de una forma creíble hace falta ensayar y practicar horas y horas, hoy nos lo vamos a tomar como un gran juego. Antes de empezar a pensar qué trucos vamos a preparar, cuéntales a los peques que el espectáculo de magia se compone de dos partes que son igual de importantes: por un lado, saber hacer los trucos, para lo cual hay que practicar todo lo que haga falta, y por otro, la puesta en escena.

			El principal «truco» del mago es distraer al público para desviar su atención y así poder hacer los movimientos con más comodidad. Esta habilidad es igual de importante, o más, que la primera. Hay que hablar con el público y bromear, darle mucho bombo a las palabras mágicas y... por supuesto, darse mucha coba ante los resultados sorprendentes.

			Antes de nada, elegiremos nuestro nombre profesional: el Gran Mago de las Manos Blancas, la Supermaga Maruja o el Pequeño Gran Merlín; y recordaremos las clásicas palabras mágicas y de efecto: «Abracadabra, pata de cabra», «Calasparra, cartapacio, se disuelve en el espacio», «Nada por aquí, nada por allá», «¡Tata tachán!» ...y, por supuesto, prepararemos nuestras varitas y los polvos mágicos.

			PASO A PASO


			Necesitamos: globos, un alfiler, cinta adhesiva transparente, un vaso, una moneda, un pañuelo, un lápiz (la varita) y purpurina (los polvos mágicos).

			UN GLOBO QUE NO EXPLOTA

			Este es un gran truco si lo representamos bien, y además es muy sencillo. Lo único que necesitamos son unos globos, un alfiler y un poco de cinta adhesiva transparente. Comenzaremos inflando cinco globos de colores, de los cuales seleccionaremos uno al que, junto al nudo, le pondremos un trozo de cinta adhesiva transparente de forma que no se note. Es importante que recordemos cuál es.

			•El mago pedirá a su ayudante que pase un globo y un alfiler a un espectador, al que pedirá que compruebe que el alfiler pincha. Cuando el espectador pinche el globo con el alfiler, ¡¡bum!! En este momento, el mago se hará el asustado poniendo cara de no entender nada para incrementar las risas del público.

			•A continuación, el ayudante explicará que el truco ha fallado estrepitosamente porque faltaron las palabra mágicas. Entonces, este tomará el alfiler y pinchará otro globo diciendo bien alto las palabras mágicas, solo que mientras las pronuncia hará como que estornuda y por eso el globo explotará de nuevo. El ayudante pedirá silencio para que el mago se pueda concentrar.

			•Finalmente, el mago tomará el globo al que pegó la cinta adhesiva y diciendo las palabras mágicas lo pinchará atravesando la cinta, pero esta vez el globo no explotará, ya que al tener la cinta solo se deshinchará, poco a poco, y el público no lo notará. ¡Esta vez dejaréis a todos con la boca abierta!

			LA MONEDA QUE DESAPARECE

			El truco de la moneda que se disuelve no es nada difícil, pero requiere unos cuantos ensayos para que los movimientos salgan bien y los espectadores no se den cuenta de nada. Es importante que mientras se van ejecutando los diferentes pasos, el mago explique al público qué es lo que va haciendo y que les haga prestar mucha atención...

			•Lo primero de todo será mostrar a los espectadores una moneda y un pañuelo. Cada cosa en una mano para que todo se vea muy bien, que no hay ningún truco. A continuación el mago explicará al público que ese no es un pañuelo cualquiera, sino un pañuelo mágico que hace desaparecer las cosas.

			•Ahora recogeremos la moneda en el pañuelo. (En la mano derecha para diestros; los zurdos a la inversa.)

			•Después tomaremos un vaso lleno hasta la mitad de agua con la mano que tenemos libre y, con un movimiento, volcaremos el pañuelo sobre el vaso echando dentro la moneda.

			•A continuación retiraremos suavemente el pañuelo y la moneda podrá verse en el fondo del vaso. Lo enseñaremos bien para que todos los vean.

			•Finalmente, cubriremos de nuevo el vaso con el pañuelo y pronunciaremos las palabras mágicas... Y, cuando retiremos el pañuelo, ¡¡nuestra moneda habrá desaparecido!!

			El engaño se hace en el momento en que cubrimos el vaso echando la moneda dentro, ya que realmente solo golpearemos el cristal para que suene, pero la tiraremos debajo del culo del vaso, sobre nuestra mano. Hay que asegurarse de que la moneda está bien colocada bajo el vaso; de lejos parecerá que está dentro. Antes de levantar de nuevo el pañuelo, hay que conseguir alzar ligeramente el vaso sujetándolo con los dedos para poder maniobrar debajo y esconder la moneda entre los dedos.

			Si quieres cerrar la tarde dejando a los peques llenos de curiosidad e ilusión, atrévete a prepararte un truco cuya solución no les des, porque... la magia existe, ¿o alguien se atreve a decir que no?

			Si durante la representación apagáis las luces y dejáis que un solo foco alumbre el escenario del mago, conseguiréis una atmósfera de mayor tensión y misterio.
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			Duración: 3 horas en 2 días | Coste: Medio | Dificultad: Media

			

			Pasta de papel

			Vamos a pasar un par de estupendas tardes haciendo caretas.

			Además de divertido, aprender esta técnica puede resultarnos útil si en algún momento necesitamos complementar un disfraz o sencillamente nos apetece darle un toque diferente a un momento especial, como un cumpleaños, las navidades, Halloween, etc.

			MANOS A LA OBRA


			En esta ocasión vamos a preparar una careta de un animal, por ejemplo... ¡un mapache! Convertirse en este simpático animal por un rato puede ser muy divertido, y seguro que podemos aprovechar la careta para ponérnosla en Carnaval.
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			En primer lugar reuniremos los materiales que vamos a utilizar para elaborar la careta. Ya veréis como es muy sencillo y como todo el proceso, además del resultado final, les encantará. Este plan requiere un día extra para el secado, por lo que tendremos que hacerlo en dos partes. En la primera jornada construiremos la careta con la pasta de papel y la dejaremos secar, y en la segunda nos dedicaremos a pintarla y decorarla.

			PASO A PASO


			Necesitamos: globos, papel de periódico, cola, cartulina negra, lana blanca, pinturas de colores y un cúter.

			1.ª SESIÓN

			•Lo primero que haremos será preparar la pasta de papel. Cogeremos un periódico y recortaremos unas cuantas páginas en tiras de diferente grosor. A continuación, prepararemos un bol con agua caliente y cola blanca en igual proporción hasta que la masa alcance una consistencia moldeable y untosa; en este bol será donde empaparemos bien las tiras de papel que se convertirán en nuestra masa…

			•Una vez preparada la pasta, pasaremos a fabricar el esqueleto o maniquí que sujetará nuestras máscaras hasta que podamos ponérnoslas en la cabeza. ¡Para eso tenemos los globos! Inflaremos cada uno el nuestro a un tamaño algo mayor que nuestras cabezas para después podérnoslas poner.

			•Ya listos los globos, comenzaremos a ponerles por encima las tiras de pasta de papel poco a poco hasta dejarlos completamente cubiertos salvo en el lugar donde tenemos el nudo.
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			•Inflaremos también un globo bastante más pequeño que se convertirá en la nariz del mapache y aplicaremos la misma técnica, solo que en esta ocasión lo cubriremos por completo.

			•Es hora de dejar secar los dos elementos, cabeza y nariz, al menos 24 horas para que la pasta se endurezca y obtenga resistencia.

			2.ª SESIÓN

			•Una vez esté todo seco, tenemos que terminar la careta antes de comenzar a pintarla. Con un alfiler, explotaremos los globos y así conseguiremos que las estructuras queden huecas.

			•Ahora, con un cúter (ojo, esto lo debes hacer tú y mantener bien alejados a los niños), recortaremos unos huecos para los ojos y la boca y haremos una abertura lo suficientemente grande como para meter la cabeza en la careta.

			•Antes de continuar, haremos que los niños se fijen bien en la carita de un mapache: ¿qué le faltaría además de los ojos pintados como un antifaz? ¡Las orejas y los bigotes! Bien, un mapache tiene unas orejitas redondeadas semicirculares, que le fabricaremos recortando unas cartulinas negras dejando una pequeña pestaña por donde se puedan pegar. Y para los bigotes usaremos un ovillo de lana, del que cortaremos varios trozos de la longitud que les queramos dar a los pelos.
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