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INTRODUCCIÓN

			Este libro te puede interesar si:

			—Estas pensando en opositar y quieres prepararte mentalmente para afrontar este reto.

			—Eres pareja o familiar de alguien que está preparando oposiciones y quieres saber cómo puedes ayudarle en su objetivo (y comprenderle).

			—Estas pensando en dedicarte a la función pública y no sabes por dónde empezar.

			—Estas opositando y te gustaría mejorar tu sistema de estudio.

			—Quieres conocer de primera mano la experiencia de alguien que ha opositado con éxito aplicando su método.

			—Necesitas sentirte acompañado y tener una hoja de ruta para estudiar la oposición.

			—Has decidido opositar, pero buscas respuestas a las dudas continuas que te asaltan sobre si estás haciendo o no lo correcto.

			—Estas a punto de tirar la toalla y abandonar la oposición, pero sientes que debes resistir un poco más.

			—Quieres aprobar con todas tus fuerzas, pero no consigues progresar.

			Para devolver al universo del karma, los siete años de ayuda que recibí de mis amados preparadores, contribuí a la causa preparando a opositores de distintas academias durante más de ocho años. Con este libro espero extender esta ayuda a muchas más personas de las que podría alcanzar presencialmente, con independencia del lugar y el tiempo libre de que dispongo. Quiero compartir todo aquello que me sirvió, y me hubiera gustado saber antes y durante mi preparación.

			Esta es una recopilación de anécdotas, consejos de organización y rutinas de mi experiencia durante siete años, tres meses y doce días opositando a Notarías, con todos los errores y aciertos que me llevaron a aprobar la oposición.

		

	
		
			CAPÍTULO 1

			
PREPARATIVOS

			Por fin has decidido qué hacer con tu vida y qué es «lo que vas a ser de mayor». Atrás quedaron esos sueños de ser astronauta, cantante, modelo, famoso, jugador profesional de póker, futbolista, o youtuber. Ya lo tienes claro: tú quieres ser Notario, Registrador, Juez, Abogado del Estado, Fiscal, Médico Forense o Inspector de Hacienda, y vas a hacer todo lo que esté en tus manos para conseguirlo.

			Resolver tus inquietudes ante el incierto mundo de las oposiciones y ayudarte a conseguir aprobar, es mi objetivo con este libro. En este primer capítulo, me gustaría que reflexionaras sobre varias cuestiones importantes antes de comenzar:

			—¿Por qué quiero dedicarme a esa profesión? ¿Cuándo debo empezar a opositar? ¿Qué necesito y qué cualidades debo tener para aprobar?

			Ser sincero contigo mismo, y ahondar en tu motivación e ilusión de proyecto de vida, es el paso principal —el primero—, en tu viaje hacia el éxito de la oposición. Tomar decisiones valientes y coherentes en la vida, es el único camino en la búsqueda de tu felicidad. Si estás convencido de que ello pasa por aprobar esta oposición, encontrarás tanto apoyos, como elementos que pretenderán apartarte de este camino. Mi consejo: NO DUDES EN INTENTARLO y luchar con todas tus fuerzas hasta el final.

			
1. ¿POR QUÉ QUIERES SER NOTARIO/OPOSITAR PARA X?



			Responder con honestidad a esta pregunta, antes de embarcarte en el rumbo, que realmente va a marcar el resto de tu vida, es lo verdaderamente importante antes de empezar. ¿Por qué me quiero dedicar a esta profesión?

			Es fundamental indagar muy dentro, en las entrañas de tu ser, para descubrir qué razón te impulsará a levantarte cada mañana queriendo ser mejor profesional y persona, sirviendo de utilidad a la comunidad. Todo tiene un motivo, y el opositar, como medio para conseguir un sueño, también obedece a un por qué.

			Si tienes claro cuál es esa profesión que has nacido para desempeñar, con la que vas a sentirte realizado, y disfrutarás, el resto de tu vida laboral, con el tiempo y esfuerzo, que antes, durante y después de aprobar vas a invertir en ello, adelante.

			Cuando algo se sabe con certeza, tu centro está en paz, y no hace falta dar explicaciones a nadie más. Vas a tomar una de las decisiones más importantes en esta vida, y no hace falta que te recuerde, que solo tenemos una oportunidad, aunque suene a libro de autoayuda, para disfrutarla al máximo y conseguir nuestra mejor versión.

			En caso de dudar, mi consejo es que investigues todas las opciones que susciten tu interés, con la máxima información que puedas recopilar. No hay ninguna prisa por empezar. Y es completamente lícito, en cualquier momento, cambiar de opinión.

			Lo ideal sería que a lo largo del último curso de la carrera de Derecho, sopeses, barajando con prudencia todas las ventajas e inconvenientes de aquellas oposiciones y temarios, que te hagan tilín; descartando opciones, con una decisión clara y justificada, hasta llegar a saber cuál es TU OPOSICIÓN. Te facilitará la tarea, si puedes hablar con algún otro opositor en activo, o con un Notario, Juez, profesor de universidad, o profesional que haya aprobado esa carrera que te motiva (los admirarás como si fueran Dioses griegos), para terminar de convencerte en tu elección.

			Es muy importante comprender el sentido aquí de la palabra «convencer». La decisión de luchar por aquello a lo que vas a dedicar una jornada laboral, en ocasiones de más de ocho horas, hasta que te jubiles, que al ritmo que va la cosa, será más tarde que pronto, debe ser algo vocacional y que dependa exclusivamente de ti.

			Por el contrario, si comienzas a opositar, para probar, porque tu familia y tus amigos te inducen a ello, ya que creen que vas a ganar mucho dinero sin dar ni golpe, o por algún otro motivo relacionado con la búsqueda de un prestigio superficial vinculado a una vida de lujo, aun estás a tiempo de buscar otras alternativas, mucho menos sacrificadas, y no perder el tiempo con la preparación.

			Siento ser aguafiestas en este comienzo, pues en caso de que tu impulso para ser Notario/Juez/Registrador sea tan solo económico, mejor será que dejes de leer este libro y comiences a jugar a la ONCE o el Euromillón, acudas a las discotecas de moda, a pescar a algún famoso/a que te mantenga, o abras una línea de Tarot 902, por ejemplo. La media de cuatro a siete años que se tarda en aprobar la oposición, es un tiempo demasiado valioso como para invertirlo en algo que no te vaya a hacer feliz.

			No voy a tratar de impulsarte a opositar, como si fuera algo maravilloso, y que todo el mundo pueda conseguir. Ni tan siquiera relataré lo feliz que me hizo aprobar, y lo realizada y orgullosa que me siento, hoy en día, ejerciendo mi profesión. Porque el tiempo me ha demostrado que la vida, consiste en mucho más.

			Lo único que pretendo en este capítulo inicial, como reflexión antes de empezar, es ayudarte a buscar la motivación o vocación que te lleva a elegir estudiar una oposición en concreto.

			«Vocación», según el Diccionario de la RAE, es «la inclinación a cualquier estado, profesión o carrera». Antiguamente iba relacionado con la vocación religiosa o sacerdotal, la famosa «llamada divina». Hoy sabemos que es algo mucho más amplio y profundo.

			Cierra los ojos, y apunta en una libreta cuáles son los verdaderos motivos para encerrarte los mejores años de tu vida, estudiando la oposición que vayas a elegir.

			Pros y contras en dos columnas, y distingue el corto y el largo plazo. Elige la profesión que realmente te haga feliz, y lucha con todas tus fuerzas para conseguirla, porque ese será tu éxito verdadero al aprobar.

			Y ahora, después de tener claro que quieres empezar, porque tu mayor sueño es conseguir aprobar esta oposición, para conseguir el ansiado título de Notario, o el que decidas, la siguiente cuestión es cuándo empezar.

			
2. ¿CUÁNDO EMPIEZO?



			En la oposición sabrás cuándo empiezas (te aseguro que recordarás ese día como si fueran los aniversarios con tu pareja) pero no cuándo vas a acabar. Por ello mi sugerencia es que, una vez finalices el último examen de la carrera, te tomes ese verano libre. Lo que viene siendo un «verano sabático» como el de los americanos.

			El único paso que debes dar, es ponerte en contacto con la academia más cercana a tu ciudad, o persona con quien tengas interés en preparar, pues empezar a mediados de septiembre, suele ser lo habitual.

			Ese último verano de libertad, sales, entras, te vas de mochilero por Asia, o te lo pasas pipa en Ibiza tumbado en un chill out. Lo que quieras, pero que no tenga que ver con el Derecho ni los libros.

			Creo que la oposición la tienes que pillar con muchas ganas y fuerza; pues, empezar arrastrando un cansancio y estrés, derivado del final de los exámenes finales de la universidad, no solo no te conviene, sino que tampoco tiene mucho sentido. La incógnita, de cuándo te vas a examinar, no se va a despejar por empezar a preparar dos meses antes o después. Hay quien simultanea la oposición con los últimos años de carrera, generalmente son hijos de Notario/Registrador/Juez, etc. A mi juicio, y por favor, como todo en este libro es solo una opinión, y espero que nadie se ofenda, la vida es demasiado corta y la juventud tan apasionadamente divertida, como para robarle el último verano en el que verdaderamente vas a ser libre, por empezar una preparación antes de tiempo. Porque precisamente es el tiempo, lo único, que apruebes o suspendas, no vas a poder recuperar nunca. Una vez empiezas a opositar, ya no hay marcha hacia atrás.

			
3. ¿QUÉ NECESITO?



			En los siguientes capítulos, voy a tratar de mostrar mi experiencia, e inquietudes personales, como un ejemplo más, que pueda servirte de inspiración, para afrontar, con determinación, este camino tortuoso, de sonrisas y lágrimas, en que consiste la oposición, y con el único objetivo de ayudarte a salir airoso con el título bajo el brazo. Una vez has elegido las oposiciones concretas, y tomado la decisión de empezar, debes planificar al detalle y ser muy meticuloso y constante en el ritmo y programa marcado para la memorización del temario.

			Hay muchos factores externos, que no dependen de uno mismo, pero vamos a anticiparlos también, en este manual, con un entrenamiento de élite, que sea infalible para conseguir que apruebes, aun en caso de imprevistos extremos.

			Hablaré del «búnker», o lugar de estudio; de cuáles son los mejores temas para aprobar, dónde encontrar tu preparador y academia de apoyo, cuáles son los distintos sistemas de organización del estudio, o formalismos a la hora de cantar y asistir al examen, entre otros.

			Pero, sobre todo, si me acompañas en este Training, lo único que te pido como algo imprescindible y que vas a necesitar, es armarte de altas dosis de valentía, paciencia, confianza, tesón y muchas ganas de luchar por un sueño.

			Porque todo esto, sí recae en la exclusiva responsabilidad del opositor, y por mucho que otros tratemos de ayudarte, y aconsejarte, nadie puede estudiar y mucho menos aprobar por ti.

			¿Estas preparado? Tres, dos, uno. ¡Empezamos!

		

	
		
			CAPÍTULO 2

			
EL BÚNKER

			Dónde estudiar la oposición no es algo banal, sino que debe de tenerse muy en cuenta, cuando decides embarcarte en este viaje. Elegir un lugar de estudio no adecuado, puede hacerte perder muchos años y convocatorias, además de generar presiones y bajones en el ánimo, por la impotencia de no poder cumplir el programa debido a las interrupciones constantes o por las deficientes condiciones ambientales del lugar destinado al estudio.

			El BÚNKER o ZULO opositoril, es el habitáculo, donde pasarás las 10 horas de estudio diarias, de una forma confortable y productiva, por lo que, sintetizando, las cualidades imprescindibles que, a mi juicio, debe tener este lugar son las siguientes:

			1. Luminoso: la luz natural es vida para el alma y la salud. Para mí esto es lo más importante. ¿Quién está a gusto en un sitio oscuro y siniestro?

			2. Amplio: donde puedas tener todos tus temas ordenados, y los cachibaches estudiantiles organizados.

			3. Silencioso: si da a un patio interior, o calle no transitada mejor, que mejor. Muchos han terminado volviendo «al pueblo de los abuelos» o «yendo a un monasterio» a estudiar, en busca del silencio... El ruido es nuestro gran enemigo, no lo olvides.

			4. Preferiblemente que no tengas la cama en la misma habitación. Yo esto no lo pude conseguir durante muchos años, y hubo días en que, por la mañana llegué a retrasar el despertador hasta tres veces, las mismas tres veces que me tuve que presentar a los exámenes.

			5. Organizado y decorado bonito: puede parecer una tontería, pero si tienes todo bien ordenado visualmente, tanto los temas en pilas según su orden del temario y subrayados, los cronómetros en sus cajitas, las libretas con mensajes bonitos y los bolígrafos con colores, o pompones (esto según los gustos)… todo el material y mesa organizada que solo con verlo te produzca un confort, el resultado es que te vas a sentir feliz con lo que te rodea y tu nivel de productividad aumentará en las horas que estés estudiando. El caos, el desorden, la suciedad producen el efecto contrario... ¿Qué sensación te provocaría pasar horas y horas en un espacio caótico y desordenado? Por no hablar del tiempo que puede entenderse por perdido en buscar los temas o apuntes si no está todo muy controlado en el orden.

			6. Acondicionado a los cambios climáticos: ni demasiado caluroso en verano (o si lo es, que tengas un aparato que tú puedas apagar o encender solo, sin depender del consenso del resto de los habitantes de la casa), ni demasiado frío en invierno. A mí en invierno me gustaba llevar una batita y unas pantuflas divertidas, además de una estufa debajo de la mesa. Advertir que empecé a opositar viviendo en Teruel. Se trata de no desviar tu concentración por la atmósfera y el tiempo.

			7. Sin distracciones: eso significa que nada de tener una televisión dentro del búnker, en el horario de estudio, ni pesas o aparatos de gimnasia, nevera y mucho menos en los tiempos actuales, nada de móvil ni redes sociales.

			La única función del zulo es conseguir un lugar aislado de todo lo externo, donde no se te pueda distraer, ni tú tampoco te puedas entretener con nada... se me ocurre dejar el móvil a otro miembro de la familia, en modo avión, o fuera de la habitación apagado hasta que llegue tu descanso.

			«Quien evita la tentación, evita el peligro» y, ante tantas horas «muertas» delante de los temas, hay que ser muy fuerte mentalmente y tener muy claro el propósito para que nada, ni nadie se interponga en tu camino para conseguirlo. Retira de tu alcance todo objeto o elemento perturbador. Y sí, una revista Cuore o el periódico Marca cuentan como objeto de distracción, por lo que un ordenador, o como decía el móvil son ya una alerta naranja...

			Se trata de conseguir crear un oasis de paz y equilibrio, en tu refugio, que potencie tu concentración y contribuya a maximizar tus esfuerzos para conseguir tu objetivo. Para mí, menos, es más.

			Por las diferentes experiencias que yo tuve, no te recomiendo compartir piso con extraños que no sean familia o pareja.

			Si el lugar donde estás estudiando no es bueno porque te distraes (o te distraen) es ruidoso, tiene mala vibra y no te permite cumplir tu objetivo, porque cada día se presenta una interrupción, ten la suficiente valentía de buscar alternativas. Te puedo asegurar que hay muchas. Yo puedo hacerte una gran lista y escribir una monografía sobre mi experiencia, aunque en ese caso este libro se hubiera titulado: En busca de un zulo para opositar. Cambié hasta seis veces de lugar de estudio, por las historias más variopintas.

			Si vives en una casa grande con una habitación incomunicada del resto de las dependencias, y además tu familia entiende la situación a la perfección, y nadie te molesta durante las diez horas de estudio, sé consciente de que eres un afortunado, y de que ya tienes mucho ganado.

			Una vez has conseguido tu zulo inexpugnable, donde nadie pueda molestarte, el «no ser productivo» ya solo depende de ti.

			La oposición te convertirá en un ser aislado, pero también, raro e incomprendido para la sociedad. Por duro que ahora suene, es así. Cuanto antes asimiles esta «realidad opositora», mejor para tu salud mental. Después de haber pasado el confinamiento en casa derivado de la pandemia de COVID-19, muchos se habrán puesto en nuestro pellejo, y habrán vivido en sus carnes lo que implica la falta de libertad, unida a la necesidad de tener un rendimiento óptimo (el famoso teletrabajo).

			Leyendo este libro, recuerda siempre que no estás solo. Que no quieras quedarte de sobremesa tomándote el café y viendo la tertulia de turno, ni acompañar a tu tía a buscar un vestido a El Corte Inglés, o ir a por un paquete a Correos, y muchos otros recados calificados sin importancia para quien ose a pedirlos (utilizarán frases del tipo «venga si es un minuto»), podrá hacerte sentir fuera de lugar, unido a un sentimiento de culpabilidad, y serás criticado por amistades y conocidos. Avisado estás.

			Si por lo menos tienes un «búnker» donde nadie te moleste, y puedes estudiar a tu bola, aislado de estas disrupciones ajenas, tu tiempo de estudio resultará mucho más productivo, y es posible que así consigas aprobar antes la oposición.

			Si vives en familia, y hay familiares que son duros de oído, no dudes en poner un cartel en la puerta:

			SILENCIO, AQUÍ YACE UN OPOSITOR

			Así que, llegados a este punto encadenamos con nuestro siguiente capítulo, que ya avanzaba, y donde os hablo de la importancia del entorno que rodea al opositor.

		

	
		
			CAPÍTULO 3

			
EL ENTORNO

			Este capítulo podría resumirse en una máxima que puedes aplicar a tu vida diaria: «Rodéate de quien se alegre de tus triunfos, sufra con tus fracasos y te saque una sonrisa, aunque el día este gris, y deja marchar a quien te robe la energía y apague tu luz».

			El principal reto de la oposición, no nos equivoquemos, es luchar contra uno mismo, contra la soledad y las malas pasadas que nuestra propia mente, nos puede jugar.

			Las personas que nos rodean durante la oposición, pueden asimilarse a satélites que ocupan el poco tiempo libre, que a nuestro espacio mental o neuronal le pueda quedar después de las diez horas diarias de estudio. Si esos momentos de asueto, los compartes con personas que se pueden calificar como «tóxicas para la oposición», la cosa no suele terminar bien, y el más perjudicado siempre vas a ser tú. Pueden ser las más bellas personas o los familiares más queridos pero, sin embargo, no comprender el alcance de la situación.

			Por lo que el primer paso, es asegurarse de que tu entorno más directo, las personas con quien vives, padres, hermanos o pareja, entienden el embolado en el que te vas a meter. Que no es que te vayas a la guerra de Afganistán, pero deben asimilar, mejor antes, que después, que su adorable y servicial hijo/novia/hermano se convierte en un ser envuelto en un pijama, que en sus próximos años de vida, caminará errante como un fantasma por la casa, adherido a un cronómetro y un Código Civil, y pasará las horas encerrado en su habitación, gritando artículos a toda velocidad, saliendo muy de vez en cuando a merendar o al baño.

			Y es obvio, que el carácter te va a cambiar, y debes ponerte por delante de muchas cosas, pues para tener alguna posibilidad, todos tus esfuerzos vitales se deben concentrar en un único objetivo: aprobar. Cualquier ruidito, recado, llamada de teléfono, timbre, etc., es un ladrón del tiempo estudio, por insignificante que lo creas; cualquier interrupción, será como la luz a un «White Walker» de Juego de Tronos, y provocará discusiones, malos rollos e incomprensión máxima en lo que hasta ese momento fue un hogar. Las parejas lo mismo, es muy difícil que una pareja aguante el sacrificio de una oposición larga, salvo los que tienen la suerte de aprobar en dos o tres años.

			Siento romper el romanticismo, pero la mayoría de parejas aguantan cuatro o cinco años de oposición, como máximo. En los excepcionales casos en que tu pareja sea alguien en quien te puedas apoyar y desahogar, y sobre todo, desconectar en tu tiempo libre, y además soporta la presión hasta el final, no lo dudes, es el hombre o mujer de tu vida. No lo sueltes. Una persona que respeta tus metas, cree en ti, y te apoya por encima de los reveses y suspensos, sacrificando los mejores años de su vida, es para cuidarla muchísimo, ya que tenerla a tu lado tiene mucho más valor que aprobar o suspender la oposición.

			Además, junto con la familia, y núcleo de convivencia, están los amigos. Partimos de la premisa de que el ser humano es social por naturaleza, y que necesitamos relacionarnos con otros de nuestra especie, y compartir momentos con seres queridos. Sin embargo, esto puede entrar en colisión con un nuevo estilo de vida donde de las veinticuatro horas que tiene el día, diez las pasarás tú solo en el búnker con tus temas, y ocho deberían dedicarse a un sueño reparador. Si hacemos cuentas, nos quedan seis horas al día para dedicarlas a la ingesta de alimento, ocio y deporte.

			Teniendo en cuenta el promedio de seis a siete años que se tarda en aprobar, estos pequeños momentos de asueto que te permiten los descansos diarios, junto con el día libre del descanso semanal, es un tiempo realmente valioso, que debes invertir muy bien, para que te devuelva el chute de energía y confianza en uno mismo necesario, para superar y anular la vocecita interior puñetera, que conforme pasan los años, te dice «por lo bajini», que lo dejes, que ya no puedes más.

			De tus amigos, y familiares podemos distinguir varios estereotipos de ayuda o zancada en la oposición:

			El amoroso: es ese ser de luz, que te hace la vida más fácil, al que todo lo que le cuentas le parece genial, te deja hablar, escucha tus chapas y angustias y aunque no lo vea nada claro, siempre te arranca una carcajada y te dice: «No te preocupes, todo irá bien». No solo te apoya, sino que además cree en ti, sin condicionamientos. Es oro molido.

			Estos seres adorables, no tienen que ser solo personas, también pueden ser animalitos que te regalan el cariño y amor de la forma más pura e incondicional.

			El entorno ideal estaría rodeado de este círculo de personas y seres maravillosos, que deseen el aprobado tanto como tú, y traten de ponerse en tu lugar, a pesar de no entender al 100 por 100 la situación sin reproches, ni chantajes. Porque lo que quieren, es lo mismo que tú, que apruebes la oposición.

			El inoportuno: ese individuo o individua, con quien cada vez que tropiezas, se dirige a ti con preguntas sin respuesta, e incómodas, del tipo: ¿Sabes cuándo es el examen? ¿Cuánto tiempo se tarda en aprobar? ¿Tu preparador te asegura que vas a aprobar? ¿Cuántos años llevas ya opositando? ¿Has aprobado algún examen? Y así un largo etcétera.

			En ocasiones son comentarios inocentes, realizados por ignorancia o desconocimiento de la dureza de la oposición. Sin maldad. Hay quien piensa que aprobar el título de Notario/Abogado del Estado/Fiscal es como matricularse en un curso de CCC (con todos mis respetos). Todos tenemos un amigo inoportuno, el que suelta esa broma que no hace gracia, pero que sabemos que lo hace sin pararse a pensar, ni intención de dañar, pero lo cierto es que sus comentarios no te hacen ningún bien.

			Si este amigo impertinente no capta tus respuestas disuasorias y tu incomodidad al sentirte interrogado y desalentado, en tu rato de relax, es que estamos ante el amigo más peligroso de todos, el ser indeseable.

			El indeseable: Este supuesto amigo, es el caso extremo, y que a toda costa debes evitar o apartar de tu vida. Aquella persona, que intencionadamente te hace sentir mal de forma gratuita, y que podríamos denominar boicoteador de opositores.

			Pensaba que no podía existir en la faz de la tierra, alguien a quien molestara que otra persona se encierre en un zulo durante años memorizando temas, sin hacer daño ni perjudicar a nadie, con el único fin de aprobar una oposición del tipo que sea. Pues sí, querido opositor, abre tus ojos, para identificarlos, porque en tu camino vas a encontrar personas, a quienes perturba, no el que estudies, sino que apruebes la oposición. Porque saben que vas a conseguirlo, y eso sí que les repatea en las entrañas.

			Normalmente son personas frustradas, que no tienen ni el talento ni el valor para luchar por sus sueños, por lo que debe ser que en su vacío interior les reconforta comprobar que los que se esfuerzan por ello, tampoco lo consiguen. Van disfrazados de amigos y los detectarás enseguida. En las reuniones no faltarán sus preguntas como estas: ¿Y no te cansas de tanto estudiar? ¿No sales este sábado?

			Y, por enésima vez cada semana: ¿Ya sabes cuándo son los exámenes? ¿No te vas de vacaciones este verano? ¿Cuánto tiempo tienes para descansar? ¿Cuántos años llevas estudiando? ¿Cuántas veces te has examinado?

			No hay ni un solo mensaje de apoyo ni ánimo contundente que te sirva de bien. Cuando salgas con ellos y quieras volver a tu casa tratarán de retenerte y si es posible dejarte de rarito con el grupo: «Quédate un poquito más venga, que por un día en que te levantes más tarde no va a pasar nada...».

			Y no estoy hablando del amigo fiestero que te anima a tomar «la última», para pasarlo bien, sino que su retintín tiene un sonido diabólico para tus oídos, pues ni tan siquiera te prestan atención en la fiesta, salvo para recordarte tu amargada vida de opositor.

			Sigo insistiendo en este personaje para que te sea más fácil de identificar.

			Cuando llevas muchos años, y suspensos acumulados se atreven a soltar prendas del tipo: «¡Pero si ya te lo debes saber todo! ¡Qué mala suerte tienes!» o casualmente conocen al amigo de la novia de su primo, que aprobó a los dos años; digo yo, ¿no habrá otro tema de conversación más jugoso, para un día que quedamos a tomar un café, que mi oposición? Además, tienen la respuesta a todos tus males estudiantiles, con sugerencias de lo más extravagantes. Son como el cuñado que sabe de todo, o el señor del «pipican» que te aconseja solucionar todos los problemas de tu perro, con un collar de ahorque o pinchos, y al final le das la razón para que se calle y te deje en paz, sabiendo que jamás le harías eso a tu mascota.

			Busca un tema o chascarrillo para cambiar la atención del grupo, en cuanto empiecen con el bombardeo de incomodidad. Y no pierdas ni un solo minuto de tu valioso tiempo, en justificar tus acciones, frente a estas personas. Estos personajes envidiosos o indeseables, que aparecen de la nada cuando empiezas a opositar, y se empeñan en importunarte en cada rato de respiro del que dispones, son armas de disuasión masiva de ilusiones. Los mismos que durante la universidad trataban de convencerte que no era necesario ir a clase para aprobar, que se estaba mejor en el bar jugando a las cartas. ¡Demasiado ocupados para cumplir sus propios sueños y disfrutar de sus vidas! Por esto, si reconoces a este tipo de persona a tu alrededor, lo mejor es que te alejes de él o ella. ¡Huye!

			Y esto lo puedes aplicar a la vida. Aparta aquello que no te aporte, e invierte tu valioso tiempo libre de descanso, en disfrutar con personas bonitas, que te hagan brillar y sonreír, o dedicarlo a ese hobby que te lleva a la calma y equilibro interior. Una de las lecciones más valiosas que aprendí en la oposición, es a valorarme, y a saber decir no; dejar ir a todo lo que no va conmigo y rodearme de lo que me nutre y me hace feliz.

			Y en este capítulo, aprovecho para dar el reconocimiento y agradecimiento a todas esas personas, amigos, familiares, preparadores, y pareja, que sí han creído y creen en nosotros, nos han levantado de las caídas y secado las lágrimas de los ojos, cuando ya no teníamos más fuerzas. El triunfo de nuestro aprobado, también es el de su esfuerzo por empatizar con nuestra situación y ayudarnos en el camino hacia el éxito. Siempre les estaré en deuda, por su apoyo y cariño, en la que fue una de las etapas más complicadas de mi vida.

			Si eres amigo o familiar de opositor y estás leyendo esto, con el objetivo de entenderle un poco más, recuerda, que siempre es más positivo, preguntarle por las cosas que tiene, en vez de por aquellas de que carece. Igual que te aconsejo, no preguntar a una persona que está en el paro, si ha hecho entrevistas o cuándo piensa que empezará a trabajar; o a alguien soltero, cuándo tendrá pareja; o al que vive en pareja, que cuándo se va a casar, y así hasta el infinito de preguntas impertinentes. A ese opositor amigo, no le preguntes por cuándo aprobará, o cuándo se va a examinar. Porque no lo sabe, ni tiene una respuesta para darte. Si quieres ayudar de verdad, el solo soporte de saber que estás ahí, que le vas a escuchar e intentar comprender, y sacar una sonrisa, y apoyo, cuando esté a punto de mandarlo todo al carajo, es lo que más le va a servir, y tiene un valor inmenso imposible de cuantificar.

			Pues, aunque para ti sea un almuerzo más, esos cafés y conversaciones de risas, con amigos, a nosotros nos sirven para valorar todo lo que tenemos, tomar impulso y dejar de sentir la desdicha que en ocasiones provoca la oposición. Es un revitalizante, que nos motiva a seguir luchando, cuando volvamos a la soledad de nuestro zulo.

			Si eres opositor, y consideras que tu entorno más próximo no está capacitado para entender que tu vida cambia 360 grados, y tampoco es posible disponer de un lugar de estudio en la armonía y calma, que estas oposiciones requieren, no pierdas tiempo en lamentar tu suerte con excusas, ni discutas con nadie, y busca un plan B: llámese residencia, biblioteca, piso de soltero estudiantil (los hay que incluso se van a monasterios a estudiar). No siempre podemos cambiar la vida y rutina de quienes nos rodean en base a nuestras necesidades. Es lícito que los demás quieran continuar con sus actividades ajenas a nuestro mundo, y también es injusto creernos el universo del entorno y pretender que la vida de los otros dependa de la nuestra, como si fuera lo único importante. Pero sí deberás buscar, la paz que necesitas, para la constancia y concentración que requiere conseguir tu meta; y dejar ir todo lo que no resuene o encaje, porque nada ni nadie, va a poder estudiar ni aprobar por ti. Ya lo dije antes y lo repetiré a lo largo de este libro.

			Cada convocatoria es un tren en el que tienes que tratar de subirte como sea, armado de tenacidad, esfuerzo y perseverancia.

			Confiando siempre en que lo vas a conseguir, y si no, no será porque no has hecho todo que esté en tus manos para ello.

			¿SEGUIMOS?

		

	
		
			CAPÍTULO 4

			
EL TEMARIO

			Para aprobar cualquier oposición, además de tener un buen entorno y un lugar de estudio apropiado, lo más importante es saberte los temas, como «el Padre Nuestro». La selección de los fedatarios públicos en España pasa por cuatro exámenes, dos primeros orales, siendo los dos últimos de carácter práctico.

			Si estás leyendo este libro y no estás opositando a Notarías, lo primero que debes hacer es buscar el temario de tu oposición y saber en qué consiste el sistema de examen. Te puede gustar más o menos, ser crítico en relación al sentido o consecuencia de este duro sistema de selección, pero es lo que hay, y si entras en este juego no te queda otra, sino aceptar sus reglas, y cumplir los objetivos mínimos que se esperan para aprobar. ¿Verdad que no jugarías al parchís con el tablero y la normas del Monopoli?

			En mi opinión, la dureza de la oposición (que no la dificultad), radica, sobre todo, en los exámenes orales, sistema que es compartido con muchas otras oposiciones de ingreso a funciones públicas como el Cuerpo de Registradores de la Propiedad, Abogados del Estado, Jueces, Fiscales, Letrados de la Administración de Justicia (anteriormente, Secretarios Judiciales), y otras tantas, que pasan por la malvada prueba oral.

			Tal y como estás leyendo, la prueba oral es cruenta, y conlleva una preparación física y mental al nivel de la alta competición deportiva, de ahí la razón de escribir un libro para ayudar a otros a pasar por este duro trance. Prepararte para semejante proeza, además de mucha entereza, constancia y demás aptitudes, que a lo largo del libro desarrollaré, requiere hacerte con unos buenos temas y memorizarlos palabra por palabra.

			La ausencia de un temario único oficial, publicado para todas las academias, de forma uniforme y actualizado, puede llevar a la búsqueda interminable de unos temas perfectos, y a la incertidumbre de si los que tenemos son lo suficientemente buenos para aprobar, con la consiguiente pérdida de tiempo y rendimiento en el estudio. Respecto a los temas concretos, y en papel físico, que te van a acompañar, y debes aprender, son varias las ideas que quiero que recojas de este capítulo.
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