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María Isabel San Martín

			La autora
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			•Nací en La Rioja, aunque hace bastantes años que vivo en Toledo.

			•Soy Licenciada en Ciencias de la Información (Periodismo).

			•De pequeña me gustaba mucho leer y fue así, leyendo, como se despertó en mí el deseo de escribir.

			•A los 9 años terminé mi primera novela de aventuras. Ese gusanillo estuvo dándome la lata durante muchos años. Y, al fin, logró que dejara plantado mi trabajo como funcionaria para probar fortuna en el mundo de la escritura.

			•Cuando tuve a mi hija descubrí que escribir para niños era fascinante y muy divertido. 
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Para ti…

			Seguro que más de una vez habrás
agotado la paciencia de tus padres
porque tardas una barbaridad en comer. 

			Ellos no se imaginan cómo disfrutas
atizando con la cucharilla a los tiburones
que asoman su aleta entre las olas
de leche y cacao.

			Te voy a contar mi secreto.

			Verás, una vez, mientras desayunaba,
descubrí que los personajes dibujados
en mi tazón se movían y hablaban.

			Escuché su historia, y me gustó tanto que
no he podido resistirme a contártela. 

			Luisa y Dragón están deseando conocerte. 

			No les hagas esperar.
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			A mi hija Luisa, 

			para que nunca pierda

			de vista los sueños.

			Y a su padre,

			que nos hace reír.
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			Un dragón en el tazón
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			–¡LUISA! ¡Termínate el desayuno! Si no te das prisa, llegarás tarde al colegio.

			A esas horas de la mañana, Luisa siempre andaba medio dormida. 

			Aquel día, sin embargo, no tenía ni pizca de sueño.

			Y no tenía sueño porque acababa de darse cuenta de que las pasas de su desayuno habían desaparecido. 
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