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			¿Qué es la superstición? Según una de sus definiciones, una superstición es: «una creencia o práctica resultante de la ignorancia, el miedo a lo desconocido, la confianza en la magia o el azar, o una falsa concepción de la causalidad». Le etiqueta de «supersticioso» tiene connotaciones negativas desde hace mucho, y se usa muchas veces como insulto o como forma de denigrar.

			Aunque resulta tentador pensar en las supersticiones como algo propio de un pasado ignorante, la realidad es que siguen impregnando nuestras vidas incluso hoy. ¿Tocas madera tras tentar al destino o cruzas los dedos esperando que algo se haga realidad? ¿O evitas pisar las grietas de la acera? Si es así, no eres el único: estas son solo algunas de las supersticiones que la gente lleva a cabo a diario sin siquiera pensar, de tan arraigadas que están en nuestra psique cultural colectiva. 

			En las páginas siguientes, nos embarcaremos en un viaje vertiginoso a través del tiempo y el espacio, examinando cien de las supersticiones más fascinantes (y en algunos casos, más oscuras) de todo el mundo. ¿Es mala suerte que una liebre se cruce en tu camino? ¿Por qué deberías evitar nombrar a uno de los expresidentes de Argentina? ¿Cuándo se supone que da suerte echarle agua a alguien? Las supersticiones que aquí se presentan han sido recopiladas a partir de multitud de fuentes —desde libros y archivos hasta el boca a boca y las profundidades de internet—, y son apenas la punta del iceberg. A través de ellas, no solo analizaremos lo que significa ser supersticioso, sino que también descubriremos las similitudes unificadoras y espectaculares diferencias entre las creencias supersticiosas de todo el mundo.

			Aun así, queda fuera del alcance de este libro analizar en profundidad cada superstición y lugar. Aquí se tratan los hechos más interesantes y relevantes de cada superstición, junto con una selección de los lugares donde está presente, no una lista exhaustiva de ellos. También existe una línea muy fina entre superstición y tradición cultural; por eso, y para evitar cualquier ofensa o apropiación cultural, hemos omitido ciertas prácticas. También debemos recordar que muchas supersticiones resultan obsoletas y ofensivas en la actualidad, y que su presencia en este libro no equivale a aprobación tácita.

			Así que ve a por una copa, siéntate y piérdete un rato por este viaje a través de algunas de las supersticiones más extrañas y fascinantes de todo el mundo.
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			¿Alguna vez has sentido picor en la palma de la mano? Según una creencia global en todo el mundo, podría ser una señal de que pronto llegará dinero. Pero antes de que empieces a celebrarlo, fíjate en qué mano tienes el picor; algunos creen que si te pica la mano izquierda es que te va a llegar un dinero inesperado, mientras que en la derecha te puede llevar a perder dinero. Otros creen lo contrario: que si te pica la derecha te traerá buena suerte, pero si es la izquierda, se te va a ir un dinero. Pero no te desanimes demasiado si te pica la mano «equivocada»: según la creencia popular, la mala suerte puede anularse frotando la palma en cuestión contra la madera. 

			La creencia de que el picor de manos está relacionado con el dinero está muy extendida, prevaleciendo, en particular, en Reino Unido, EE. UU., Turquía, India y Rusia. Se suele oír que este vínculo entre las palmas y el dinero se remonta a una práctica europea de la era precristiana. En esa época se creía que frotar la piel enferma con plata curaba la enfermedad, y se piensa que, con el paso de los siglos, el picor de las manos y el dinero se fueron conectando en la cultura popular. 

			También es importante cómo te rascas para aliviar el picor. Si te rascas la palma izquierda con los dedos de la derecha, seguramente perderás dinero. Sin embargo, al revés —rascarte la palma derecha con los dedos de la izquierda— significa que el dinero se acerca a tu vida.

			Hay un dicho: «izquierda para despedir, derecha para recibir». Resalta la creencia general de que el lado derecho del cuerpo es intrínsecamente bueno, por lo que cualquier picazón en ese lado del cuerpo traerá buena suerte. Al lado izquierdo, por otra parte, se lo considera el de la mala suerte, y a veces se lo vincula con el diablo. En la India, algunos hindúes dan y reciben el dinero con la mano derecha y no con la izquierda, pues la derecha está asociada a las tareas buenas y limpias.
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			Las herraduras están relacionadas con la buena suerte, o la falta de ella, en todo el mundo. Son una imagen familiar, y muchas veces cuelgan sobre puertas y otros puntos de acceso, como signo de prosperidad y protección. 

			Hay un extenso debate sobre la forma correcta de colgar una herradura. Algunos juran que hay que colgarla con el extremo abierto hacia arriba, para que no caiga la suerte. Otros insisten en que el extremo abierto debe apuntar hacia abajo, para que la suerte alcance a quienes pasen por debajo.

			¿Pero cómo se convirtieron las herraduras en tales símbolos de buena fortuna? Una de las teorías más comunes alude al material con el que se fabrican, el hierro, considerado desde hace mucho una forma de protección contra la magia mala, las brujas y todo tipo de desgracias en Europa, Asia y EE. UU.

			Según una leyenda, el futuro San Dunstán, obispo inglés del siglo X, recibió en su forja la visita de un extraño que le pidió que lo herrara. Al ver su pezuña hendida, Dunstán, horrorizado, se dio cuenta de que su cliente era el mismo diablo; pensando rápidamente, ocultó su miedo y accedió a la petición. Pero perforó con los clavos la parte blanda de la pezuña del diablo, causándole a este tal dolor que se dice que, desde ese día, huye ante la mera visión de una herradura.

			Según parece, el número de clavos que tiene una herradura puede influir en la suerte que transmite. Cuantos más clavos, más suerte, y con frecuencia siete se considera el número perfecto. El número de clavos también puede indicar cuántos años de buena suerte puedes esperar.

			En la Alemania del siglo XIX existía la creencia de que encontrar una herradura y clavarla en el marco de una puerta, con las puntas hacia afuera, protegía una casa contra las brujas, el fuego y los rayos. Si las puntas miraban hacia adentro, traía mala fortuna. Pero en Bohemia que prevenía en contra de recoger una herradura, pues creían que la persona que lo hacía se llevaba con ellos la mala suerte.

			Por otra parte, las herraduras no solo traen buena fortuna en tierra: se sabe que los marineros las clavan en los mástiles de sus barcos para ayudarles a evitar tormentas.
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			Por escaleras nunca oses pasar o a un ángel de improviso podrás encontrar. Cuando subimos o bajamos escaleras, es habitual encontrarnos con alguien que va en la dirección contraria, pero ¿sabías que se dice que cruzarnos con ellos trae grandes desgracias?

			Esta creencia estaba tan arraigada en la Inglaterra del siglo XIX que había gente que se negaba rotundamente a cruzarse con nadie en las escaleras, independientemente de las molestias que esto les pudiera ocasionar. En lugar de eso, regresaban a sus habitaciones o bajaban las escaleras, acción que también conllevaba peligros, ya que algunos consideraban mala suerte volver atrás cuando se subían escaleras. Obviamente, esto podría causar problemas, tanto si lo hacías por evitar cruzarte con alguien o porque hubieras olvidado algo cuando empezaste a subir. Pero no todo está perdido: si realmente necesitas volver sobre tus pasos, parece ser que silbar mientras lo haces o caminar hacia atrás podría ayudar a contrarrestar la mala suerte. 

			Si realmente no puedes evitar cruzarte con alguien en las escaleras, se espera que cruces los dedos mientras lo haces para detener la desgracia que podría estar acechándote. También se dice que contener la respiración ofrece cierta protección.

			Desde un punto de vista práctico, cruzarte con alguien por las escaleras podría provocar una caída peligrosa, especialmente en el pasado, cuando las escaleras eran estrechas o sinuosas. No obstante, algunos creen que esta superstición se debe a una conexión entre las escaleras y el camino al cielo mismo, la escalera física hacia el cielo. Cruzarte por las escaleras se relaciona, por tanto, con la muerte, paso inevitable y final antes de ascender al cielo.

			¿Qué pasa si te tropiezas en las escaleras? Si bien tropezar cuando bajas conlleva un peligro evidente, tropezar en tu subida en realidad se considera buena suerte, y se cree que lleva a tu propia boda o a la de la siguiente persona que suba las escaleras después de ti.
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			Una por la pena, dos por la alegría, tres por un funeral, cuatro por un nacimiento. Así dice una rimilla inglesa muy popular de finales del siglo XVIII. Pese a las muchas variaciones de los versos a lo largo de los años, en el Reino Unido y en Norteamérica, la visión de una urraca solitaria es bien conocida como señal de mala suerte inminente. Con el tiempo, a la rima se le fueron añadiendo más versos: cinco por la plata, seis por el oro, siete por un secreto que jamás debe ser contado, ocho por el cielo, nueve por el infierno. ¡Algunas versiones llegan hasta trece! Una variante de Lancashire dice: cinco por la riqueza, seis por la pobreza, siete por una bruja. 

			Según parece, hay varias formas de anular la mala suerte de ver a una sola urraca. Una muy popular consiste en saludar al pájaro, así como preguntar por su bienestar y el de su esposa, ya que aludir a la segunda urraca trae buena suerte. Levantar el sombrero o parpadear rápidamente para que una urraca parezca dos también ayuda, así como agitar los brazos y graznar como una segunda urraca. También se sugiere escupir tres veces por encima del hombro o girar tres veces sobre uno mismo. Según la tradición popular de Somerset, solo tienes que llevar una cebolla contigo en todo momento y estarás bien protegido.

			Las urracas no se consideran mala suerte en todo el mundo. En Mongolia se dice que las urracas controlan el clima, y en China, una urraca que canta es un signo de felicidad y buena fortuna. En Corea también se cree que las urracas traen buena fortuna, y es el cuervo el que simboliza mala suerte.

			Las urracas, sin duda, tienen mala fama. Según la leyenda, la urraca lleva una gota de la sangre del diablo debajo de la lengua. Este animal carga con el estigma de haber sido aparentemente la única ave que no lloró durante la crucifixión, optando por no ofrecer consuelo ante el sufrimiento de Cristo. También se dice que evitó refugiarse en el arca de Noé y prefirió sentarse fuera maldiciendo y parloteando durante la tormenta. Especialmente en Inglaterra, Francia e Italia, la urraca también tiene fama de ladrona de objetos brillantes y de carroñera, y se la relaciona con la muerte y el sufrimiento.
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			¿Te gustan los huevos para desayunar? Según la superstición popular, sería recomendable romper las cáscaras antes de tirarlas, pues, de lo contrario, te arriesgas a que las brujas los usen para sus perversos planes. 

			Esta era una creencia común en todo el Reino Unido, pero había algunas variaciones de una zona a otra. En el siglo XIX, en Pembrokeshire (Gales), se decía que las brujas se habían establecido muchos años antes en Flandes (ahora parte de Bélgica) usando aparentemente barcas de cáscara de huevo para hacer el viaje. Estas brujas eran muy temidas, y se consideraba importante triturar bien las cáscaras de los huevos para evitar que dañaran tanto a las personas que los comían como a las gallinas que los ponían. 

			En Irlanda, se recomendaba atravesar el fondo de la cáscara de huevo con la cuchara después de comerlo, también para evitar que las brujas los usaran como barcos y trajeran mala suerte a aquel que los comía. En Irlanda y Escocia, otra variación consistía en romper la cáscara en forma de cruz para disuadir a las brujas. Según la creencia bretona, la cáscara del huevo debe romperse golpeándola tres veces para evitar que alguien te eche una maldición.

			El diputado inglés Reginald Scott hace referencia a la creencia en su libro de 1584 El descubrimiento de la brujería, donde habla de las brujas navegando en cáscaras de huevo. Durante los juicios por brujería de los siglos XVI y XVII, muchas veces se acusaba a las brujas de desatar tormentas y provocar peligro y muerte para los marineros. Tenía sentido, entonces, evitar que se echaran al agua para llevar a cabo sus planes.

			Pero no solo las brujas podían usar cáscaras de huevo con fines malvados. En Irlanda se pensaba que las hadas solían rondar las cáscaras intactas. En Holanda se creía que los elfos usaban cáscaras de huevo como barcas. También en Rusia se decía que los espíritus del agua usaban las cáscaras como medio de transporte. En Portugal, se aconseja romperlas lo antes posible ya que el diablo vive en ellas.

			La creencia de que hay que romper las cáscaras para evitar ser víctima de un hechizo o del daño de la magia negra quedó documentada ya en el siglo I d. C., cuando el autor romano Plinio el Viejo habló de lo extendida que estaba esta práctica.
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			El chicle es, de por sí, controvertido; a algunos les encanta, mientras que otros piensan que mascarlo es el colmo de la mala educación. Aunque la mayoría está de acuerdo en que es una lata pisar un chicle y tenerlo pringado por todo el zapato. Sin embargo, una superstición turca lleva la polémica del chicle definitivamente a otro nivel. Según esta creencia, nunca debes mascar chicle por la noche. ¿Por qué? ¡Porque dicen que aquel que lo haga estará masticando, en realidad, la carne de los muertos!

			Si bien esta superstición parece ser específica de Turquía, hay otras creencias relacionadas con comer tras la puesta de sol, y en muchas partes del mundo coinciden en que es mala idea. Comer en la oscuridad suele verse con malos ojos, pues se dice que estás invitando a los muertos a comer contigo; y por si esto no fuera ya de por sí lo bastante horripilante, también podría provocar enfermedades o incluso la muerte. En Tanzania se dice que comer en la oscuridad es comer con el diablo. Además, ten mucho cuidado si bebes por la noche, ya que se dice que si el vaso del que has bebido se queda descubierto, existe la posibilidad de que tu alma salte dentro. Por si fuera poco, parece ser que, si alguien lo cubre después, morirás de inmediato. Una creencia ugandesa también insinúa que comer en la oscuridad es comer con demonios, y que la mala suerte podría perseguirte.

			Otra creencia popular es que comer queso antes de acostarte te producirá sueños extraños y dormirás mal, pero en Corea del Sur creen que es comer manzanas de madrugada lo que provoca indigestión y una mala noche. También es habitual oír que comer de noche engorda, así que entre la mala suerte en general, los demonios, la muerte y engordar, ¿te merece la pena arriesgarte?

		

	
		
			[image: Brindar con agua]

			Brindar es parte acostumbrada de celebraciones y homenajes, desde cumpleaños y bodas hasta cualquier otra fiesta. Sin embargo, quizás no sepas que, según la superstición, es de vital importancia lo que contiene tu copa, ya que se cree que brindar con agua acarrea graves consecuencias.

			De acuerdo con el Mess Night Manual de la Marina estadounidense, no debe brindarse con agua bajo ninguna circunstancia. Se dice que lleva a la persona por la que se brinda a la muerte por ahogamiento y a una tumba acuática. En los brindis también hay que evitar los licores y los refrescos de cualquier tipo; por si acaso, limítate al champán y al vino.

			La misma fuente sugiere que esta superstición tiene un origen muy curioso. Cuando el líder político y militar Oliver Cromwell gobernaba Inglaterra tras la ejecución de Carlos I, el sucesor al trono, Jacobo II, estaba exiliado en el continente. A los miembros del ejército británico leales a la corona se les dijo que pasaran el vino sobre las copas de agua en un gesto subrepticio de lealtad al «rey sobre el agua», como señal secreta y homenaje al exiliado ausente. Se dice que, al descubrirse esta práctica, se optó por retirar los vasos de agua antes de sacar el vino o el oporto, práctica aún vigente hasta el día de hoy en la Marina.

			Otra creencia popular es que este tabú contra los brindis con agua se remonta a la antigua Grecia. Los antiguos griegos brindaban con agua por sus seres queridos fallecidos, para simbolizar cómo bebían estos del río Lethe en el inframundo. Por lo tanto, brindar con agua podría ser desear la muerte de la persona con la que se brinda o de uno mismo.

			En España se evita brindar con agua o con cualquier otra bebida sin alcohol por una buena razón: ¡se cree que provoca siete años de mala suerte en la cama! En Alemania y Francia, esta es también la consecuencia de romper el contacto visual con la persona con la que estás brindando; ¡casi que sería mejor evitar cualquier brindis!

		

	
		
			[image: Zapatos nuevos encima de la mesa]

			Una creencia popular y generalizada en gran parte del Reino Unido es que nunca, bajo ninguna circunstancia, se deben poner zapatos o botas encima de una mesa. 

			¿Qué podría pasar si no tienes cuidado con dónde pones tus zapatos nuevos? Pues podría provocar cualquier cosa, desde una discusión hasta la muerte de un familiar. En Orkney (Escocia) se creía que los zapatos sobre la mesa provocaban truenos y relámpagos. 
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