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			Agradezco a todos aquellos seres que me inculcaron el conocimiento de la Vida a través del Reiki-do: el camino del amor curativo, entre ellos principalmente a mi Maestro Sebastián Enríquez, cuyo conocimiento innato traspasa las fronteras del conocimiento humano.

			Del mismo modo agradezco a mis Maestras Andrea y Angélica, procedentes del otro lado del Atlántico, de Argentina, cuyo viaje llegó a favorecer el florecimiento de una amplia expansión en nuestra provincia Málaga, llamada también la Costa del Sol.

			Agradezco a Juan Manuel González, por su perseverancia en recordarme que era mi Camino, cuando más lo necesitaba.

			Agradezco a mis compañeros de Camino Mari Carmen Coca, Yvette
					Quiles López y David García Ramírez, que hicieron posible que la aplicación y
					distribución del Reiki fuese posible de forma altruista y solidaria en nuestra
					ciudad.

			Agradezco a Miguel Ángel Pertierra, el haber hecho posible la
					conexión idónea para dar a conocer nuestro trabajo a través de este
				libro.

			Agradezco a María Dolores García Ruíz, mi madre, el haberme dado la vida y a mi padre José Manuel Puche Frías, que en paz descanse, por haber dejado tanta semilla de amor en mí, que hicieron posible el que me lanzase a un Proyecto solidario, con los demás, donde el amor era el camino, y ni los kilómetros, ni el cansancio impidieron el que lo realizara de la forma más honesta y armoniosa posible.

			Y cómo no, a mi hijo Eduardo Pertierra Puche, por ser sabio de naturaleza y haber sabido otorgar a su madre el lugar que le merece.

			María José Puche

			A Alejandro Tébar Ochoa por haberme iniciado en este maravilloso camino de Reiki cuyo impulso me hizo abrir la puerta a mi despertar espiritual.

			A mis compañeros y compañeras de camino que son muchos, gracias por vuestro apoyo, enseñanzas y amor.

			María Blanch

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Escribir acerca del Reiki-do o camino del Amor
				Curativo conlleva saber plasmar en palabras todo aquello que se aprende y se siente
				desde el alma de forma profunda. 

			Siendo como soy médico de profesión, licenciada en Medicina y Cirugía, y especializada en Farmacología Clínica, el haber conectado con la esencia de una forma de sanación tan sencilla y ancestral y con tan buenos resultados, me hizo confiar en dicha técnica, para ampliarla, ofrecerla, y facilitarla para todos aquellos que la necesitasen.

			Del mismo modo me he dedicado durante años a divulgar la técnica dando charlas, y haciendo formación e iniciación de la misma a todos aquellos que me lo han pedido.

			He colaborado y favorecido el despliegue de instauración de la misma, con grupos de fibromialgia, con cuidadores de enfermos en domicilio y enfermos discapacitados, con pacientes oncológicos en los hospitales, en centros de salud en colaboración con médicos, enfermeros, y trabajadores sociales, así como en centros dependientes de salud mental en nuestra ciudad.

			María José Puche

			 

			Mi despertar espiritual comenzó cuando descubrí el Reiki, en primer y segundo nivel, comencé a tener experiencias en los sueños, a sentir la energía en mis manos, y en los tratamientos que realizaba sentía los efectos sanadores sobre los que lo recibían, cuando terminaban sus tratamientos se sentían mucho más aliviados, tomando claridad y conciencia de sus vidas, en muchas ocasiones sentían cómo su salud mejoraba notablemente.

			Cuando fui iniciada a la maestría por el maestro de Reiki Alejandro Tébar Ochoa, en seguida sentí la llamada de realizar talleres e impartir esta maravillosa técnica de sanación, más adelante comencé a realizar los cursos en el hospital “Mateu Orfila” de Mahón, en la isla de Menorca, donde el personal sanitario comenzaría a impartir Reiki sobre los pacientes que lo deseaban.

			Son muchas las experiencias positivas y enriquecedoras que el Reiki me ha aportado, pero la más importante es mi despertar hacia una nueva manera de entender y vivir mi proceso de vida, confiando en una energía universal que me ama, y que hace que todo cobre sentido.

			Recomiendo esta técnica a todas las personas que desean crecer espiritualmente así como ayudar a otros en su sanación y despertar de conciencia.

			Te animo a entrar en este camino en confianza y amor, fluyendo y abriéndonos a las sanaciones que obtenemos gracias a esta maravillosa técnica.

			María Blanch

		

	
		
			HISTORIA DEL REIKI

			ORIGEN DEL REIKI

			La palabra Reiki-do significa “El Camino del Amor Curativo en la Energía de la Vida”, es japonesa aunque los símbolos que se usan para esta palabra son de origen chino. Sin embargo, el nombre no es fiel indicador de su verdadero origen cultural. 

			En varias culturas, incluyendo el Tibet y el Antiguo Egipto, se han realizado descubrimientos de técnicas y símbolos que guardan similitud con el Reiki de hoy día. Y los más recientes sitúan su nacimiento en la India.

			La historia del Reiki, tal y como se conoce y enseña hoy en día en el mundo occidental, nace de las revelaciones del Dr. Mikao Usui y comienza en el siglo XIX en Kyoto.

			El Dr. Usui trabajaba en un colegio cristiano, donde, dando lecciones sobre las Sagradas Escrituras, los niños se interesaron sobre la curación a través de la imposición de manos y al no saber qué responder, sintió que los había defraudado, por lo que comenzó a sentir que podía ser posible adquirir las habilidades descritas en las Sagradas Escrituras, y comenzó a buscar en antiguas culturas la posibilidad de encontrar técnicas al respecto.

			Esta búsqueda le llevó a Chicago pero fue infructuosa, y a su vuelta a Japón, investigando en la línea de los budistas Sutras, llegó a un Abade Zen, donde encontró el camino de los Sutras y sus primeras respuestas.

			Durante 14 años recopiló fórmulas de los símbolos místicos a través de escritos en sánscrito, llegando a comprender que estos símbolos permitían tener acceso constante a la energía que por tanto tiempo había buscado, como si se tratase de unas llaves que permitían que dicha energía entrase a acelerar los procesos de sanación de todos los organismos vivientes.

			En simultaneidad con estos conocimientos decidió hacer un retiro en las sagradas montañas de Kuri Yama a las afueras de Kyoto, durante 21 días de ayuno. Al vigésimo primer día, entró en estado alterado de conciencia, donde recibió la comprensión dinámica del proceso que activa las manos en Reiki.

			SIGNIFICADO DE REIKI

			Reiki es un sistema o técnica de transferencia de la fuerza universal por imposición de las manos. 

			La palabra Reiki es japonesa (“Rei”= Universal, sin límites y “Ki”= Energía Vital).

			Pero la práctica de la transferencia de energía para sanación viene de tiempos ya remotos. Es la energía de la que hablan muchas culturas y religiones con nombres diversos, es el Chi de los chinos, el Ki de los japoneses, el prana de los hindúes, la energía bioplásmica que los rusos investigan.

			Todos tenemos energía Reiki a nuestra disposición, solo que está adormecida.

			Una de las finalidades del Reiki es enseñar a contactar con la Energía Universal cuya finalidad es sanarse primero a sí mismo y después a los demás.

			El tipo de energía Reiki es capaz de fluir indistintamente por ambas manos. 

			El practicante no siente cansancio al dar el tratamiento, una vez ha sido preparado para ello, ya que no usa su propia energía, ni recoge la del receptor tampoco. 

			La energía universal es ilimitada, la que entra por la cabeza, pasa por los centros energéticos superiores, y desciende por los brazos y manos hasta llegar al receptor. Parte de la energía queda en el cuerpo del practicante contribuyendo a su propio bienestar.

			Otra ventaja de Reiki es el autotratamiento, herramienta muy eficaz de relajación, que es útil tanto a nivel físico (para quitar dolores y dar energía al sistema inmunológico) como a nivel emocional (ayudando a liberar bloqueos de energía).

			Reiki se convierte de forma natural en un camino espiritual para todo el que lo practica, donde la expresión del Amor Incondicional, a través de la Energía Universal, está manifiesta en todo momento. 

			LOS PRINCIPIOS DEL REIKI

			Solo por hoy voy a sentirme agradecido

			Solo por hoy no me preocuparé

			Solo por hoy no me voy a enfadar

			Solo por hoy haré mi trabajo honestamente

			Solo por hoy mostraré amor y respeto por toda cosa viviente

			SOLO POR HOY VOY A SENTIRME AGRADECIDO

			Si concentramos nuestra atención en los estados de carencia y nuestros pensamientos en aquello que no tenemos o en lo que desearíamos, nos sentiremos la mayor parte del tiempo insatisfechos. 

			Si somos conscientes solo del AHORA, y de la ABUNDANCIA ILIMITADA que hay a nuestro alrededor, cerramos los ojos y agradecemos constantemente, esta abundancia natural entrará en nosotros y daremos y recibiremos de la misma.

			El sentir el fluir de la energía constante que nos une a todo y liberarnos del pensamiento que nos hace vivir en la separación nos otorga un equilibrio pleno dentro de nosotros. 

			La separación no existe, es una ilusión de la materia. 

			Hemos de ser agradecidos con la abundancia que por derecho natural nos pertenece.

			Si por algún momento sientes, aunque sea inconscientemente, que las riquezas del universo no forman parte de tu patrimonio, que no tienes derecho a ellas, tú mismo bloquearás su fluir hacia ti. 

			Usa el Reiki para armonizar y desarrollar los canales que traen la abundancia a tu vida. 

			Una vez hecha la conexión, el éxito y la prosperidad serán tus compañeros. 

			En el reino de lo absoluto, cada acción, cada causa, genera un efecto perfecto que es el éxito humano interior en la vida.

			Una vez que sientas la conexión con la fuerza universal de la vida, y la sientas fluyendo desde tu interior, concentra toda la atención en sentir la abundancia, el éxito y la prosperidad en todos los aspectos de tu vida. La energía de la vida amplificará los canales de tu Ser Interno y los abrirá para este fluir. Esto favorecerá el encontrar tu camino.

			SOLO POR HOY NO ME PREOCUPARÉ

			Preocuparse es olvidarse que hay un Plan Divino y Universal en todo. 

			Si estamos realmente interesados en estar alineados con nuestro Ser Superior y en no ser esclavos de nuestra mente, ego, aspiraciones, etc, entonces es imperativo recordar que siempre hacemos las cosas lo mejor que sabemos dentro de nuestras posibilidades. El resto depende de la Energía Universal. Ríndete a tu Yo Superior y trata de no interferir con el momento universal de la vida. Aprecia la sincronicidad de los eventos. Siempre y cuando tú hayas cumplido con tu parte, el resto está solucionado.

			Si te arrepientes de una acción pasada, date cuenta de que actuaste lo mejor que supiste en ese momento. Agradece la lección que aprendiste y olvídalo. Las injusticias que te hicieron fueron el resultado de tu acondicionamiento y el de las otras personas. Deséales el bien y ruega que ellos también aprendan de sus acciones.

			Preocuparse por el futuro es fútil y vano. 

			La preocupación sale de patrones de pensamiento ilógicos e irracionales, creando más limitaciones e incrementando la separación de la conciencia. 

			Aunque lo que ocurra parezca extremadamente negativo en ese momento, siempre es una lección. 

			De alguna forma has ayudado a crear esa situación, incluso inconscientemente, para aprender de ella. 

			Si usas tu intuición en vez de tu mente, ya has tomado la decisión de rendirte ante tu Yo Superior. 

			La mente, el ego y una vida de pensamientos y hábitos negativos, no quieren dejar el control tan fácilmente. 

			La preocupación disfrazada como “razonamiento lógico” es, muy a menudo, el método preferido por la mente para frenar el éxito en el desarrollo de tu Ser Interno.

			SOLO POR HOY NO ME VOY A ENFADAR

			La ira tiene sus raíces en el sentimiento de estar separado de la conciencia universal. Enfadarse es desear hacerse el control de cualquier situación, y lo que no nos damos cuenta es que en realidad se produce como resultado directo de sentirnos totalmente fuera de control y en desarmonía con nuestro Plan Divino de la Vida. 

			Si dejamos que nuestro ego nos gobierne, nos sentiremos afectados por deseos y aspiraciones inapropiadas, desoyendo con ello nuestra Guía Interna que nos lleva a un fluir armonioso y sufriendo las consecuencias de dolor y pena.

			Cuando nuestras aspiraciones nos sobrepasan, nos enfadamos, y además sucede que no lograr colmar nuestros deseos nos hace sentir ira. Esta situación ha llegado a nuestra vida como espejo para que nos veamos reflejados en ella y aprendamos la lección.

			Cada pensamiento crea una causa y un efecto, que puede volver cuando menos lo esperamos. Las personas que te hacen saltar o que presionan tus puntos débiles no son realmente la causa de tu ira. Están ahí para aprender de ti mismo a través del otro. 

			De mutuo acuerdo nos atraemos unas personas a otras y unas situaciones a otras para aprender ciertas lecciones. 

			Observando nuestras reacciones con los demás podemos determinar cuáles son los puntos a cambiar en nuestros patrones negativos. 

			Siendo consciente de las raíces de tu ira, darás el primer paso. 

			Sentir gratitud por tener la oportunidad de reconocer tus puntos débiles dará como resultado tu propio crecimiento interno. 

			No te sientas culpable por haberte enfadado. 

			La ira ha sido programada dentro de nosotros por muchas generaciones.

			Lo que podemos hacer en primer lugar es calmarnos, dando a conocernos el sentimiento que los demás provocan en nosotros, y si es necesario, retirarnos hasta que seamos capaces de controlar nuestras propias reacciones. Emana amor, sonríe, envíate Reiki a ti y a la otra persona.

			SOLO POR HOY HARÉ MI TRABAJO HONESTAMENTE

			Vivir en la verdad es alinearte con el plan de tu Ser Superior. 

			Es también el modo más simple de vivir. 

			La verdad trae claridad a la mente y nos ayuda a que veamos la lección que venimos a aprender y completarla con el mínimo esfuerzo. 

			Una vida establecida en la ilusión y en el gobierno del ego es mucho más complicada. 

			Si eres honesto contigo mismo, proyectarás tu honestidad hacia los otros. 

			Esta verdad se refuerza con el amor a ti mismo y a los demás. Esto te ayudará a crear armonía en tu vida.

			SOLO POR HOY MOSTRARÉ AMOR Y RESPETO POR TODA COSA VIVIENTE

			Todos venimos de la misma fuente. Todas las formas de vida son interdependientes. Cuando aceptamos a los otros nos ayudamos a aceptarnos a nosotros mismos. Cualquier energía positiva, ya sea dirigida hacia nosotros mismos o hacia los demás, ayuda a sanar el planeta.

			ACTUALIDAD DEL REIKI

			Reiki no es jerárquico ni existe escala de mando a nivel mundial, eventualmente se reúnen grupos de Maestros para cambiar impresiones y mutuo aprendizaje de las maravillosas experiencias que acontecen en los servidores de tal misión.

			En la actualidad en el monolito al Maestro Mikao Usui reza la siguiente inscripción: “Si Reiki puede extenderse por el mundo, activará el corazón humano y la sociedad, por lo que será de ayuda para muchas personas, no solo para sanar la enfermedad, sino para sanar al mundo entero”.

		

	
		
			LA TERAPIA REIKI

			SANANDO NUESTRAS VIDAS A TRAVÉS DE LA ENERGÍA REIKI

			En estos tiempos, nos acercamos a un cambio de vibración que llevará a otra dimensión, a otro tiempo, otro pensar, otra influencia hacia el otro, positiva. Los pensamientos tendrán otra calidad para salir de la rutina de un tiempo ancestral hermético al alma.

			La humanidad atraviesa unos momentos cruciales, y afrontar esta nueva situación estando equilibrados hará que podamos recibir este cambio vibracional con adaptación sencilla que nos permitirán ponerlo en práctica en nuestra vida cotidiana.

			Es una toma de conciencia de la magnífica capacidad creativa humana, que nos prepara para desarrollar una actitud más positiva y sentirnos realizados con nuestras vidas, alcanzando un estado de soberanía interior.

			Los cambios vibratorios del planeta (hemos pasado de 7 Hz a 13 Hz en pocos años) también determinan un cambio a nivel muy físico. No solo el tiempo se está acelerando un poco, sino que también hay un sentido de urgencia de muchas personas acerca de llegar a un mejor espacio personalmente. Van a notar un énfasis en el crecimiento personal, incluso más que antes. Se coloca un énfasis adicional para mucha gente, en ser conscientes y en REALIZAR su propósito de vida único.

			Ser parte de estos cambios no tiene por qué significar hacer ningún cambio patente dentro de nosotros mismos, ni realizar ninguna acción en particular. En estos mismos momentos en que estás leyendo esto, puedes encontrarte deseando cambiar por completo tu estilo de vida y las compañías que mantienes. Las personas que eran amigas o estaban en estrecha relación con el pasado pueden parecer menos satisfactorias para ti ahora. Esto tiene que ver mucho con la vibración, ya que no todos procesamos los cambios vibratorios al mismo ritmo. Si te encuentras alejándote de la gente, es probable que haya una buena razón para hacerlo. No es que sean perjudiciales para ti, sino que no están sirviendo al mismo propósito que tú. Fluye con pertenecer a nuevos grupos que apoyen lo relevante y verdaderamente importante para sus vidas.

			REALIZAR UNA TERAPIA REIKI 

			Si haces los tratamientos desde casa es preferible tener un salón o lugar especialmente dedicado a ello, donde la energía esté siempre en armonía.

			Pon plantas, flores, incienso o música. Una música que sea relajante y agradable. Por supuesto desconecta el teléfono o el contestador automático. Si tienes niños pequeños, que alguien los cuide mientras haces la terapia.

			En cuanto a la ropa es preferible ropas cómodas y de fibra natural a ser posible, retirando todos los objetos, como cinturones, corbatas, anillos, pulseras, collares, que obstaculicen la energía. Es ideal quitarse los zapatos, así como asegurarse de la temperatura de la habitación y de la corporal de forma que no se pase frío, sobre todo, ya que la temperatura baja durante el tratamiento. Además esta bajada de temperatura es signo de equilibrado energético interno.

			El tratamiento se realiza en decúbito supino (boca arriba) y en decúbito prono (boca abajo), para que el tratamiento sea completo. En el caso de no disponer de una camilla puede hacerse en una silla, siendo tratados por delante y por detrás, al mismo tiempo.

			En el caso de estar tumbado se pone una almohada debajo de la cabeza y otra debajo de las rodillas en decúbito supino.

			Reiki es totalmente diferente a otros sistemas de sanación. La principal diferencia radica en los alineamientos.

			Todas las personas pueden poner las manos y canalizar la energía. Sin embargo, el proceso de alineamiento en Reiki es una técnica muy antigua, ya que alinea los cuerpos físicos y etéricos en un estado vibracional mucho más alto. También los chakras se abren para permitir una mayor canalización de la energía Chi universal.

			Cuando se canaliza la energía del Reiki, esta fluye a través de los canales abiertos por el alineamiento. Las manos del sanador, al ser puestas sobre cualquier parte del cuerpo, activan automáticamente la energía estableciendo la armonía en todas aquellas partes que lo necesiten. Cada tratamiento es diferente debido a la cantidad de Chi necesario, para liberar, activar o transformar la energía de los cuerpos físicos y etéricos.

			Reiki puede efectuar cambios en la estructura química de nuestro cuerpo, regenerar órganos, reconstruir tejidos y huesos y equilibrar completamente nuestro nivel mental.

			La energía Chi universal fluye a través de nuestro sistema energético, deshaciendo los bloqueos y actúa sobre la causa que los produce. Los bloqueos mantenidos producen enfermedades. Esto quiere decir que no solo cura los efectos físicos, sino que ayuda a transformar los pensamientos y energías negativas que dieron lugar a su aparición, transformándolos en positivos y activando el amor y la comprensión hacia nosotros mismos. Ello da lugar a un cambio personal de actitud, variando nuestra relación con las personas, y haciendo que ellas asimismo se beneficien del Reiki.

			Cuanto más Reiki nos demos a nosotros mismos, mayores serán los bloqueos que liberemos haciendo que la energía Chi universal fluya libremente por nuestro cuerpo.

			Cuando se da un tratamiento Reiki la posición de las manos debe estar en el mismo lugar donde se sitúan los chakras en nuestro cuerpo.

			Los chakras han sido reconocidos desde tiempos inmemoriales por diversas culturas. La palabra “chakra” se origina en el sánscrito y significa “círculo en movimiento”. Muchas personas lo perciben o sienten como vórtices de energía positiva.

			El Kundalini es la apertura simultánea de todos los chakras, dando lugar a una inmediata transmutación del karma.

			AUTOTRATAMIENTO REIKI

			Una vez iniciada la persona en esta esencia vibratoria, puede comenzar a poner sobre sí misma las manos en las posiciones requeridas para el tratamiento.

			•La mano dominante (derecha en diestros e izquierda en zurdos) se pone 10 minutos sobre la corona de la cabeza, y la otra mano en la parte de atrás de la cabeza. Esta influencia equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo, así como cerebro medio, glándulas pituitaria e hipófisis, cordón espinal alto, centros visuales, y del habla, orejas. Ayuda en el control de la hiperactividad, tartamudismo, histeria, depresión, estrés, reduce la presión creada por dolores de cabeza y las preocupaciones. Ayuda a controlar el medio, mejora la memoria, ayuda a estar equilibrado, a la coordinación, al control del peso, saca del estado de shock, trae claridad al pensamiento, promueve el bienestar e incrementa la capacidad de recibir energía de alta vibración. 

			•Las palmas de las manos se ponen sobre los ojos, mínimo durante 3 minutos. Influye sobre el nervio óptico, iris, pupila, sinusitis, membranas mucosas, nariz, boca, dientes, glándula pituitaria y pineal (hipófisis). Ayuda con la ansiedad, reduce el estrés, promueve la relajación, aclara confusiones, ayuda a concentrarse, ayuda a la conexión con el Ser Interno, para una más profunda intuición y Maestría personal.

			•Manos alrededor de la garganta, durante 3 minutos. Interfiere sobre el sistema linfático, tiroides, bronquios, aparato bucal, pulmones. Ayuda a activar el sistema linfático, ayuda con la tos y el canal alimenticio. Trabaja con la habilidad de asimilar las cosas. Ayuda a la confianza en uno mismo.

			•Manos en el pecho, durante 3 minutos como mínimo. Actúa sobre corazón, pulmones, glándula timo, músculos pectorales, sistema inmunológico, nervio vago, sistema circulatorio. Incrementa la capacidad de amar, equilibra y reduce la ira, el resentimiento, los celos, y la hostilidad. Promueve la aceptación, incrementa la confianza y libera el estrés. Trae calma y serenidad. Incrementa el amor incondicional y la alegría.

			•Manos en las costillas inferiores, durante 3 minutos. Interviene sobre hígado, estómago, intestino grueso, páncreas, sistema nervioso. Ayuda con los desórdenes alimenticios, indigestión, reduce el estrés y los hábitos compulsivos. Ayuda con el poder y la fuerza interna.

			•Manos debajo de la cintura, durante 3 minutos. Actúa sobre colon descendente y ascendente, intestino delgado, íleo, vejiga, ovarios, útero, próstata, uréter, y linfa. Balancea los desórdenes de la piel, libera toxinas, ayuda con las migrañas, dolores de cabeza, tensión premenstrual, equilibra las hormonas y los sofocos de la menopausia. Aumenta la capacidad del placer físico, mental y espiritual.

			•Manos en la zona genital, mínimo 3 minutos. Conecta con la tierra y el cuerpo físico, controla la espina dorsal y el flujo de energía física y creativa de la espina dorsal. Da ganas de vivir, ayuda a los riñones. Está relacionado con el cuerpo etérico.

			•Palmas de las manos en los músculos de los hombros, durante 3 minutos, tanto en trapecio, como deltoides, así como la parte superior de la espina dorsal. Trabaja con los nervios de los brazos y la nuca. Reduce el estrés, libera emocionalmente, ayuda a la confianza en uno mismo, ayuda con el nervio simpático y relaja la tensión de la espalda.

			•Manos en las clavículas durante 3 minutos. Actúa sobre corazón, pulmones, y equilibra problemas en la espina dorsal, y ayuda con el desarrollo del amor incondicional en el mundo exterior.

			•Manos en el punto bajo de las costillas hacia atrás. Mínimo 3 minutos. Glándulas suprarrenales, riñones, nervios latissimus de la espina dorsal. Equilibra tanto la hiper como hipoglucemia, regula las glándulas suprarrenales, quita los miedos y fobias. Controla los cambios de ánimo, ayuda a tener una mejor salud personal, y es un gran energetizador.

			•Manos en los glúteos. Durante 3 minutos. Coxis, espalda baja, nervios de la espina dorsal y nervio ciático. Ayuda en las condiciones de entumecimiento. Ayuda a conectar con la energía de la tierra y con la energía sexual y equilibra los problemas sexuales. 

			Hay chakras menores en las articulaciones, estos también pueden ser tratados porque es beneficioso. Más que nada estimulan los puntos de acupresión y ayudan con la temperatura corporal, la tensión y el estrés y da mayor flexibilidad.

			BENEFICIOS DE UN TRATAMIENTO
					REIKI

			Mejora el funcionamiento del cuerpo, mejora el aspecto físico, mejora la sensación de bienestar total, se obtiene un balance emocional, se desarrolla la intuición, se eliminan hábitos negativos, se aumenta la creatividad.

			Influimos los unos en los otros, madres en hijos, padres en madres, hijos en hermanos, hermanos en amigos, todos influimos. De ahí que la buena energía se contagia por ondas y la mala energía también. De ahí la importancia de saber limpiar nuestras energías por nosotros mismos, sin necesidad de expulsar nuestra suciedad energética al que tenemos al lado, y saber transmitir un cuerpo limpio, lleno de alegría y felicidad, porque eso será multiplicado en grado superlativo. Nos sanaremos unos a otros con estos conocimientos.

			La relación que hay entre nuestras emociones y nuestros conceptos es esencial. Sentimos y pensamos de acuerdo con los conceptos que tenemos de la vida. 

			Los bloqueos de los chakras comienzan desde la gestación y liberándonos de ellos empieza el proceso de iluminación. 

			Se habla de liberación porque dentro de uno mismo se experimenta algo similar a un estallido de luz muy blanca y se entra en un estado de dicha y gozo.

			Cuando iniciamos la apertura de conciencia descubrimos que estamos llamados a llegar más allá de nuestra humanidad, a alturas mayores. 

		

	
		
			LA FORMACIÓN EN REIKI

			La formación en Reiki se completa en cuatro niveles. Hay infinitas escuelas y maestros. Por mi experiencia te recomiendo que encuentres al maestro o a la maestra que más resuene en tu corazón. La formación en Reiki puede durar varios meses o incluso varios años. Todo depende de la evolución personal de cada uno.

			REIKI 1

			En el primer nivel de Reiki, el maestro o la maestra nos explica el origen del Reiki, su significado, los principios, cómo realizarnos un auto-tratamiento, en qué consiste una sesión de Reiki, las diferentes posiciones, los siete chakras principales, y los diferentes tratamientos a realizar. Practicamos con los demás alumnos cómo dar y recibir la energía de Reiki y además recibimos una iniciación que abre nuestros canales energéticos para poder dar y recibir energía universal de Reiki.

			El taller Reiki 1 es un despertar espiritual a todos los niveles. Comenzaremos a distinguir los campos energéticos del aura de una persona, concentrándonos en los lugares donde debemos sanar energéticamente, enviando Reiki a través de nuestras manos.

			También nos enseñan a meditar y a visualizar nuestros puntos de energía para llevar la energía con nuestras manos a través de ellas.

			Estudiamos los cinco principios de Reiki para llevarlos a cabo en nuestras vidas, realizando así un cambio de conciencia. La iniciación de Reiki 1 abre un proceso de sanación muy profundo, y es necesario vivir el proceso dándonos el tiempo y el espacio necesarios.

			El auto tratamiento de Reiki 1 tendrá una práctica de 21 días de purificación que nos ayudará a integrar las nuevas energías en nuestro cuerpo. Volver a amar nuestro cuerpo, sanar nuestro campo emocional, físico y mental.

			En la iniciación de Reiki 1 el maestro o la maestra abre nuestros canales en la corona, el tercer ojo, la frente, el corazón, las manos y los pies, sellando sobre nuestra aura el símbolo del primer nivel de Reiki. Una vez hemos recibido esta hermosa experiencia, estaremos capacitados para dar y recibir la energía Reiki, a nosotros mismos, y a los demás.

			AUTO-TRATAMIENTO

			Una vez hemos recibido la iniciación de la mano de un maestro o una maestra de Reiki, procederemos a realizarnos el auto tratamiento. Para realizar este proceso de sanación hemos de llevar a cabo nuestra sanación por 21 días. En primer lugar invocaremos a la energía Reiki que entrará por nuestra corona hasta nuestra manos, y una vez sintamos la energía en ellas realizaremos la primera posición. Estaremos en cada posición 5 minutos.

			Posición 1

			Colocamos nuestras manos sobre nuestros ojos y enviamos energía Reiki por cinco minutos sobre ellos. Es necesario visualizar que la energía recorre nuestros ojos, nuestro rostro, relajando así esta parte del cuerpo.

			Posición 2

			Colocaremos nuestras manos en ambos hemisferios, derecho e izquierdo, enviando así energía Reiki a nuestra cabeza, corona, y relajando nuestros pensamientos. 

			Posición 3

			Colocaremos las manos detrás de la cabeza y respiraremos visualizando cómo la energía relaja esta parte de nuestro cuerpo. 

			Posición 4

			Colocaremos nuestras manos en cada oído, respirando y visualizando que la energía circula de nuestras manos a nuestros oídos, aliviando las posibles tensiones en esa zona del cuerpo.

			Posición 5

			Colocaremos nuestras manos a la altura de nuestro cuello, visualizando cómo nuestra garganta se llena de luz y se relaja, desbloqueando lo que deba ser.

			Posición 6

			Colocaremos nuestras manos a la altura del pecho enviando energía a nuestro chackra corazón y a nuestro pecho, respirando suavemente y sintiendo cómo la energía armoniza nuestros sentimientos.

			Posición 7

			Bajaremos las manos a la boca del estómago y debajo del ombligo enviando energía Reiki a nuestro plexo solar y bajo vientre, donde se encuentran nuestras emociones, la creatividad y la conexión con nuestro/a niño/a interior.

			Posición 8

			Colocaremos nuestras manos a la altura de nuestros genitales, enviando luz, amor y armonía a nuestros órganos sexuales.

			Posición 9

			Colocaremos nuestras manos sobre nuestros hombros en nuestra espalda, y respirando enviaremos luz a nuestros hombros despejando así los posibles pesos energéticos que pueda haber en ellos.

			Posición 10

			Colocaremos nuestras manos en nuestros dorsales, enviando calor y Reiki a nuestra espalda. Debemos tener en cuenta que nuestra espalda simboliza el pasado, y todos los pesos que no hemos solucionado quedan impregnados en ella, enviando Reiki hacia nuestra espalda nos liberaremos de las cargas y de las energías que pesan que llevamos desde el pasado.

			Posición 11

			Colocaremos nuestras manos en los lumbares. En muchas filosofías esta zona es llama también la puerta de la vida. Debemos proteger y enviar energía a esta zona, pues desde ella, muchas veces por diversas situaciones, perdemos energía. Cuidaremos y recargaremos esta zona posicionando nuestras manos y enviando calor hacia nuestros lumbares.

			Posición 12

			Colocaremos nuestras manos sobre nuestras rodillas, respirando y enviando energía Reiki hacia ellas. En nuestras rodillas están nuestras preocupaciones, nuestros miedos y nuestras limitaciones. Trabajando esta zona con Reiki, nos devolveremos más flexibles y armonizaremos nuestro ser para enfrentarnos y ver con claridad nuestros miedos ancestrales, pudiendo así sanar lo que hay detrás de ellos, a través de la comprensión, del amor y del perdón.

			Posición 13

			Colocaremos nuestras manos en las plantas de nuestros pies, enviando energía Reiki a nuestra toma de tierra, para estar conectados con la tierra e integrar estas energías por todo nuestro cuerpo. Una vez hayamos realizado esta posición por cinco minutos, visualizaremos con nuestras manos moviéndolas desde la cabeza hasta los pies cómo formamos una cascada de luz que limpia nuestra aura. Respiraremos y los realizaremos por cuatro veces. Una por cada capa. Nuestra capa física, emocional, mental y energética.

			Recapitulando

			Una vez hemos terminado nuestro tratamiento podemos, si lo deseamos, escribir en nuestro cuaderno personal de Reiki la experiencia vivida.

			Este auto-tratamiento puede realizarse en una postura sentada o tumbada. Es necesario sentirnos cómodos en todo momento.

			LA TERAPIA DE REIKI

			Con este primer nivel, ya podemos realizar tratamientos de Reiki. Hemos de recordar que somos simples canales de energía vital, y que esta pasa a través nuestra y es llevada hacia donde más se necesita. Los terapeutas Reiki somos dadores de energía, y hemos de saber que no debemos dirigir la sesión con nuestra mente, sino fluir y dejarnos llevar, reconduciendo la energía con nuestras manos hacia el cuerpo del ser que recibe.

			Lo primero que debemos realizar antes de ofrecer una terapia de Reiki es armonizar y preparar el espacio donde vamos a realizarlo, enviando energía Reiki con nuestras manos hacia las paredes, el suelo y el techo del espacio, pudiendo así también dibujar con nuestras manos el símbolo de “Cho Ku Rei” , de esta manera nos sentiremos protegidos y podremos trabajar en un espacio seguro. Además encenderos incienso, velas y pondremos una música agradable y relajante. 

			Antes de que llegue la persona que va a recibir, nos limpiaremos a nosotros mismos, visualizando con nuestras manos una cascada de luz, además armonizaremos nuestro corazón enviando energía de amor a nuestro pecho, pidiendo a nuestros guías que nos acompañen en esta sanación.

			Es necesario realizar la sesión cómodamente. Es decir, utilizar una camilla, una silla y estar durante la sesión en una postura cómoda y relajada para nosotros. Es muy importante que nos sintamos cómodos durante la sesión.

			El tratamiento de Reiki puede durar una hora o incluso más. Es importante explicarle al receptor qué es el Reiki, cuánto durará la sesión y cuáles serán las posiciones que vamos a realizar. Le pediremos que se quite las joyas o cualquier metal que pueda impedir el fluir de la energía. Antes de comenzar le pediremos al receptor que cierre los ojos y alisaremos su aura por tres veces, de la cabeza hacia los pies, realizando un barrido en los pies al terminar. Así el receptor estará protegido y preparado para recibir. Podemos utilizar, si lo deseamos, una esencia o aceite para purificar o limpiar su aura, como por ejemplo aceite o esencia de lavanda, salvia, jazmín, etc.

			Si en algún momento se presentan reacciones emocionales por parte del receptor, aleja suavemente tus manos, separándolas pero sin dejar de dar energía a esa zona. Poco a poco veremos cómo se irá auto-armonizando gradualmente.

			No es necesario realizar el tratamiento en su espalda, ya que la energía va a donde es necesario, pero cada terapeuta debe elegir; si realizamos el tratamiento en la espalda, posicionaremos las manos en la zona correspondiente a la frontal pero en la espalda.

			Al terminar el tratamiento alisaremos su aura por tres veces cerrando el campo etérico e integrando todo en su ser. Dejaremos que el receptor se tome su tiempo para despertar de su estado de relajación. Recordemos lavar nuestras manos del codo hacia los dedos con agua tibia, siempre después de cada sesión.
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