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			BREVE EXPLICACIÓN DE LA OBRA

			Cuando uno escoge una oposición lo hace con una finalidad, con un objetivo y por unas preferencias y valores. En este caso, el acceso al Cuerpo Nacional de Policía o el ascenso a la categoría de Inspector han de tomarse con la responsabilidad y seriedad que la tarea requiere. Por todo ello, el opositor que ya está concienciado, ha de escoger la mejor manera para aprovechar su esfuerzo, estudio y conocimiento.

			Así, a parte de escoger unos buenos profesores, el alumno ha de servirse de un buen material didáctico que le facilite el estudio y economice su esfuerzo.

			Yo, por mi parte, he creado este libro fundamentalmente a base de modelos realizados a lo largo de la oposición, corregidos por Don Félix JODRA ARRIBAS, algunos de ellos con enunciado y otros sin, según las necesidades del caso.

			No se trata de que el alumno reproduzca en su totalidad los modelos aquí expuestos, sino que los tome como referencia en estructura y contenido para, a su manera, redactar su caso personalizado.

			Espero que a todos y todas vosotras os sirva como apoyo.

		

	
		
			¿CÓMO REALIZAR UNA PREGUNTA DE DESARROLLO?

			Relativa a los temas del 43 al 64 de psicología, sociología y materias técnicas (denominado en la convocatoria de la oposición de Ciencias Sociales):

			En el examen de CASO PRÁCTICO de la oposición tras la pregunta de calificación jurídica y de procedimiento, aparece la pregunta relativa a la parte psicosocial, en la que se nos pide que con arreglo al temario, contestemos a la pregunta que se nos plantea, realizando generalmente un análisis del comportamiento del autor u otros participantes en los hechos, desde un punto de vista psicológico, sociológico, conductual, biológico, etc., relacionado con alguna pregunta teórica de los temas citados. Ejemplo de preguntas que se han realizado en la oposición son:

			—La personalidad psicopática del autor de los hechos.

			—La conducta del autor desde el punto de vista de las teorías de la socialización.

			—La conducta del autor desde el punto de vista del comportamiento por ingesta de alcohol o sustancias estupefacientes.

			—Los conceptos de percepción y atención en la observación de los hechos.

			—La memoria y el olvido: respecto a testigos de los hechos a los que tomar declaración.

			—El Sistema humoral, aspectos biológicos del comportamiento, agresividad.

			Y como referencia última, la de este año 2014: la moralidad del individuo y sus efectos y consecuencias en su conducta.

			Como se puede ver, son aspectos a los que hay que dar una aplicabilidad concreta desde un punto de vista practico-teórico, en el que hay que demostrar conocimientos sobre la materia relativos a definiciones y conceptos explicativos, incorporando autores y teorías tratados (esto muy importante), siguiendo una línea argumental y una exposición clara, ya que como parte del caso práctico, habrá que leerla ante el tribunal de oposición.

			De esa manera las claves de esta pregunta son:

			—Tener un buen conocimiento teórico del tema.

			—Tener un buen conocimiento de autores y teorías de aplicabilidad al tema.

			—Tener capacidad de aplicación de dichos conocimientos a un caso practico concreto.

			—Contestar a lo que se pregunta («no irse por las ramas»).

			—Adaptarse al tiempo que te dan, ya que es la última pregunta del examen y generalmente no te quedan más de 10 o 15 minutos para hacerla.

			—No dejarse nada de lo que te preguntan, a veces por demostrar mayor conocimiento se aplican acepciones que no tiene el tribunal en su valoración y eso no se aprecia en la base que tiene el tribunal y que considera como «necesario». Ejemplo: puedes hablar en la teoría del aprendizaje social de autores como ROTTER, KLINEBERG o MANER, pero nunca, nunca podrías dejarte a BANDURA, aunque sea el más básico, precisamente por eso deberías ponerlo.

			ESTRUCTURA

			Respecto a la estructura del caso práctico, a nuestro juicio y para cubrir todos los aspectos precisos en el caso práctico debería ser la siguiente:

			INTRODUCCIÓN

			Se trata de exponer en pocas líneas los conocimientos que el alumno tiene sobre el tema, anticipando a modo de estructura, una «especie de sumario» de lo que va a ser el desarrollo de la pregunta, de ese modo si la pregunta de la oposición es: Ejemplo, «análisis del comportamiento de los autores de los hechos desde el punto de vista de las teorías del aprendizaje social».

			En la introducción, comenzaremos la exposición indicando dónde se enmarcan dichas teorías, teniendo en cuenta que en este caso se encuadrarían en las de tipo psico-sociológico, como reacción a las teorías psico-dinámicas o conductistas, en la cual se incorporan aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual. ROTTER y Albert BANDURA como principales representantes, establecen que el aprendizaje social sugiere que una combinación de factores del entorno (sociales) y psicológicos que influyen en la conducta. La teoría del aprendizaje social señala tres requisitos para que las personas aprendan y modelen su comportamiento: retención (recordar lo que uno ha observado), reproducción (habilidad de reproducir la conducta) y motivación (una buena razón) para querer adoptar esa conducta. Cabe destacar en el ámbito puramente criminológico a AKERS y BURGUESS que desarrollaron una teoría del aprendizaje social para explicar la delincuencia, estimando una combinación de variables; las variables que alientan la delincuencia (por ejemplo, la presión social de los compañeros o iguales delincuentes) con las variables que la desalientan (por ejemplo, la reacción de los progenitores al descubrir la conducta delictiva en sus hijos). También cabe hacer referencia a las teorías de la asociación diferencial de SHUTHERLAND, e identificación diferencial de GLASER, leyes de la imitación de tarde, etiquetamiento, control social, conflictos, JEFFREY sobre la aplicabilidad del cambio de comportamiento tras cambios del aprendizaje así como JONES-BROWN y sus aplicabilidades docentes puestas en práctica con arreglo a esta teoría. En el examen esta introducción aún debería quedar menos teórica incluyendo los conceptos «para determinar el comportamiento de los autores de los hechos», «de las acciones de Juan y Pedro se desprende», «Juan y Pedro han podido estar influenciados», etc.

			No os olvidéis nunca de ir haciendo referencia a los hechos en todo momento, se trata de un caso práctico, no de una pregunta puramente teórica (aunque también por eso hay que demostrar que sabemos aplicar conocimientos teóricos a un caso práctico concreto).

			DESARROLLO

			Ésta es la parte clave del caso, ahora es el momento de desarrollar todas las teorías (y más si se te ocurren) que se han mencionado en la introducción, de una manera aplicada, de modo que a la conducta del autor de los hechos deberás ir dándole una interpretación desde las teorías que refiera el caso. Eso sí, no cabe «irse por las ramas», se trata de responder directamente a lo que te preguntan, ya que la concreción, aplicabilidad y síntesis en las fundamentaciones son claves.

			Ejemplo: personalidad psicopática (pregunta de examen): primero explicarás muy bien que es la personalidad psicopática como trastorno antisocial o asocial, observando como los criterios definitorios de tales cuestiones se pueden ir aplicando al autor de los hechos, de esa manera expones todos los aspectos teóricos pero aplicados al caso práctico. Posteriormente pasarías a desarrollar los aspectos relevantes a los puntos de vista psicosociales relativos a dicha personalidad, claramente estructurados en este caso en biológicos, psicológicos y conductuales, aquí desarrollarías autores y teorías, EYSENK, FREUD, innatistas, teorías del control, socialización, etc., de una manera clara y concisa y se reitera, contestando concretamente a lo que ése pregunta y haciendo referencia al comportamiento del autor de los hechos.

			TEORÍAS RELACIONADAS

			Aquí haríamos una aplicación de las teorías relacionadas con el caso pero que no son necesariamente las que nos están preguntando de manera concreta, esto te puede servir, para completar la pregunta, mostrando un manejo y relación de partes del temario, pero es arriesgado, porque aquí generalmente expondrás teorías que no necesariamente tiene el tribunal para su valoración. Eso sí, si lo haces, en todo caso que sirva como complemento a la pregunta anterior. El Tribunal no obstante podrá apreciar que tienes un buen conocimiento del temario y tienes capacidad de relación.

			«SOLUCIÓN» (conclusión estructurada)

			Hemos incluido como novedad aportar una rúbrica a modo de solución al caso (en ocasiones es complicado) en la cual podamos exponer, como colofón al mismo, qué aspectos se podrían tratar para «mejorar» o «solucionar» dichas circunstancias; en casos de menores, etc. Está claro, la socialización correcta, la educación como desarrollo sociológico, la no estigmatización etc., o aportar desde otro punto de vista estudios o circunstancias para la mejora del comportamiento, como aspectos para el cambio de actitudes (hay un tema entero sobre esto en el temario), o elementos sociales (del tipo de la integración) o incluso policiales (planes operativos para el control de menudeo de droga en centros escolares, bandas juveniles, zonas de ocio, menores, contacto con los ciudadanos y colectivos sociales a través de las secciones de participación ciudadana, etc.).

			El primero de los temas que previsiblemente puede ser objeto de pregunta de desarrollo es el Tema 45.

		

	
		
			TEMA 45

			Bases fisiológicas del comportamiento humano: El sistema nervioso central: el encéfalo y la médula espinal. El sistema nervioso periférico. El sistema neuroendocrino. Receptores sensoriales y sentidos. La vista y el oído.

			Este tema está íntimamente relacionado con la alteración de la percepción, de las sensaciones y de la realidad que puede sufrir un sujeto cuando ingiere determinadas sustancias, afectando a su cerebro, al hipotálamo, a los nervios sensoriales y a los neurotransmisores.

			«No tenemos que ser médicos para hacer una buena pregunta en este tema sino tener las ideas claras…»

			
				
					
				
				
					
							
							EJEMPLO 1

							José y Fermín, consumidores habituales de droga, se dirigieron en busca de Adelina y Javier; unos conocidos traficantes amigos suyos que les suministraban cocaína desde que se juntaron en 1999 en el Centro de menores LL.

							Tras preguntar en diversos establecimientos de los que éstos eran clientes habituales, los encontraron en la taberna XY en el localidad de Z. Hablaron con ellos y les solicitaron una determinada cantidad de cocaína y, dado que éstos sólo llevaban encima la mitad del encargo, les propinaron una fuerte paliza que acabó con Adelina en el suelo mal herida. Viendo la gravedad de la situación decidieron huir del lugar, llevándose a Javier e introduciéndolo en el maletero.

							Unas horas después, llegando éstos a un descampado y asegurándose de que nadie les hubiera visto, prendieron fuego al coche con Javier en el maletero. Éste murió quemado, al no poder salir del mismo, a pesar de haberlo intentado con las pocas fuerzas que le quedaban.

						
					

				
			

			

			3.ª Pregunta

			Factores fisiológicos:

			A) El hipotálamo y su función de control de las emociones.

			B) El sistema endocrino. La relación de las hormonas con la agresividad.

			En atención a los hechos narrados y atendiendo fundamentalmente a las teorías biológicas como las de FERRI, GARÓNFALO o EYSENCK realizaremos una breve explicación del comportamiento de los acusados a través de su capacidad de integrar los estímulos y controlar sus emociones, entendiendo la testosterona como principal responsable de la agresividad del hombre.

			Desde un punto de vista objetivo, según por ejemplo la ley de la percepción de WEBER y FECHNER, el primer paso para entender la falta de control de impulsos de los acusados, consistiría en percibir el estímulo para lo cual operarían los sentidos; esta información se trasladaría al tálamo donde sinaptarían las fibras, de ahí hasta la zona cortical de cada estímulo.

			Sin embargo, en palabras de SCHACHTER y SINGER, lo fundamental es la interpretación que las personas hacemos de estímulos, interpretación que nos lleva a clasificar los mismos de un modo o de otro y que provoca la aparición de la emoción específica que corresponda a dicha clasificación. En esta línea, BAUMEISTER habló de una deconstrucción negativa cuando las personas bajo ciertas condiciones que incluyen estados negativos emocionales, experimentan un estado de deconstrucción cognitiva caracterizado por la propensión a la pasividad, fantasía… que sin duda estalló en una sensación de miedo, temor o ira que acabo con la vida de Javier.

			Esa interpretación es algo subjetivo, pues como señalaría KELLY, se percibirá en función de las expectativas de cada uno, haciendo así alusión a la máxima expresada por todo constructivista de que la realidad no es posible conocerla directamente pues el conocimiento es influido por el sujeto.

			Aquí es donde entra la función básica del hipotálamo como regulador del funcionamiento de los sistemas nerviosos simpático y parasimpático, lo cual significa que regula aspectos como la activación fisiológica en respuesta a circunstancias emocionales.

			Autores como GOLEMAN habrían explicado las conductas de riesgo, como el tráfico de estupefacientes, desde la importancia de la amígdala que funcionaría de «centinela emocional» y que sería la que según este autor «filtraría» las emociones como la de acabar matando al narcotraficante por no llevar toda la droga solicitada, debiéndose haber evitado el desenlace agresivo, emoción que por otra parte habría resultado agravada por la afección de esa parte del cerebro por las sustancias normalmente ingeridas.

			Tanto el tálamo como el hipotálamo así como la amígdala se encuentran en el prosencéfalo y la actividad de todos ellos debe ser explicada conjuntamente para entender el comportamiento de los acusados, siendo ésta la explicación biologicista de autores como FERRI o GARONFALO para quienes el hombre ya nacía delincuente condicionado por su herencia genética.

			Otros autores habrían explicado la impulsividad de los acusados no sólo desde la perspectiva de una determinada parte o partes del cerebro, sino haciendo alusión a todo el Sistema Nervioso Central.

			Así, EYSENCK hablaría de dimensiones de los tipos como el neuroticismo, del que haría responsable a la amígdala e hipotálamo como estructuras especialmente sensibles, siendo el SNA con el sistema simpático y parasimpático el fundamento biológico que explicaría esa inestabilidad emocional que denotan los acusados al responder con conductas tan agresivas. GRAY dio un paso más y habló, en casos como éstos, de un sistema de inhibición conductual que debía haber «frenado» la conducta ilícita finalmente ejecutada.

			La otra forma en la que el hipotálamo controla las cosas es mediante la glándula pituitaria. Está neurológica y químicamente conectada a la pituitaria, la cual bombea de forma alternada hormonas llamadas factores de liberación en el torrente sanguíneo. La pituitaria es llamada «glándula maestra», y esas hormonas son de importancia vital en la regulación del crecimiento y el metabolismo.

			Será en la pituitaria o región anterior en la que encontraremos la hormona luteinizante que regulará los andrógenos como la testosterona, principal hormona generadora de la agresividad en el hombre; así lo señalaban BOOTH y OSGOOD, entre otros. Ésta sería, por tanto, una explicación a por qué José y Fermín acaban matando al traficante después de una gran paliza, quemando su cuerpo horas después.

			Autores como KREUZ y ROSE en una investigación, apuntan que los individuos que habían cometido delitos más graves durante la adolescencia eran los que mostraban niveles más altos de testosterona.

			También existía una correlación significativa entre testosterona y la edad en la que habían cometido el primer crimen.

			Por todo ello, debemos concluir que existe una clara relación entre los factores biológicos y la conducta delincuencial aunque no podemos achacar la desviación tan sólo a estos factores pues, sin duda, influirán otros como los psicológicos entre los que estará la capacidad de falta de autocontrol que a su vez deberán ser aprendidos en sociedad y a través de modelos inadecuados como los amigos (bandas según MILLER) o la familia.

			Se aplicarán por tanto las normas penales como preventivas y disuasorias de los ilícitos penales pero en el caso de comisión de un delito teniendo las facultades mentales alteradas y si el sujeto se considerase peligroso, serían de aplicación las medidas de seguridad.

			Si no están sus facultades mentales afectadas, el estudio realizado tan sólo servirá para complementar a la etiología del delito en armonía con las causas ambientales y psicológicas experimentadas.

			Veis, esto sería un ejemplo para que lo tuvierais en cuenta. Vosotros podéis quitar o poner autores, pero es importante que exista una conexión a lo largo del relato, tener en cuenta que va a ser una pregunta que tendréis que leer en voz alta al Tribunal y que os han de prestar atención.

		

	
		
			TEMA 46

			La atención: concepto. Atención visual. Atención auditiva. Integración de atributos.

			
			TEMA 47

			Estructura y procesos de la memoria. Memoria episódica, memoria semántica y memorias de corta duración. Memoria y amnesia. Memoria de testigos. Cómo mejorar la memoria.

			Los temas 46 y 47 están muy relacionados y os los pueden pedir en desarrollo conjunto (como ya ha pasado algún año) o bien separados.

			El fundamento de que os los pidan en conjunto es porque la percepción, supone un proceso: primero el estímulo es atendido por los sentidos, la información se manda al cerebro donde se interpreta según las distintas teorías, se almacena y se olvida si no se siguen las denominadas claves del repaso y de la memoria. Además el opositor debe conocer los distintos tipos de memoria que existen y la existencia de los denominados almacenes.

			En este último aspecto, debemos diferenciar desde lo autores que se explican en los manuales de la oposición que son los más básicos (ATKINSON y SHIFFRIN y las teorías multialmacén con su modelo modal de la memoria) de otros modelos como la cruz de Malta de BROADBENT en el que se contemplan cuatro estructuras de funcionamiento y el modelo de COWAN que introduce un ejecutivo central.

			En un caso práctico no hace falta que expliquéis todas las teorías por completo pero sí podríais hacer una mención a las mismas, al diferenciar y explicar por ejemplo la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo y su relación con el olvido.

			Así, por ejemplo, si un testigo tiene que declarar en un juicio tres años después de lo sucedido, es posible que no recuerde bien todo lo acaecido según explica la teoría del desuso, afectando a la memoria a largo plazo.
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