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			F. Javier Gómez Laínez es el director y fundador de Nousmedis, una empresa especializada en la optimización de procesos de producción editorial que exprime todas las características avanzadas de InDesign para acortar los tiempos de producción de libros, revistas, manuales, catálogos y folletos. Ostenta los títulos Adobe Certified Expert y Adobe Certified Instructor en InDesign e Illustrator desde hace más de 15 años. Ha publicado numerosos libros y artículos, siempre en el ámbito del diseño gráfico y edición profesionales. Colabora como profesor y ponente en cursos, postgrados y másteres impartidos por universidades públicas y privadas de toda España. En sus ratos libres nada, sube y baja montañas o pasea por la ciudad, siempre con una cámara al hombro y un perrito al lado.
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			Objetivo del libro

			InDesign es la aplicación de diseño editorial más completa del mercado. Se ha convertido en la herramienta por defecto para la creación y edición de libros, folletos, catálogos y revistas, con salidas en papel —impresión de alta calidad a todo color— y digital —PDF, HTML y ePub—. Tanta flexibilidad comporta cierto grado de complejidad, por lo que la primera aproximación al programa puede resultar abrumadora.

			El Manual Imprescindible de InDesign 2022 le enseñará todo lo que hay que saber para utilizar de forma eficaz la aplicación, filtrando los aspectos más técnicos y mostrándole la esencia de cada procedimiento. Más adelante, cuando se haya familiarizado con el programa, puede utilizar el manual de referencia de la aplicación, la ayuda o los foros de Internet para estudiar a fondo temas más avanzados, como la programación de scripts, la importación y exportación de documentos XML o la publicación en formato ePub.

			Este manual se ha concebido para su lectura secuencial, es decir, siguiendo el orden de los temas tal como aparecen sucesivamente en el libro.

			NOTA


			Varios ejemplos están basados en un proyecto real: el libro Col·lecció Cal Sindreu, de Enric Carranco, publicado en Barcelona en el año 2008 en dos idiomas, catalán y castellano. A tal efecto se incluyen los archivos originales para que pueda seguir paso a paso los ejercicios propuestos. Recuerde que el material se proporciona exclusivamente para su uso personal, y que tanto los textos como las imágenes están sujetas al copyright de sus respectivos autores. Para evitar incurrir en temas legales, las fuentes utilizadas en la edición original impresa se han sustituido por versiones alternativas con licencia de libre distribución.


			Convenciones utilizadas en el libro

			•Los nombres de los botones están escritos en el tipo de letra Avenir —de «palo seco» o «sans serif», fácilmente distinguible del resto del texto, que utiliza el tipo de letra Palatino— así como las teclas que hay que pulsar. Por ejemplo, «pulse la tecla Mayús» o «haga clic en el botón Aceptar».

			•Las combinaciones de teclas están escritas igualmente con el tipo de letra Avenir y separadas por el signo - (un guion). Cuando las combinaciones de teclas son diferentes en Windows y en Macintosh, primero se mostrará la combinación para sistemas Windows y a continuación, entre paréntesis, para Macintosh. Por ejemplo, «para ajustar el documento pulse Control-Alt-P (Comando-Opción-P)», significa, «mantenga pulsadas la teclas Control y Alt simultáneamente y, a continuación, pulse la tecla P».

			•También utilizamos el tipo de letra Avenir para distinguir los nombres de los menús, cuadros de diálogo, ventanas y opciones. Por ejemplo: «Seleccione la opción Imprimir del menú Archivo».

			•En los ordenadores Macintosh, la tecla Alt se denomina también Opción.

			•La expresión «Haga clic en…» se refiere a la acción de colocar el cursor del ratón sobre el botón u objeto referenciado, pulsar el botón izquierdo del ratón y soltarlo rápidamente. Si utiliza un ordenador portátil dotado de un trackpad o bien un dispositivo que incorpora una pantalla táctil, ejecute la operación equivalente, como puede ser una pulsación o toque.

			•La expresión «Arrastrar» se refiere a la acción de colocar el cursor del ratón sobre un elemento, pulsar el botón izquierdo del ratón, desplazar el ratón y soltar el botón. En dispositivos dotados de un trackpad o compatibles con pantalla táctil, ejecute la operación equivalente.

			•Para separar las secuencias de menús y comandos de una aplicación se utilizará el signo (>). Por ejemplo, «ejecute el comando Archivo>Abrir», significa: «haga clic en el menú Archivo y a continuación escoja la opción Abrir». 

			•Cuando sea conveniente, utilizaré un cuadro de texto destacado para llamar su atención. Por ejemplo:

			NOTA


			Esto es una llamada de atención, una aclaración o una advertencia.


			Cómo utilizar los ejercicios incluidos en el libro

			Al final de cada capítulo encontrará ejercicios prácticos presentados paso a paso para reforzar los conocimientos explicados. Recuerde practicar y asimilar todo lo aprendido en el capítulo antes de avanzar al siguiente.

			•Ubicación de los ejercicios. Descargue el archivo de ejercicios desde esta dirección Web: https://www.nousmedis.com/libros/. Descomprima la carpeta ejercicios.zip haciendo doble clic en el archivo descargado.

			•Instale los archivos de fuentes. El libro original en el que se basan los ejercicios utiliza fuentes sujetas a copyright, por lo que he decidido sustituirlas por fuentes de libre acceso. En la carpeta Fuentes encontrará la fuente Latin Modern Roman. Si lo desea, puede consultar la página Web http://www.fontsquirrel.com y descargar una versión más reciente de esta fuente. Para instalar un archivo de fuente, siga las instrucciones de su sistema operativo; normalmente, basta con hacer doble clic en cada una de las fuentes y seguir las instrucciones.

			•Visualice el proyecto final acabado. En la carpeta Final encontrará los documentos de InDesign definitivos en los que se basan la mayoría de ejercicios. Se trata de un extracto de la obra original en la que se han sustituido fuentes y eliminado páginas, con el fin de no incrementar innecesariamente el tamaño de archivo. Utilícelos como referencia cuando trate de hacer los ejercicios.

			•Solución de los ejercicios. Muchos de los ejercicios se acompañan de la solución. Los documentos con terminación _solo _final son los ejercicios acabados. Tenga en cuenta que un mismo problema tiene varias soluciones, por lo que los documentos finales que entrego no son la única forma de resolver el ejercicio.
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¿Qué es InDesign?


			InDesign es un programa de composición de páginas por ordenador, lo que en la jerga del sector se conoce como «aplicación de maquetación». Permite combinar gráficos y texto en una o varias páginas para componer documentos compatibles con sistemas de impresión profesional y con formatos de distribución electrónica: HTML, ePub y PDF. Se integra a la perfección con el resto de programas gráficos de Adobe Creative Cloud —Adobe Photoshop y Adobe Illustrator— para agilizar la creación y edición de diseños en papel, web o dispositivos móviles.

			InDesign ha adaptado al medio digital el método de trabajo de los antiguos maquetadores: sobre un papel en blanco colocaban recortes de texto —llamados galeradas— imágenes e ilustraciones, los alineaban con la ayuda de reglas y tenues marcas de lápiz hasta componer una página y, finalmente, los fijaban con cola; con una especie de cámara fotográfica de enormes proporciones creaban un negativo de la hoja que, mediante un proceso químico, se convertía en una plancha de imprenta.

			En InDesign, el texto no fluye libremente de una página a la siguiente —como en un procesador de textos— sino que reside dentro de un «contenedor» que puede moverse libremente, llamado marco. Del mismo modo, gráficos, tablas e ilustraciones se colocan dentro de sus propios marcos. Puede manipular los marcos como si de recortes de diario se tratase: alinearlos, apilar unos sobre otros, rotarlos, etc.

			InDesign se utiliza principalmente para acometer proyectos de edición complejos —catálogos, libros de texto, periódicos y revistas— pero, gracias a su facilidad de uso y enorme flexibilidad, puede utilizarse también en trabajos técnicamente más sencillos, como el diseño de tarjetas de visita, anuncios o folletos. Aunque la aplicación dispone de cientos de comandos y herramientas para acometer los trabajos más exigentes, puede añadir funciones adicionales mediante la instalación de extensiones (denominadas plugins) y scripts.

			Novedades de la versión 2022

			Si ya es usuario de una versión anterior de InDesign, el icono [image: ] le indicará las nuevas características incorporadas en las versiones 2020, 2021 y 2022. La siguiente lista le muestra algunas de las más destacadas:

			•Librerías de Creative Cloud. Comparta elementos creativos entre InDesign, Photoshop e Illustrator. También podrá acceder desde las aplicaciones móviles de Adobe (página 290).

			•Mejoras de rendimiento y estabilidad de la aplicación, gracias a una versión optimizada para ejecutarse de forma nativa en ordenadores Macintosh dotados del nuevo procesador Apple Silicon (según Adobe, un incremento en el rendimiento de hasta el 59 % con respecto a las versiones Intel) (página 390).

			•Edición colaborativa online. El diseñador puede seleccionar determinados artículos de un documento para que un editor realice cambios accediendo a los mismos mediante una plataforma online, sin necesidad de instalar ningún software adicional (esta característica todavía sigue en beta privada y se espera su lanzamiento definitivo durante el año 2022).

			•Interfaz de usuario adaptativa. Ahora es posible ajustar el tamaño de los iconos y paneles para que resulte cómodo trabajar en pantallas de gran tamaño y alta resolución (página 366).

			•La ventana «Inicio» ofrece acceso directo a los últimos documentos abiertos, tutoriales y un buscador que permite realizar búsquedas en foros de ayuda, documentos y otros recursos útiles (página 28).

			•Se ha eliminado el soporte para animaciones Flash.

			•El antiguo formato Adobe DPS se ha sustituido por la función Publish Online: genera una versión en formato HTML 5 con características interactivas, accesible desde navegadores Web en plataformas móviles, portátiles y ordenadores de sobremesa (página 353).

			•InDesign ahora admite Fuentes variables, un nuevo formato de fuente OpenType que admite atributos personalizados, como grosor, anchura, inclinación, tamaño óptico, etc. (página 178 y 367).

			•Opción para controlar el espacio entre párrafos del mismo estilo (página 180)

			•Compatibilidad con formatos gráficos SVG, SVGZ, y SMIL, todos ellos considerados estándares de facto en la publicación Web (capítulo 11).

			•Reglas de columna: filetes verticales que se pueden insertar en el espacio entre columnas (página 146).

			•Mejoras en la combinación de datos: ahora es posible seleccionar opciones de colocación de contenido en marcos gráficos y se añade soporte para textos delimitados por punto y coma.

			•Compartir para revisión: permite publicar una copia del documento actual en los servidores de Adobe para que otros usuarios puedan realizar directamente sugerencias y anotaciones que luego se mostrarán en el panel Revisión (página 354).

			•La opción Ceñir alrededor de forma de objeto detecta, mediante el uso de inteligencia artificial, objetos y personas en un marco de imagen, de forma que es capaz de dibujar automáticamente el contorno al que se ceñirá el texto (página 159).

			•Nueva opción de búsqueda por color (página 254).

			•Soporte del modo de color HSB (tono, saturación y brillo) a la hora de definir muestras de color (capítulo 10).

			•Cambio de nombre de las páginas maestras, que ahora pasan a llamarse páginas principales.

			•El comando Extraer de Imagen, que utiliza la inteligencia artificial para extraer de una imagen un tema de color, formas o la fuente tipográfica (si la imagen contiene texto). Acceda desde el menú contextual o desde Objeto>Extraer de imagen.

			•El nuevo panel Propiedades muestra las opciones más relevantes de forma contextual y, en parte, viene a ser una primera propuesta de sustitución del panel Control. Es una manera fácil de introducirse en el programa, pensada para usuarios noveles, pero también permite maximizar el área de trabajo vertical (capítulo 2).

			Adobe Creative Cloud

			Para instalar InDesign deberá disponer de una conexión a Internet. Es más, desde el lanzamiento de la primera versión de Creative Cloud, la comercialización del programa se basa en un modelo de suscripción. En vez de comprar uno o varios programas, necesitará adquirir un compromiso por períodos de tiempo renovables que van desde un mes hasta un año. Con este servicio usted tendrá garantizada la versión más reciente del programa. Además, disfrutará de otros servicios añadidos no disponibles para la modalidad de licencia convencional, como el acceso gratuito a las aplicaciones para dispositivos móviles y tabletas, las denominadas Adobe Touch Apps.

			Entre las múltiples ventajas que aporta el formar parte de la comunidad Creative Cloud cabe destacar:

			•Acceso inmediato a las últimas versiones de las aplicaciones de escritorio, que se actualizan e incorporan nuevas funcionalidades varias veces al año.

			•Sincronización entre dispositivos móviles (tabletas y teléfonos) y ordenadores. Puede crear un archivo en el ordenador y continuar trabajando en él desde un dispositivo móvil.

			•Almacenamiento en «La Nube»: la suscripción a Creative Cloud incluye por defecto 20 GB de almacenamiento en los servidores de Adobe, a los que puede acceder desde cualquier lugar y dispositivo. Si dicho espacio se queda corto, siempre podrá aumentarlo a costa, eso sí, de un incremento en su cuota mensual. 

			•Acceso al espacio creativo Behance, un portafolios digital en el que dar a conocer sus creaciones o encontrar inspiración.

			•Adobe Typekit. Miles de fuentes accesibles desde la nube.

			•Adobe Publish Online. Cree publicaciones online, compatibles con dispositivos móviles, con muy poco esfuerzo y sin necesidad alguna de programación.

			•Bibliotecas CC. Espacio común para compartir todo tipo de material, como estilos, colores y recursos gráficos, entre varios usuarios.

			•Comunidad. Conéctese con otros usuarios, acceda a foros de soporte o reciba respuesta a sus preguntas.

			Instalación de InDesign 2022

			A diferencia de versiones anteriores, solo podrá instalar InDesign previa adquisición de un abono de Creative Cloud y mediante una conexión a Internet. Adobe dispone de abonos gratuitos (limitados a siete días de uso), abonos para una única aplicación o abonos completos para utilizar todas las aplicaciones que componen la suite Creative Cloud. Cualquiera de los abonos le permitirá instalar las aplicaciones adquiridas en un máximo de dos ordenadores de forma simultánea. Si necesita más de dos instalaciones, deberá adquirir otro abono o una licencia múltiple.

			[image: ]

			Figura 1.1. A. Descargue el archivo instalador desde la Web de Creative Cloud. B. Si ya ha instalado otra aplicación Creative Cloud, inicie sesión en el panel Creative Cloud. C. Seleccione InDesign y pulse el botón Instalar.

			Recuerde que es obligatorio crear un ID de Adobe. Introduzca una dirección de correo electrónico válida que se convertirá en su Identificador de Adobe (Adobe ID). Este ID será necesario para acceder a su cuenta Creative Cloud, crear publicaciones digitales, participar en foros, descargar archivos adicionales de la comunidad de usuarios de Adobe, etc.

			Si ya dispone de un abono, acceda al Centro de descargas (https://creative.adobe.com/products). Seleccione y descargue InDesign CC pulsando el botón Descargar. Si es la primera vez que instala una aplicación Creative Cloud, se descargará el archivo de instalación del panel Creative Cloud, que será el encargado de gestionar el resto del proceso.

			La instalación vincula el programa a un máximo de dos ordenadores. Si desea utilizar InDesign en otro ordenador, antes deberá desactivar una de las dos copias. Para ello, abra InDesign, y seleccione Ayuda>Cerrar sesión… Nuevamente, será necesaria una conexión a Internet para completar el proceso correctamente. Más adelante podrá volver a activar el programa siguiendo el mismo procedimiento en orden inverso.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Hardware / Software

						
							
							Mínimo (Recomendado)

						
					

					
							
							WINDOWS

						
							
					

					
							
							Procesador

						
							
							Intel® Pentium® 4 o AMD Athlon® de 64 bits

						
					

					
							
							Sistema operativo

						
							
							Windows 10

						
					

					
							
							Memoria

						
							
							4 GB de RAM (se recomiendan 8 GB)

						
					

					
							
							Disco Duro

						
							
							3,6 GB de espacio disponible en el disco duro para la instalación; se necesita espacio libre adicional durante la instalación.

						
					

					
							
							Pantalla

						
							
							1024 x 768 (se recomiendan 1280 x 800) con tarjeta de vídeo de 32 bits; compatibilidad con pantallas HiDPI

						
					

					
							
							Pantalla táctil

						
							
							Monitor/tablet con pantalla táctil y Windows 10 (o posterior)

						
					

					
							
							Conexión a Internet

						
							
							Necesaria para descargar la aplicación y activar su cuenta

						
					

					
							
							MACINTOSH

						
							
					

					
							
							Procesador

						
							
							Procesador Intel multinúcleo o Apple Silicon

						
					

					
							
							Sistema operativo

						
							
							Mac OS versión 10.15 (Catalina) o superior

						
					

					
							
							Memoria

						
							
							4 GB de RAM (se recomiendan 8 GB)

						
					

					
							
							Disco Duro

						
							
							4,5 GB de espacio disponible en el disco duro para la instalación; se necesita espacio libre adicional durante la instalación.

						
					

					
							
							Pantalla

						
							
							1024 x 768 (se recomiendan 1280 x 800) con tarjeta de vídeo de 32 bits; compatibilidad con pantallas Retina

						
					

					
							
							Opcional

						
							
							Para utilizar las funciones de rendimiento de GPU, el Mac debe tener un mínimo de 1024 MB de VRAM (se recomiendan 2 GB) y el equipo debe ser compatible con Metal

						
					

					
							
							Conexión a Internet

						
							
							Necesaria para descargar la aplicación y activar su cuenta.

						
					

				
			

			
			

			Tabla 1.1. Requisitos para la instalación de InDesign CC 2022.

			Utilización de la ayuda

			Puede que esté leyendo este libro precisamente porque no es un fan del menú Ayuda. Pero voy a aconsejarle encarecidamente que aprenda a utilizarla con eficacia, porque le sacará las castañas del fuego en más de una ocasión. Para empezar, la aplicación está mejorando constantemente en forma de actualizaciones automáticas, de manera que lo que hoy es cierto, puede que mañana, tras el último parche, deje de serlo. La ayuda de la aplicación se mantiene actualizada constantemente (siempre que tenga una conexión a Internet) y, lo que es más importante, Adobe incluye los comentarios, consejos y trucos de otros usuarios sobre un tema en concreto, aportando un gran valor añadido.

			Para acceder a la ayuda de InDesign, escoja Ayuda>Ayuda de InDesign… o, si lo prefiere, utilice el cuadro de búsqueda situado en el extremo derecho de la Barra de aplicación.

			Desde la versión CC, Adobe ya no incluye una aplicación específica para consultar la ayuda; en su lugar, utilizará el navegador Web que haya configurado por defecto en su ordenador.

			La figura 1.2 muestra la página de ayuda de Adobe InDesign tal y como se visualiza en un navegador. Puede utilizar el cuadro Buscar —para encontrar los temas de la ayuda que incluyan un término concreto— o navegar por el contenido en el orden propuesto, como si estuviese consultando un libro impreso. Tras realizar una búsqueda, puede filtrar los resultados utilizando las opciones que se muestran a la derecha de la página.
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			Figura 1.2. Páginas de ayuda de InDesign CC 2022.
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			Figura 1.3. Si lo desea, puede buscar un término de ayuda directamente desde el cuadro de búsqueda de la Barra Aplicación. Escriba el texto y pulse la tecla Enter de su teclado; se abrirá el navegador Web por defecto con los resultados de la búsqueda.

			Breve glosario de maquetación

			Es inevitable que, al tratarse de un programa tan especializado como InDesign, utilicemos términos de los que no haya oído hablar antes. No está de más que se familiarice con los más utilizados en el mundo de la edición profesional:

			•Arte final. Documento maquetado y listo para imprimirse en una imprenta profesional.

			•Bandera izquierda / derecha. Texto solo alineado por el lado derecho / izquierdo.

			•Caja alta / baja. Mayúsculas / minúsculas.

			•Capitular. Una o más letras, a principio de párrafo, mayores que el resto. Se suelen utilizar para indicar el inicio de un nuevo capítulo o sección en un libro.

			•Contorneo. Distribución del texto que rodea una imagen.

			•Cuerpo de texto. Tipografía que se utiliza para el contenido principal de una obra. También se usa como sinónimo del tamaño de fuente.

			•Espacios m y n. Son caracteres especiales que representan un espacio en blanco entre dos letras equivalente al que ocuparía una letra m o n minúscula de la misma familia tipográfica y con el mismo tamaño (o cuerpo).

			•Estilo (de párrafo, carácter, objeto, etc.). Conjunto de características comunes que se aplican a un texto u objeto y que InDesign identifica con un nombre en el panel correspondiente a cada tipo de estilo.

			•Folio. Número de página.

			•Filete. En el mundo editorial, esta palabra designa una línea fina. El trazo de un filete es siempre de un grosor mayor de 0 puntos (de lo contrario serían líneas invisibles y, por lo tanto, dejarían de ser filetes).

			•Guías. Líneas no imprimibles que se utilizan como referencia para alinear objetos y texto.

			•Huérfana. Se denomina así a una línea de texto cuando es la primera línea de un párrafo y aparece sola al final de una página o de una columna. 

			•Itálica. Cursiva.

			•Justificación. Mantener dos o más objetos alineados (justificados) por uno o más lados. En el caso del texto, el término justificación se emplea cuando está alineado a derecha e izquierda. 

			•Kerning. Se refiere al ajuste de espacio entre dos letras. El kerning se modifica para acomodar —acercar o separar— dos letras; por ejemplo, en el par de letras To, es más legible si la o queda ligeramente por debajo del trazo horizontal de la letra T. Utilice ajustes de kerning manuales sobre todo en titulares y tamaños de letra grandes. 

			•Línea de base. Línea imaginaria en la que se apoya el texto. La interlínea es la distancia entre dos líneas de base.

			•Marco. Contenedor de objetos. Un marco puede contener texto, un gráfico o un relleno de color.

			•Medianil. Espacio entre dos columnas de texto.

			•OpenType. Formato de tipos de letra escalables para ordenador con dos características notables: la posibilidad de incorporar caracteres extendidos (hasta 64000, lo que permite incorporar letras de alfabetos extensos, como el hindú, chino o árabe) y ser multiplataforma, es decir, compatibles con sistemas Linux, Macintosh y Windows.

			•Páginas principales. Conocidas como Páginas maestras en versiones anteriores, se trata de un conjunto de páginas especiales que actúan como modelo para el resto de páginas del documento. Todos los elementos de una página principal se repiten en las páginas del documento en los que esta se ha aplicado. Son muy útiles para homogeneizar el aspecto y ubicación de elementos repetitivos, como encabezados o números de página.

			•Pica. Unidad de medida equivalente a 12 puntos.

			•Pliego. Se denomina pliego a un grupo de dos o más páginas dispuestas una al lado de la otra, de manera que el borde derecho de la primera contacta con el izquierdo de la segunda y así sucesivamente. Se visualizan de forma conjunta en el formato de salida final, como las dos páginas que se ven al abrir un libro o una revista. InDesign puede trabajar pliegos de más de dos páginas.

			•Pluma, trabajo de línea. Imagen que solo utiliza los colores blanco y negro sólidos, sin ninguna trama (gris).

			•Registro (color). Se trata de un color de referencia que se imprime en todas las planchas de color de un documento. Se utiliza para dibujar líneas de corte y de registro.

			•Reventado. Al imprimir separaciones, si un texto o gráfico de color oscuro se imprime sobre un fondo más claro —o viceversa— y el registro no es perfecto, puede que se vean áreas blancas entre el fondo y el gráfico. Para evitarlo, se emplea el reventado, técnica que consiste en hacer ligeramente más grande un objeto para que se superponga a otro.

			•Sangrado del documento. Por escabroso que parezca, no tiene nada que ver con el líquido que fluye por nuestras venas. Se refiere al área del documento que se extiende más allá de las marcas de corte. Es, por lo tanto, una zona que se imprime pero que, al cortar el papel a su tamaño definitivo, se descarta. Cuando uno o más bordes de una imagen se sitúan fuera de los límites de la página, se dice que se ha colocado «a sangre».

			•Tinta plana. Tinta que se imprimirá directamente sin utilizar el proceso de separación por cuatricromía. Las tintas plantas más conocidas son de la marca PANTONE.

			•Tracking. Similar al kerning, pero esta vez teniendo en cuenta todas las letras de una palabra. También conocido como interletraje.

			•Trazo. Línea o raya que delimita los bordes de un objeto. En InDesign puede modificar su aspecto, color y grosor. Si especifica un grosor de 0 puntos, el trazo será invisible cuando se imprima.

			•Versalitas. Tipografía de letras mayúsculas cuyo tamaño es similar al de las minúsculas, con proporciones ligeramente distintas. 

			•Viuda. Es el nombre que recibe una línea cuando es la última de un párrafo y aparece sola al principio de una página o de una columna.

			Contenido actualizado en la Web 

			Como complemento a la información contenida en este libro, consulte nuestra página Web (https://www.nousmedis.com) o síganos en Twitter (@nousmedis). Publicamos artículos, tutoriales y noticias que le resultarán de gran ayuda para profundizar y asentar sus conocimientos en esta excelente aplicación.

			Ejercicios

			1.La característica más notable de la nueva versión de InDesign es su conexión a la red Adobe Creative Cloud. Abra su navegador Web y escriba la siguiente dirección: https://creative.adobe.com, inicie sesión con su Adobe ID y recorra todas las opciones que le ofrece, como el área de almacenamiento en la nube (Archivos), la posibilidad de instalar nuevas aplicaciones (Centro de descarga) o el acceso a cientos de tutoriales (Más información).

			2.Acceda a la ayuda de InDesign (Ayuda > Ayuda de InDesign…) y repase las novedades incorporadas en esta nueva versión.

			3.Utilice el cuadro de búsqueda de la página de ayuda de InDesign y encuentre información acerca de las guías, qué son y para qué se utilizan.
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			Figura 2.1. Pantalla Inicio.

			Ejecutar InDesign

			Puede ejecutar InDesign de varias maneras, dependiendo de la plataforma que esté utilizando. En Windows se habrá creado un icono de acceso directo a la aplicación en el menú Inicio o en la Barra de tareas. En Macintosh, InDesign se instala por defecto en la carpeta Aplicaciones. Puede arrastrar el icono de la aplicación al Dock para acceder más rápidamente a ella.

			[image: ] Nada más abrir la aplicación, InDesign muestra la ventana de Inicio.

			Pantalla de Inicio

			La pantalla Inicio se mostrará:

			•Cuando inicie la aplicación.

			•Cuando no haya ningún documento abierto.

			Desde esta ventana podrá acceder a los documentos en los que haya trabajado recientemente. Haga clic en el icono de un documento para seguir trabajando en él.

			Puede escoger ocultar la pantalla de Inicio y que no se muestre cada vez que ejecute InDesign. Para ello, seleccione Edición>Preferencias>General (InDesign>Preferencias>General) y desmarque la casilla Mostrar pantalla de inicio si no hay documentos abiertos.

			Crear un nuevo documento

			[image: ] Para acceder a todas las opciones y paneles del programa, necesitará crear un nuevo documento o abrir uno ya existente. Seleccione Archivo>Nuevo>Documento o bien pulse la combinación de teclas Control+N (Comando+N). En todos los casos, se abrirá el cuadro de diálogo Nuevo documento. En el capítulo 3 estudiaremos con detenimiento todas las opciones de este cuadro de diálogo; por lo pronto, haga clic en el botón Aceptar (OK) —o pulse la tecla ENTER— para crear un documento por defecto. InDesign le presentará el área de trabajo y, en el centro, esperando pacientemente, una página en blanco.

			NOTA


			Si el área de trabajo difiere mucho de la figura 2.1, puede seleccionar Ventana>Espacio de trabajo>[Aspectos esenciales] para restaurar el espacio de trabajo por defecto.


			Como puede observar, el área central de la aplicación está dedicada a la mesa de trabajo, sobre la que reside la hoja del documento. A ambos lados se apilan, ocupando el menor espacio posible, el Cuadro de Herramientas y diversos paneles. En la parte superior, se ubican la Barra de aplicación, con controles que le permitirán modificar el nivel de ampliación o la disposición de las ventanas de varios documentos abiertos simultáneamente, y el cuadro de búsquedas, para acceder rápidamente a un término de ayuda. Justo debajo de esta, el panel Control, una amalgama de botones y cuadros de lista desplegables que irán cambiando «de forma contextual» para ofrecer las opciones oportunas según el objeto seleccionado.

			Por último, en la parte inferior de la ventana se encuentran los botones que le permitirán desplazarse entre las páginas del documento o comprobar posibles errores de composición en el área de notificación de Comprobación preliminar. En el panel Preferencias puede cambiar el color por defecto de la aplicación y el de la mesa de trabajo.

			TRUCO


			En su afán por maximizar el área de trabajo, InDesign oculta el panel Control en el espacio de trabajo Aspectos esenciales, y en su lugar incorpora un nuevo panel, denominado Propiedades, desde el que podrán acceder a la mayoría de comandos de forma contextual. Si desea volver a la antigua configuración por defecto, seleccione el espacio de trabajo Aspectos esenciales clásicos.
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			Figura 2.2. Espacio de trabajo Aspectos esenciales.

			Principales elementos del espacio de trabajo

			Para perder el respeto a la aplicación, no hay nada como familiarizarse con el nuevo entorno lo antes posible. Empezaremos, pues, describiendo los elementos de la interfaz que más se utilizan en el día a día.

			Reglas

			La ventana del documento muestra, por defecto, una regla horizontal en la parte superior y otra vertical en el lado izquierdo. Son referencias útiles para controlar visualmente el tamaño y la posición de los objetos en una página. Para ocultar las reglas, escoja Ver>Ocultar reglas, o pulse el atajo Control+R (Comando+R); si están ocultas, seleccione Ver>Mostrar reglas o pulse de nuevo el atajo anterior.

			Las reglas permiten medir el ancho y alto del objeto seleccionado y muestran marcadores que siguen al cursor cuando desplaza el ratón. Arrastre desde una regla al centro de la ventana para añadir guías a la página, que le facilitarán la correcta ubicación y distribución de elementos.

			El número de divisiones de una regla y el valor de cada incremento dependen del porcentaje de ampliación del documento y de las unidades de medida especificadas en Preferencias>Unidades e incrementos. Puede cambiar rápidamente las unidades de medida en el menú contextual que aparece al hacer clic derecho sobre una de las reglas.

			Por defecto, el origen de las reglas es el pliego completo, es decir, el cero se coloca sobre la esquina superior izquierda de la página izquierda. Pero puede escoger que cada página tenga su propia regla, o que su origen se sitúe en el centro del pliego (lomo). Para ello, haga clic derecho sobre la regla horizontal y escoja una de las tres opciones: Regla por pliego, Regla por página o Regla sobre lomo.

			Punto cero

			El lugar de intersección entre ambas reglas, en la esquina superior izquierda de una página, se denomina punto cero. La posición de los objetos que muestra el panel Control se basa en la distancia con respecto al punto cero. Por defecto se sitúa en la esquina superior izquierda de una página. Los objetos por encima o a la izquierda del punto cero muestran valores de X (horizontales) e Y (verticales) negativos, y positivos si se sitúan por debajo o a su derecha. Así, si un objeto indica que su posición X es de 10 mm, querrá decir que su lado más izquierdo se sitúa a 10 mm del punto cero.

			[image: ]

			Figura 2.3. Cambio del punto cero.

			El punto cero es móvil. Haga clic en el punto de intersección entre las reglas y arrastre para cambiar su posición. Verá que acompañan al ratón en su movimiento dos líneas, una horizontal, que corresponde a la coordenada Y del punto cero (la distancia vertical), y otra vertical, que marca la coordenada X (la distancia horizontal). De esta manera, puede tomar como referencias X e Y de un objeto cualquier punto de una página. Por ejemplo, para colocar un objeto a 5 cm a la derecha de otro, basta con colocar el punto cero en el borde derecho del primer objeto y mover el segundo a una posición X de 5 cm.

			Cuando modifica la posición del punto cero, los objetos conservan su posición en la página, aunque sus coordenadas X e Y cambian, puesto que ha modificado la referencia a partir de la cual se calculan las distancias horizontal y vertical. La nueva posición del punto cero afecta a todos los pliegos del documento. Para que el punto cero vuelva a situarse en la esquina superior izquierda de la página, haga doble clic en la intersección de las reglas; y si quiere impedir que se desplace de forma accidental, haga clic sobre él con el botón derecho del ratón y escoja Bloquear punto cero.

			TRUCO


			Para facilitar la colocación del punto cero en una posición exacta de un objeto, selecciónelo antes; InDesign mostrará sus 8 puntos de control. Si la opción Ver>Cuadrículas y guías>Ajustar a guías está marcada (lo está por defecto), al aproximar el cursor del ratón, este se detendrá exactamente sobre el punto que seleccione. Marque también la opción Ver>Cuadrículas y guías>Guías inteligentes para que el cursor del ratón se detenga en los lados de un objeto, además de en los puntos de control.


			Mesa de trabajo

			Es el área no imprimible que rodea a un pliego. Se utiliza, básicamente, como un espacio de almacenamiento temporal en el que se colocan los elementos antes de situarlos en la página; es decir, se comporta como el sustituto digital de una mesa (de ahí su nombre). Por ejemplo, si debe escoger entre varias imágenes pero aún no se ha decido por una en concreto, lo mejor es que coloque una en la página y el resto en la Mesa de trabajo, de forma que siempre las tenga a mano. Cada pliego tiene su propia Mesa de trabajo.

			NOTA


			Los elementos que coloque en la Mesa de trabajo se guardan con el documento y ocupan memoria, así que asegúrese de borrarlos cuando ya no los necesite.
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			Figura 2.4. Guías inteligentes en acción. He dibujado el rectángulo de la izquierda y ahora estoy dibujando el de la derecha. Observe cómo, al coincidir las dimensiones horizontal y vertical con el rectángulo existente, InDesign dibuja una guía horizontal y otra vertical, además de guías que conectan ambas figuras. Si suelto el ratón en este instante, tendré dos rectángulos de dimensiones idénticas, sin necesidad de conocer previamente el ancho y el alto de la primera figura.

			[image: ]

			Figura 2.5. Espaciado inteligente. Al mover el rectángulo del centro, InDesign muestra guías inteligentes cuando la distancia entre los tres es la misma.

			Páginas, márgenes y guías

			Las páginas se muestran por defecto como un enorme rectángulo blanco delimitado por líneas de color negro. Si ve dos o más páginas tan próximas que se tocan, entonces está contemplando lo que se conoce como pliego.

			Márgenes 

			InDesign utiliza líneas no imprimibles para indicar los márgenes y las columnas de una página. Las guías de color magenta —rosa para los no iniciados— indican los márgenes de la página, y las de color violeta, los espacios entre columnas. Como las páginas se crean por defecto con una sola columna, las guías de columna se superponen a los márgenes izquierdo y derecho, y por lo tanto estos se ven de color violeta.

			En cualquier momento puede cambiar los márgenes y el número de columnas de una página si selecciona Maquetación>Márgenes y columnas.

			Guías

			Explicar qué son las guías y para qué se utilizan es más sencillo si nos remontamos a su tierna infancia… Cuando en el colegio alineaba dibujos o fotografías en un mural, supongo que usaba un lápiz para trazar una línea de referencia; luego, con la goma de borrar, se deshacía de ella. Esta misma táctica se puede emplear en InDesign. Para ello, trate de arrastrar una de las dos reglas al centro de la página; verá cómo, acompañando al ratón, aparece una línea de color cian (azul claro). Se trata de una guía.

			[image: ]

			Figura 2.6. El cuadro de herramientas, en el modo de una columna vertical, doble columna y columna horizontal. Algunas herramientas están ocultas a simple vista: mantenga el botón del ratón pulsado unos instantes para desplegarlas.

			Una vez creadas, las guías pueden moverse libremente por la página. Y cuando ya no las necesite, las puede eliminar seleccionándolas primero y pulsando la tecla Borrar. Las guías no se imprimen nunca.

			La opción Ver>Cuadrículas y guías>Ajustar a guías, marcada por defecto, permite que los objetos sean atraídos por las guías, como si de un imán se tratase. De esta forma podrá posicionar elementos en la página a mano alzada y con total precisión.

			TRUCO


			Puede eliminar todas las guías de un documento si hace clic con el botón derecho del ratón sobre una de las reglas y selecciona Eliminar todas las guías del pliego.


			Guías inteligentes 

			Esta característica le permitirá alinear, rotar, distribuir y cambiar el tamaño de los objetos con precisión matemática y sin necesidad de crear guías. De hecho, Adobe considera que son tan útiles que la opción Ver>Cuadrículas y guías>Guías inteligentes está marcada por defecto. Las guías, dimensiones, opciones de rotación y coordenadas X e Y se muestran de forma dinámica para facilitar el ajuste del objeto en relación con otros elementos de la composición.

			Si algunas de las funciones de las guías inteligentes le distraen, seleccione Preferencias>Guías y mesa de trabajo>opciones de guías inteligentes y active o desactive cualquiera de las siguientes opciones:

			•Alinear con centro de objeto y Alinear con bordes de objeto. Facilita la alineación de objetos al centro o al borde de otros elementos de la página. Al arrastrar un objeto, se dibujan de forma automática guías que delimitan el objeto de referencia.

			•Dimensiones inteligentes. Cada vez que crea, cambia de tamaño o rota un elemento, sus dimensiones aparecerán en un rectángulo gris, indicando los valores X e Y —al mover o escalar un objeto—, o los grados de inclinación —al rotarlo—.

			•Espaciado inteligente. Las guías inteligentes aparecen temporalmente cuando el espaciado entre objetos es uniforme (ver figura 2.5).

			El cuadro de herramientas

			Es el centro de operaciones de InDesign. Sus herramientas le permitirán realizar el trabajo más importante en un documento: crear, seleccionar, mover y transformar elementos. Para saber el nombre de una herramienta y su atajo de teclado, mantenga el cursor del ratón sobre su icono unos segundos; aparecerá una etiqueta con la ansiada información.

			TRUCO


			Puede escoger una herramienta pulsando la letra correspondiente a su atajo de teclado; y puesto que se trata de letras, si está editando un texto, en vez de seleccionar una herramienta, escribirá la letra correspondiente a la tecla pulsada. No obstante, tiene dos alternativas: pulse primero la tecla Esc para salir de la edición de texto o modifique el atajo añadiendo otras teclas de modificación (Edición>Atajos de teclado). Consulte la ayuda del programa para saber cómo modificar los atajos de teclado por defecto.


			Es posible modificar el aspecto del cuadro de herramientas (una o dos columnas) haciendo clic alternativamente en el pequeño botón con forma de doble flecha de la esquina superior izquierda del panel. Puede cambiar la posición del panel si arrastra de la pequeña barra situada en la parte superior. Cuando el panel esté flotando, pulse la doble flecha nuevamente para que este se presente en disposición horizontal. Para devolver el panel a su posición original, arrástrelo al borde izquierdo de la ventana de la aplicación.

			Algunas de las herramientas muestran una pequeña flecha en la esquina inferior derecha; si hace clic con el ratón sobre ellas y lo mantiene pulsado, verá cómo aparecen otras herramientas relacionadas con la primera. En la figura 2.6 puede ver el nombre de todas las herramientas.

			No es necesario que se preocupe por memorizarlas de inmediato. Ahora veremos solo aquellas que utilizará de forma más habitual, y le presentaré al resto conforme vayamos avanzando.

			Herramientas de selección

			Para manipular los objetos de una página, debe seleccionarlos antes. InDesign ofrece dos herramientas de selección que permiten escoger diferentes aspectos de un objeto.

			Para entender por qué es necesaria más de una herramienta de selección, utilizaré un sencillo ejemplo… Piense en una fotografía enmarcada. Podemos considerar que el marco y la fotografía forman un todo, un único objeto. Si cambia de lugar el marco, con él se desplazará también la fotografía. Pero para enderezar o recortar la fotografía, antes deberá abrir el marco y acceder a su contenido. InDesign utiliza una metáfora similar. Puede considerar al objeto como un todo o bien como un conjunto de contenedor y contenido, dependiendo de la herramienta de selección que utilice. La herramienta Selección le permitirá mover el contenedor (el marco de nuestro ejemplo) junto con el contenido; la herramienta Selección directa, acceder directamente al contenido (la fotografía). Aunque en un principio pueda parecerle extraño e innecesariamente complejo, pronto se desenvolverá con soltura y sabrá escoger la mejor herramienta para cada ocasión.

			Herramienta Selección

			Esta es la herramienta más utilizada en InDesign. Permite seleccionar texto y marcos de gráficos —para moverlos o modificar sus propiedades— y trabajar con un objeto mediante su cuadro delimitador. Su funcionamiento es el siguiente:

			•Para seleccionar un objeto, haga clic sobre él. Si no puede, compruebe que no esté en una página maestra, en una capa bloqueada o detrás de otro objeto.

			•Para seleccionar un objeto situado en una página maestra, pulse Control+MAYÚSCULA (Comando+MAYÚSCULA) y haga clic en él.

			•Para seleccionar un objeto que está detrás de otro, pulse Control (Comando) y haga clic.

			•Para cambiar el tamaño de un marco, haga clic y arrastre uno de sus ocho manipuladores de selección (los cuadrados blancos que aparecen en los vértices y en el centro de cada uno de los lados del cuadro delimitador de un objeto).

			Al pasar por el centro de un marco de imagen, la herramienta Selección cambia momentáneamente al cursor Mano de arrastre, y sobre la imagen aparecen superpuestos dos círculos concéntricos que emulan la mirilla de enfoque de una antigua cámara; si ahora hace clic y arrastra, podrá modificar el encuadre de la imagen. Para volver a la herramienta Selección basta con hacer clic nuevamente fuera del marco de imagen. Este comportamiento recibe el nombre de Capturador de contenido. Si desea desactivarlo (a veces puede producir reencuadres indeseados de forma accidental) escoja Ver>Extras>Ocultar capturador de contenido.
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			Figura 2.7. Nombre de las herramientas.

			Herramienta Selección directa

			Permite seleccionar el contenido de un marco —no el marco en sí— o los puntos que forman un objeto vectorial. Utilícela para mover un gráfico colocado en un marco o para acceder a los puntos de control (pequeños cuadradillos blancos que puede seleccionar individualmente) de objetos editables, como trazados o rectángulos, y modificar así su forma. El funcionamiento de esta herramienta es el siguiente:

			•Para mover un gráfico dentro de su marco (encuadrar), haga clic dentro del marco y arrastre.

			•Para cambiar el tamaño de un gráfico sin cambiar el tamaño del marco, haga clic en la imagen y arrastre uno de sus ocho manipuladores de selección.

			•Para mover un marco sin mover el gráfico que contiene, haga clic en el borde del marco y arrastre.

			•Para modificar la forma de un objeto editable, haga clic para mostrar sus puntos de control. A continuación, arrastre un punto de control.

			[image: ]

			Figura 2.8. Capturador de contenido.

			TRUCO


			Al mover un marco de imagen, InDesign muestra una previsualización del objeto durante la acción. Esto puede ralentizar bastante su trabajo si no dispone de un ordenador de última generación. En Preferencias>Interfaz>Dibujo en pantalla interactiva seleccione Con retraso. De esta forma, podrá mover rápidamente los marcos de imagen. Si desea ver la imagen de un marco en concreto, mantenga pulsado el botón del ratón durante un segundo antes de empezar a arrastrar.


			Herramienta Texto 

			•Tiene dos comportamientos en función del contexto: editar texto o crear un nuevo marco de texto.

			•Para seleccionar texto en un marco de texto, un trazado o una tabla, haga clic y arrastre.

			•Para introducir texto, haga clic en un marco de texto o en un marco vacío y empiece a escribir.

			•Para crear un marco de texto rectangular, haga clic sobre un área vacía de la página y arrastre; mantenga pulsada la tecla MAYÚSCULA para crear un cuadrado perfecto.
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			Figura 2.9. Un objeto seleccionado con la herramienta Selección muestra su cuadro delimitador (izquierda); seleccionado con la herramienta Selección directa muestra sus puntos de control (derecha).

			TRUCO


			Si hace doble clic en un cuadro de texto con cualquiera de las herramientas de selección, cambiará rápidamente a la herramienta Texto y podrá editar el contenido; pulse la tecla ESC para volver a la herramienta Selección.


			Herramientas de creación de objetos

			En este apartado haré una presentación formal de las herramientas de creación de objetos, y en capítulos posteriores las estudiaremos exhaustivamente. Las utilizará para crear marcos que contengan texto o gráficos, o directamente para dibujar ilustraciones sencillas.

			Herramienta Pluma

			Si ya ha utilizado otros programas de ilustración vectorial, verá que el comportamiento es similar al de la herramienta equivalente. Con la pluma puede:

			•Crear líneas rectas. Haga clic en el documento, desplace el ratón y vuelva a hacer clic. Para acabar su dibujo: haga doble clic al crear el último punto, cambie a otra herramienta o haga clic mientras pulsa la tecla Control (Comando) en un área libre del documento. Si quiere que los puntos formen entre sí ángulos de 45, mantenga pulsada la tecla Mayús al hacer clic entre dos segmentos.

			•Crear líneas curvas. Proceda igual que en la creación de líneas rectas, pero esta vez, en vez de hacer clic para crear un punto, haga clic y arrastre el ratón; suéltelo cuando la curva tenga la forma deseada.

			•Crear trazados cerrados (que pueden ser coloreados, o contener texto e imágenes). Realice cualquiera de los pasos anteriores y haga clic en el primer punto para concluir el trazado.

			Herramienta Línea

			Utilícela para crear líneas simples. Haga clic y arrastre para crear una línea. Mantenga pulsada la tecla Mayús para crear líneas inclinadas en ángulos múltiplos de 45 grados.

			Herramienta Marco

			Existen tres variantes de esta herramienta: Marco rectangular, Marco elíptico y Marco poligonal. También puede utilizar las herramientas Rectángulo, Elipse o Polígono para crear las mismas figuras. Llegados a este punto, posiblemente se formule una pregunta: si resulta que InDesign permite colocar texto y gráficos en cualquier marco o figura, entonces, ¿por qué duplicar las herramientas? Verá, la diferencia fundamental estriba en que las diferentes versiones de la herramienta Marco crean figuras que muestran una enorme X en el centro. En el mundo de la edición profesional, una figura con una X en el centro representa un marcador de posición, es decir, un elemento que deberá contener un gráfico o un texto. Así, cuando esté maquetando un documento y sepa de antemano la posición que deberán ocupar los gráficos y los textos, cree marcos para indicar su posición; si lo que desea es crear un elemento gráfico tal cual —por ejemplo, un círculo de color rojo—, cree una figura.

			•Para crear un marco rectangular o elíptico, haga clic y arrastre. Si quiere introducir dimensiones precisas, haga un simple clic; un cuadro de diálogo le permitirá introducir las medidas exactas.

			•Para crear un marco poligonal, haga primero doble clic en la herramienta Marco poligonal. Escoja el número de lados del polígono o, si quiere dibujar una estrella, seleccione un porcentaje en la casilla Margen de estrella; este valor especifica la distancia entre el cuadro delimitador del objeto y los vértices internos de la estrella (observe la figura 2.10). Proceda como en el caso anterior para crear el polígono.

			Desplazarse por el área de trabajo

			Cuando un documento contenga más de una página, pasará gran parte del tiempo desplazándose de una a otra para copiar y pegar texto, mover fotografías, comprobar el estado de la maquetación, etc. Por eso, los desarrolladores de Adobe han dado tanta importancia a un aspecto, en principio, tan banal. Así, comprobará que InDesign le ofrece al menos cuatro formas de navegar por un documento.

			Barras de desplazamiento

			Para moverse de arriba abajo y de izquierda a derecha en una página puede utilizar las barras de desplazamiento de la ventana del documento. Puesto que las diferentes páginas de un documento se apilan verticalmente, verá que el límite del desplazamiento horizontal lo marca el ancho de la mesa de trabajo, mientras que el desplazamiento vertical le permitirá moverse no solo dentro de la página actual sino también cambiar de una a otra.

			[image: ]

			Figura 2.10. Estrellas con diferentes valores de Margen de estrella. De izquierda a derecha, 30 %, 50 % y 80 %.

			Herramienta Mano

			Para desplazamientos dentro de una misma página, lo más práctico es utilizar la herramienta Mano, que reconocerá enseguida porque su icono tiene la forma de una… ¡lo ha adivinado! Haga clic y arrastre en cualquier dirección para mover el documento. Esta herramienta es tan útil y se utiliza con tanta frecuencia que lo mejor es aprender este sencillo atajo: cada vez que mantenga pulsada la Barra espaciadora, cualquier herramienta seleccionada se transformará en la herramienta Mano; arrastre la página y, cuando acabe, suelte la Barra espaciadora para retornar a la herramienta anterior. Probablemente nunca más vuelva a utilizar las barras de desplazamiento.

			TRUCO


			Si está editando un texto, al pulsar la Barra espaciadora no aparecerá la herramienta Mano, sino un espacio en blanco; utilice en su lugar la tecla ALT (Opción) para cambiar temporalmente a la herramienta Mano sin modificar el texto.


			Controles de avance y retroceso de página

			Similares a los mandos de un reproductor musical, permiten avanzar y retroceder por el documento «saltando» de página en página.

			El campo de texto Página muestra el número de la página activa. Puede seleccionarlo, teclear el número de página al que quiera desplazarse y pulsar ENTER. Si desea desplazarse de página en página, use los botones Pliego siguiente y Pliego anterior. Utilice los botones Primer pliego o Último pliego para saltar rápidamente al principio o al final del documento.

			El cuadro desplegable Páginas le mostrará una lista con todas las páginas del documento; haga clic en una de ellas para desplazarse rápidamente. Y más rápido todavía: pulse CTRL+J (Comando+J), teclee el número de página en el cuadro de diálogo que aparece y pulse ENTER para desplazarse hasta ella.

			TRUCO


			InDesign utiliza el número de página de un documento para referirse a cada una de las hojas de este. Por defecto, todos los documentos empiezan por la página 1. Pero si ha modificado la numeración de páginas inicial y quiere desplazarse a la primera página del documento, puede utilizar una referencia absoluta colocando el signo + delante del número de orden; por ejemplo, +1 nos llevará a la primera página de un documento, sea cual sea el número de página asignado. +2 nos desplazará a la segunda página, y así sucesivamente..


			
El panel Páginas


			El panel Páginas cumple múltiples funciones en InDesign, como crear y ordenar páginas y pliegos, asignar páginas principales o modificar la numeración del documento. De momento nos centraremos en sus cualidades como herramienta de navegación visual. Por defecto, el panel muestra una vista en miniatura de todas las páginas que componen el documento. Si quiere modificar el tamaño de las miniaturas, escoja la opción que más le guste en el menú desplegable Tamaño, que encontrará en Opciones de panel… del menú del panel Páginas.

			Si hace doble clic en la miniatura de una página, esta se mostrará ajustada a la ventana del documento. Para ver un pliego completo en la ventana del documento, haga doble clic en el número de página, situado justo debajo de la miniatura del pliego.

			Ahora estoy cerca. Ahora estoy lejos

			Como me enseñaron los amigos de Barrio Sésamo, es de vital importancia acercarse y alejarse del documento con agilidad. InDesign le permite aumentar el porcentaje de ampliación para ver hasta el más mínimo detalle de una letra, o bien alejarse lo suficiente para mostrarle varias páginas de un documento al mismo tiempo. Como es una tarea que se realiza con frecuencia, dispone de diferentes métodos para alcanzar el mismo objetivo; según su forma de trabajar o la tarea que esté realizando en ese momento, unos le convendrán más que otros.

			Nivel de zoom

			Encontrará esta utilidad en la esquina inferior izquierda del documento. El Nivel de zoom muestra el porcentaje de ampliación actual de la página. Puede teclear cualquier valor y pulsar ENTER para acercarse o alejarse de la página. Los valores permitidos oscilan entre 5 y 4000 en incrementos de 0.01.

			También puede seleccionar uno de los valores por defecto del cuadro desplegable que se encuentra a su derecha.

			[image: ]

			Figura 2.11. El panel Páginas.

			Herramienta Zoom (Lupa)

			Reconocerá su icono inmediatamente en el cuadro de herramientas. Puede utilizarla de dos formas: haciendo clics de ratón o mediante la técnica de arrastrar y soltar.

			La primera, más sencilla pero menos útil —por ser poco precisa— consiste en hacer clic consecutivamente en el área que se quiere ampliar hasta alcanzar el tamaño deseado. Si, por el contrario, pretende que la lupa disminuya el porcentaje de ampliación, mantenga pulsada la tecla ALT (Opción) al hacer clic. En el modo de reducción de ampliación, la lupa muestra un signo – (menos) en su centro.

			La segunda forma es más práctica. Consiste en realizar una selección rectangular alrededor de los objetos que quiere ampliar, utilizando la herramienta Zoom. El procedimiento, más difícil de explicar que de realizar, es el siguiente: imagine la posición y dimensiones de un rectángulo capaz de envolver a los objetos que desea ampliar; haga clic en la esquina superior izquierda de ese rectángulo imaginario y arrastre en diagonal hacia la esquina inferior derecha del mismo; cuando los objetos queden englobados por el recuadro de selección, suelte el botón del ratón. Ahora, el área visible de la pantalla será equivalente al área de selección y, por lo tanto, el tamaño de los elementos quedará ampliado.

			[image: ]

			Figura 2.12. Nivel de zoom desplegado.

			[image: ] Mantenga pulsado el botón del ratón cuando utilice la herramienta lupa para aumentar progresivamente (acercarse) el tamaño del documento; añada la tecla Alt para alejarse.

			Para activar momentáneamente la Lupa sin perder la herramienta actual, pulse CTRL+Barra espaciadora (Comando + Barra espaciadora).

			Atajos de teclado

			Utilice atajos de teclado si quiere trabajar rápido como el viento. ¡No se arrepentirá!

			•CTRL+= (Comando+=): aumentar.

			•CTRL+- (Comando+-): reducir.

			•CTRL+0 (Comando+0): ajustar página actual en la ventana de documento.

			•CTRL+ALT+0 (Comando+Opción+0): encajar el pliego actual en la ventana de documento.

			•CTRL+1 (Comando+1): mostrar el documento a tamaño real (escala de ampliación del cien por cien).

			•CTRL+2 (Comando+2): mostrar el documento a una escala de ampliación del doscientos por cien.

			TRUCO


			Para mí, el atajo más lógico para ampliar es utilizar el signo + junto con la tecla CTRL (Comando). Nada más sencillo: utilice el menú Edición>Atajos de teclado… En menú desplegable Área de producto seleccione Menú Ver. Haga clic en la entrada Aumentar. Ahora, en el cuadro Nuevo atajo, teclee la combinación de teclas CTRL +. Pulse OK para guardar los cambios. Si es la primera vez que modifica los atajos de teclado, InDesign le pedirá que los guarde con un nuevo nombre.


			[image: ]

			Figura 2.13. Ampliación mediante la técnica de arrastrar y soltar con la herramienta Lupa. A la izquierda, el rectángulo punteado muestra el área que se verá ampliada (derecha). La flecha muestra el inicio, sentido y final de la operación de arrastre.

			Zoom avanzado

			La herramienta Mano esconde un as en la manga: si mantiene pulsado el botón izquierdo del ratón durante un segundo, cambiará al modo Zoom avanzado. El documento reduce de forma progresiva su tamaño hasta mostrar el pliego completo y mostrará un rectángulo de color rojo que abarca el área sobre la que está trabajando; desplace el rectángulo al área que quiera ampliar y suelte el botón del ratón para volver al porcentaje de ampliación inicial.

			Cuando se encuentre en modo Zoom avanzado, pulse las teclas del cursor ARRIBA o DERECHA (o gire la rueda de desplazamiento del ratón hacia abajo) para aumentar el tamaño del rectángulo rojo; use las teclas del cursor ABAJO o IZQUIERDA (o gire la rueda de desplazamiento del ratón hacia arriba) para disminuir el tamaño del rectángulo rojo. Cuanto menor sea el tamaño del rectángulo rojo, mayor será el porcentaje de ampliación del documento una vez suelte el botón del ratón.

			La barra Aplicación 

			En la parte superior de la ventana de la aplicación encontramos un conjunto de controles denominado barra Aplicación. De izquierda a derecha:

			•Acceso directo a la ventana Inicio.

			•[image: ] Compartir. Este menú contiene opciones que le permitirán compartir una versión de su documento en diversos formatos, entre ellos, la nueva opción de Compartir para revisar, que almacena una copia de su documento en los servidores de Adobe y permite comentar su contenido mediante el uso de herramientas de revisión. Solo podrán acceder a dicho documento las personas que usted designe.

			[image: ]

			Figura 2.14. Zoom avanzado. Desplace el rectángulo al área que quiera ampliar y suelte el botón del ratón.

			•Espacios de trabajo. Acceso rápido a los espacios de trabajo por defecto y a los definidos por usted.

			•Cuadro de Búsqueda. Puede buscar elementos de diseño en Adobe Stock o bien realizar rápidas consultas a la ayuda del programa. Pulse la lupa para seleccionar el modo Ayuda de Adobe, escriba el término sobre el que desee recibir ayuda y pulse la tecla ENTER. Se abrirá su navegador Web por defecto con el resultado de la búsqueda.

			El panel Control

			El panel Control ofrece un acceso rápido a opciones, comandos y otros paneles relacionados con el elemento de página actual o los objetos seleccionados. Por ejemplo, si selecciona un marco de texto con la herramienta Selección, el panel Control ofrecerá un compendio de opciones para modificar su posición, tamaño o rotación de forma numérica; si selecciona texto, entonces mostrará opciones para cambiar el tipo de letra, su estilo o la alineación del párrafo. De forma predeterminada, el panel está acoplado a la parte superior de la ventana del documento, aunque puede acoplarse a la inferior, convertirse en panel flotante u ocultarse.

			Para abrir los cuadros de diálogo asociados con los iconos del panel Control, haga clic en uno de ellos mientras mantiene pulsada la tecla ALT (Opción). Por ejemplo, con un marco de texto seleccionado, mantenga pulsada la tecla ALT (Opción) y haga clic en el icono Ángulo de rotación para abrir el cuadro de diálogo Rotar.

			Puesto que se trata de un «panel de paneles», estudiaremos con más detenimiento todas sus opciones cuando revisemos los paneles correspondientes.

			[image: ]

			Figura 2.15. Barra Aplicación.

			[image: ]

			Figura 2.16. El Panel Control. Con un texto seleccionado (arriba) y con un objeto seleccionado (abajo).

			Modos de visualización

			Cuando comience un nuevo documento en InDesign, todo el elenco de guías, cuadrículas, indicaciones y caracteres ocultos que le ofrece el programa mejorarán la precisión de su trabajo. Pero conforme este vaya tomando forma y se acerque a la versión definitiva, querrá eliminar de la pantalla cualquier elemento no imprimible. InDesign permite controlar la forma en que se muestra el documento en pantalla mediante la utilización de los denominados modos de visualización.

			Puede cambiar el modo de visualización con los botones de modo, situados en la parte inferior del Cuadro de Herramientas, mediante los comandos del menú Ver>Modo de pantalla o mediante los atajos de teclado correspondientes.

			•Modo Normal. Muestra el documento en una ventana estándar con las cuadrículas y guías visibles, objetos no imprimibles y una mesa de trabajo que reconocerá por su color gris. Es el modo más utilizado, de ahí su nombre.

			•Modo Previsualización. Muestra el documento tal y como se imprimirá. Cambie a este modo para ocultar momentáneamente las guías, marcos, retículas y otros elementos no imprimibles —ya sabe, esos árboles que no le dejan ver el bosque— y tener, de este modo, una visión lo más aproximada posible al aspecto final del documento impreso. La mesa de trabajo se muestra, por defecto, en color gris oscuro.

			•Modo Sangrado. Es similar a la vista previa pero también muestra los objetos imprimibles dentro del área de sangrado del documento.

			•Modo Anotaciones. Con las mismas características que el modo anterior, pero incluyendo también todos los objetos imprimibles dentro del área de anotaciones.

			•Modo Presentación. En este modo, InDesign oculta la interfaz de la aplicación y muestra, sobre un fondo negro, el documento, sin guías ni otros elementos no imprimibles. Para salir del modo presentación, pulse la tecla ESC de su teclado.

			[image: ]

			Figura 2.17. El mismo documento en modo Normal (izquierda) y Previsualización (derecha).

			Trabajar con paneles

			Son tantos y tan variados los comandos que ofrece InDesign, que los menús han dejado de ser una forma cómoda de acceder a ellos. En su lugar, la mayoría de características de la aplicación se encuentran reunidas por familias en pequeñas ventanas denominadas paneles. Es más, hay opciones de la aplicación tan solo accesibles a través de un determinado panel. Hay paneles específicos para tablas, texto, objetos, colores, trazados, etc.

			Encontrará todos los paneles (excepto el panel Aplicación rápida) en el menú Ventana. Muchos de ellos tienen asociada una combinación de teclas; apréndala si quiere ahorrarse unos cuantos viajes a la barra de menús. La mayoría de paneles comparten una serie de elementos en común, a saber:

			•Menú del panel: ofrece un conjunto de opciones relevantes al comportamiento del panel y otras relacionadas con las acciones asociadas al mismo.

			•Botón de cierre del panel o conjunto de paneles: los paneles flotantes (es decir, no acoplados a un conjunto apilado) tienen, a la derecha de la barra de título, un botón en forma de X; haga clic en él para cerrarlo.

			•Algunos paneles tienen dos estados: colapsado (muestra solo las opciones más frecuentes del panel) y expandido (muestra también opciones alternativas). Para alternar entre ambos estados, pulse el botón con forma de doble flecha situado a la izquierda del título de la pestaña del panel.

			•Botón contraer (icono >>). Para paneles acoplados a un conjunto apilado, un clic en este botón los contrae nuevamente en el conjunto apilado. Para paneles o conjuntos de paneles flotantes, los contrae a iconos.

			[image: ]

			Figura 2.18. Los tres estados de un panel. De izquierda a derecha: expandido, colapsado y minimizado.

			Cuando un panel está activado, manipule sus controles de la siguiente forma:

			•Para mostrar y seleccionar una opción al mismo tiempo, haga clic en un menú desplegable o en el icono correspondiente.

			•Para modificar el valor de un campo, selecciónelo y escriba el nuevo valor. Para resaltar el valor de un campo, haga clic y arrastre dentro del campo, haga doble clic en el valor o, mejor todavía, haga clic en el icono o texto a la izquierda del campo. Por ejemplo, para introducir rápidamente un número en el campo Ancho del panel Control, haga clic en el texto An: y teclee un número.

			•Para incrementar o disminuir el valor de un campo, use las flechitas Arriba y Abajo a la izquierda del campo; mantenga pulsada la tecla Mayúsculas si quiere que aumente el valor de cada incremento.

			•Puede realizar operaciones aritméticas sencillas en los campos de texto numéricos. Por ejemplo, para reducir a la mitad el tamaño de un objeto, basta con introducir al final del valor del campo Ancho: «/2» y pulsar ENTER; InDesign realizará una división por 2. Los operadores de suma, resta, multiplicación y división son, respectivamente, +, -, * y /. También puede usar porcentajes. Por ejemplo, para mover un objeto que está a 100 mm del borde izquierdo de la página a una posición de 150 mm, escriba en el campo X: «+50 %».

			•Puede introducir valores en cualquier unidad de medida. Por ejemplo, para hacer que un texto tenga 10 mm de tamaño —la unidad de medida por defecto del texto es el punto— teclee 10 mm en el campo Tamaño de fuente y pulse ENTER. InDesign convertirá automáticamente el valor a su equivalente en puntos. Por supuesto, puede realizar las operaciones aritméticas que necesite especificando unidades de medida (como +10pt). Las contracciones de unidades de medida más frecuentes son: mm (milímetros), cm (centímetros), pt (puntos) y “ (pulgadas).

			TRUCO


			Si quiere despejar el área de trabajo para concentrase en su diseño, pulse la tecla TABULADOR. Vuelva a pulsarla para que aparezcan de nuevo los paneles y barras de herramientas.


			Espacios de trabajo

			Cualquier disposición de paneles, herramientas, menús y ventanas se denomina Espacio de trabajo. Puede crear y guardar espacios de trabajo personalizados, o utilizar las opciones que vienen por defecto. Veamos cómo.

			Manipular paneles y ventanas

			Se trata de una serie de procedimientos relativamente sencillos, pero que se complican debido a los términos utilizados para denominar las diferentes disposiciones que puede adoptar un panel en el área de trabajo. Así que lo primero que haremos será aclararle unos cuantos conceptos:

			•Un panel puede flotar libremente en el espacio de trabajo, similar a como lo hace cualquier otra ventana de aplicación.

			•Cuando dos o más paneles comparten la misma ventana, se denomina grupo de paneles.

			•Los paneles pueden apilarse unos sobre otros. Una pila de paneles está formada, pues, por dos o más paneles apilados.

			•Tanto los paneles individuales como los grupos de paneles pueden organizarse en un área especial a la derecha o izquierda del espacio de trabajo, denominada conjunto acoplado.

			Conjuntos acoplados

			InDesign incluye dos conjuntos acoplados de paneles, uno a la izquierda para el cuadro de herramientas y otro a la derecha para los paneles por defecto. Un conjunto acoplado puede contener paneles o grupos de paneles. Puede expandir o contraer un conjunto acoplado si hace clic en el botón en forma de doble flecha (>>) de la parte superior del conjunto.

			El cuadro de herramientas tiene dos posiciones: contraído (una fila de iconos) o expandido (dos filas de iconos). El conjunto de paneles tiene tres posibles posiciones (ver figura 2.19): contraído en forma de iconos, contraído en forma de iconos con el nombre del panel a la derecha y expandido. Para pasar del modo contraído con texto al modo que solo muestra iconos, arrastre del agarre del conjunto acoplado.

			[image: ]

			Figura 2.19. Conjunto acoplado de paneles. De izquierda a derecha: Expandido, Contraído con texto y Contraído.

			Grupos de paneles

			Dentro del conjunto acoplado de paneles del espacio de trabajo Aspectos esenciales existe un grupo de paneles formado por tres paneles. Puede arrastrar cualesquiera de ellos por su pestaña para moverlo a otro grupo de paneles o para hacer que flote libremente en el espacio de trabajo (ver figura 2.20).

			Para crear un grupo de dos paneles, arrastre uno sobre otro hasta que aparezca una gruesa línea azul en torno al primero; suelte entonces el botón del ratón. Para añadir más paneles al grupo, repita el proceso.

			Pilas de paneles

			También puede apilar unos paneles sobre otros. Para ello, arrastre un panel o un grupo de paneles hasta el borde inferior de otro (ver figura 2.21); cuando aparezca una gruesa línea de color azul, suelte el botón del ratón. Una de las ventajas de apilar paneles es que una pila comparte el mismo botón colapsar/expandir, de modo que es posible colapsar toda una pila de paneles con un solo clic de ratón.

			[image: ]

			Figura 2.20. Arrastre la pestaña de un panel para hacer que flote libremente en el espacio de trabajo.

			Organizar espacios de trabajo

			Para crear un nuevo espacio de trabajo, mueva y organice los paneles y las barras de herramientas o modifique los menús (Edición>Menús...) hasta adaptar el interfaz de la aplicación a su gusto. Luego, seleccione la opción Ventana>Espacio de trabajo>Nuevo espacio de trabajo..., escriba un nombre y pulse Aceptar (OK). En el menú Ventana>Espacio de trabajo o en el menú desplegable Espacio de trabajo de la barra Aplicación aparecerá el suyo como la primera opción de la lista. Puede crear tantos como necesite.

			Si le da un arrebato y manipula los grupos de paneles con frenesí hasta no saber ya ni dónde han ido a parar las opciones más elementales, mantenga la calma; siempre puede deshacer el entuerto si selecciona Ventana>Espacio de trabajo>Restaurar Aspectos Esenciales; todo volverá a ser como al principio.

			Para modificar un espacio de trabajo existente, selecciónelo primero, haga las modificaciones pertinentes y, a la hora de guardarlo, escriba el mismo nombre. InDesign le advertirá de la existencia de un espacio de trabajo con el mismo nombre; pulse Aceptar para reemplazarlo y listo.

			[image: ]

			Figura 2.21. Apilamiento de dos paneles.
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			Figura 2.22. Desacoplando dos ventanas de documento. Fíjese en el asterisco a la izquierda de la pestaña titulada «ejercicio.indd»; significa que este documento se ha modificado pero los cambios todavía no se han guardado.

			Cuando quiera eliminar un espacio de trabajo, seleccione Ventana>Espacio de trabajo>Eliminar espacio de trabajo..., escoja el nombre del espacio a eliminar en el menú desplegable y haga clic en Aceptar (OK).

			Trabajar con múltiples ventanas

			InDesign puede trabajar con múltiples documentos abiertos al mismo tiempo, lo cual le permitirá compararlos entre sí o copiar y pegar elementos entre ellos. Puede cambiar de un documento abierto a otro mediante la barra de pestañas. Las pestañas pueden reorganizarse arrastrando la ficha de un documento abierto a otra posición. Para convertir la ficha de un documento en una ventana flotante, arrastre la ficha correspondiente fuera de la barra de pestañas. Para acoplarla nuevamente, arrastre la barra de título del documento hasta la posición que desee en la barra de pestañas.

			En el menú Ventana>Disposición puede escoger diversas configuraciones para las ventanas de documento abiertas, lo que le permitirá, por ejemplo, enfrentarlas entre sí para navegar cómodamente entre ellas y arrastrar elementos de una a otra.

			Para trabajar con diferentes vistas del mismo documento, escoja Ventana>Disposición>Nueva ventana. InDesign creará una nueva ventana del documento con el mismo título que la original pero acabado en :1. Puede moverse entre las diferentes ventanas seleccionando su pestaña, haciendo clic en cualquier elemento dentro de ella o, si no son visibles porque unas se apilan sobre otras, seleccionando su nombre en la lista de ventanas abiertas que encontrará al final del menú Ventana. Puede abrir más de una ventana del mismo documento para:

			•Ver diferentes ampliaciones de la misma página, lo que le permite trabajar con precisión en pequeños detalles y al mismo tiempo mantener una visión de conjunto de los cambios.

			•Mostrar en una ventana una página principal y en otra una página del documento basada en esa misma página principal, de forma que podrá ver cómo los cambios que realiza en la primera afectan a la segunda.

			•Mostrar en una ventana la página con guías, márgenes y sangrado del documento (modo Normal), y en otra la misma página con el aspecto final sin elementos que le distraigan (modo Previsualizar).

			Si cierra la ventana de un documento con múltiples vistas, InDesign no le preguntará si desea guardar los cambios realizados hasta que cierre la última ventana del mismo.

			NOTA


			Los usuarios de Mac OS X están acostumbrados a que la ventana de un documento «flote» libremente en el escritorio, junto a las ventanas de otras aplicaciones. Por defecto, InDesign integra las ventanas de documento en un solo espacio, denominado Marco de aplicación. Si desea «liberar» sus ventanas, desmarque Ventana>Marco de aplicación.


			Puede dividir rápidamente una ventana de documento si hace clic en el icono Dividir vista de diseño, situado en la esquina inferior derecha de la ventana del documento. Púlselo nuevamente para volver a la vista de ventana única.

			Ejercicios

			1.Abra el documento Ejercicios>Final>catalan.indd. Estudie el documento con detenimiento, utilizando las herramientas Zoom y Mano, el panel Páginas, los controles de avance y retroceso y el cuadro Nivel de zoom del panel Control.

			2.Modifique la disposición y apilamiento de los paneles y cree un nuevo espacio de trabajo. Alterne entre su nuevo espacio de trabajo y los valores por defecto de la aplicación.

			3.Utilice el botón Dividir vista de diseño para dividir la ventana del documento; utilice diferentes modos de visualización en cada una de las ventanas y compare el aspecto del documento, la posición de las guías, los márgenes y otros elementos de diseño.

			4.Cierre el documento catalan.indd y, sobre todo, no guarde los cambios.
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