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				Presentación

				Pocas cosas hay tan gratificantes y enriquecedoras como ir descubriendo la respuesta de los niños a cualquiera de nuestros es­tímulos. Por eso creo que las autoras de este libro han puesto en manos de un público que se dedica al cuidado de los niños unos medios con cuya aplicación todos van a salir beneficiados.

				Muchos de los fallos de nuestros hijos en el sistema educativo son el resultado de no haber sabido dirigirlos, encauzarlos y estimularlos en las primeras etapas de la vida. En este libro tenemos las directrices en que apoyarnos para que todo esto no suceda.

				Otra de las cualidades de esta obra es que se hace inteligible para todo el público, aunque nada tenga que ver con el cuidado de los niños, y es claro y conciso en sus aplicaciones.

				A lo largo de sus capítulos da clara respuesta a todas esas preguntas que se hacen los padres durante la crianza de sus hijos, y para las que ellos no tienen explicaciones. En este libro se encuentran las respuestas a estas preguntas y leyéndolo se sacará el mayor provecho posible de la relación entre padres e hijos.

				¿Por qué el niño reconoce a sus padres? Leyendo este libro sus autoras te darán la explicación.

				La importancia del papel de la madre en todo lo que se relaciona con sus hijos ya se puso de manifiesto hace tiempo en la célebre frase achacable al doctor Benavente: «Medicación sencilla y amor materno devuelven la salud al niño enfermo».

				Esta obra estimula a los padres para que mediante ese amor se favorezca un mejor desarrollo del niño y su adaptación a esa nueva vida en la que todo lo que lo rodea es adverso.

				RAFAEL GARRIDO-LESTACHE MARTÍNEZ

				Pediatra. Jefe de S. de Endocrinología Infantil del Hospital del Niño Jesús

			

		

	
		
			
				Prólogo

				Conocemos a Elizabeth Fodor desde hace muchos años y recordamos con agrado a los bebés que componían aquellos grupos de aprendizaje temprano. En un clima alegre y cariñoso, madres, padres y bebés participaban en unos juegos que enriquecían el diálogo tónico y afectivo con sus hijos, aprendían a reconocer al bebé mediante la observación y comprensión de sus reacciones y estimulaban el desarrollo potencial de su inteligencia sensoriomotora.

				Aquellos bebés hoy son adolescentes y durante este tiempo, cuando comentábamos con los padres los relatos descritos con agrado, eran siempre los mismos: se desarrollaban sanos y fuertes inmunológicamente, la integración familiar y social era satisfactoria y obtenían buenos resultados escolares. Era evidente que a los niños se les había ayudado a sentirse queridos y valorados, a estimular su curiosidad y deseos de conocer, a centrarse con placer en el inicio, desarrollo y terminación de una tarea. Todas estas vivencias enraizaban sus sentimientos de confianza y seguridad.

				Tenemos que agradecer que salga a la luz esta guía que le ayudará a conocer el mundo del bebé. El contenido recoge y sintetiza años de experiencia, investigaciones y conocimientos que, expuestos en lenguaje ameno, directo y con cariño, le ayudarán, tanto si es usted madre, padre o profesional, a conocer, comprender y estimular el crecimiento del que hoy es niño y mañana será padre de un adulto. El éxito de esta guía consiste en deshacer algunos tópicos de nuestra cultura que sólo sirven para distanciarle del bebé. Aprenderá a acompañar a este ser en su crecimiento y usted también crecerá en un encuentro satisfactorio y placentero para ambos.

				JESÚS VALCÁRCEL RODRÍGUEZ

				CELIA DE MIGUEL ALONSO

				Psicólogos

			

		

	
		
			
				Introducción

				Queridos padres:

				Cuando volví de Alemania —donde estuve cursando la especialización en Pedagogía Social para la primera infancia— tuve la oportunidad de compartir experiencias con varias mamás y sus bebés. Fue una vivencia placentera y enriquecedora para ambas partes que me hizo pensar en la necesidad de crear un espacio donde los padres pudieran jugar con sus bebés, disfrutando alegremente, además de sentirse apoyados y orientados por un profesional.

				A raíz de esto, en los años ochenta fundé el primer Centro de Orientación Paterno Filial de Madrid, donde compartí durante todos estos años, con mamás y papás, el dulce y difícil camino de descubrir la fascinante personalidad individual de cada uno de sus bebés y asentar las primeras bases de su futura existencia.

				Jugando con los juegos adecuados para cada etapa evolutiva del bebé —según los estudios de Piaget— y respetando las características personales de cada uno, los niños iban desarrollando, cada vez en mayor medida, la natural curiosidad que poseen en un ambiente lleno de risas y juegos divertidos. De esta manera mejorábamos, preveníamos y aumentábamos su salud general y su calidad de vida.

				Durante los últimos veinte años hemos incorporado y mejorado muchos juegos y juguetes según nos lo demandaban los bebés. En esta dinámica social y familiar el bebé se sentía valorado, reconocido y aceptado y su inteligencia florecía. Su sistema nervioso central maduraba progresivamente con la adecuada mielinización de sus células, por lo cual podían arrastrarse, gatear, sentarse, ponerse de pie y andar. Sin dificultad manipulaban juguetes cada vez más complejos concentrándose en ellos. Los gorgoteos de sus primeros meses se convertían pronto en unas verdaderas tertulias sociales entre bebés.

				Durante estos años he tenido la oportunidad de ponerme en contacto con diversos profesionales interesados en el tema y así nació la idea de compartir este proyecto con María del Carmen García-Castellón, optometrista y directora del Centro de Entrenamiento Visual de Madrid. Ella estudió en la Universidad Complutense de Madrid y lleva trece años dedicada a un área tan importante como es la visión de los niños.

				Juntas realizamos un examen exhaustivo de las etapas visuales que todos desarrollamos hasta alcanzar una visión perfecta y, de este modo, surge la idea de que no nacemos viendo sino que aprendemos a ver.

				Nacemos con todos los elementos necesarios para alcanzar una buena agudeza visual, pero determinados fallos en el desarrollo global pueden acarrear problemas que se arrastrarán a lo largo de toda la vida.

				Durante los primeros años de la vida del niño, es donde más cuidado hay que tener y donde más necesario se hace el potenciar un entorno rico en estímulos adecuados; considerando el organismo como un todo coherente en el que los sentidos se encuentran relacionados e influidos.

				Más adelante, en la etapa escolar, nos encontraremos con un programa educativo basado en el sistema visual. Con los ojos aprendemos a leer, estudiar, escribir... De cómo estén nuestros sentidos dependerá el éxito escolar, ya que son las vías principales por las que llega la información al cerebro y de la forma en que llegue va a depender la claridad y la facilidad de almacenamiento y su posterior recuperación. Uno de los hallazgos más sorprendentes de nuestro trabajo ha sido comprobar su gran valor como método preventivo contra la miopía, siendo ésta una de las causas principales por las que se prescriben gafas a los niños en edades escolares. La investigación se ha realizado sobre una muestra de niños que de pequeños han intervenido en nuestros «grupos de juego» y que ahora tienen entre 8 y 12 años.

				Actualmente contamos con la colaboración de Montserrat Morán, diplomada en Magisterio por la Universidad Complutense de Madrid, especialista en Educación Especial. Gracias a su ayuda y dedicación hemos podido perfeccionar nuestro método y sacar a la luz este libro.

				Consideramos muy valioso el hecho de que hayamos sido nosotras las que hayamos realizado la investigación y a la vez trabajado con los bebés y sus padres, día tras día durante años, en los grupos de juego. Esto nos facilitó notablemente la labor de observar a los bebés y llegar a la conclusión aquí expuesta.

				Nuestro objetivo al escribir este libro es servir de apoyo a los padres para que sean ellos quienes puedan ayudar a sus hijos en el desarrollo de los recursos internos innatos, fomentando su talento y conciencia, su darse cuenta del ser y del estar diario en el mundo. El niño tendrá la posibilidad de adquirir nuevos valores a una edad temprana y con una óptima calidad. Estas propiedades se convertirán en una poderosa fuerza constructiva aplicable a distintas áreas de la vida; una de ellas, tal vez la más importante, la adquisición de la autoestima. La autovaloración es adquirida e imprescindible para una futura vida plenamente exitosa. La inteligencia en sí no necesariamente significa una vida triunfante; sin embargo, la autoestima proporciona la posibilidad de escoger individualmente el camino adecuado hacia una vida plenamente satisfactoria para el nuevo siglo que se avecina.

				La filosofía de nuestro método pedagógico se basa en tres pilares: el «ser», el «estar» y el «experimentar» del niño pequeño en el mundo.

				Ser. Es el individuo como tal, con su propia personalidad, la cual siempre respetaremos.

				Estar. Es la manifestación del ser a través de su comportamiento en la sociedad, mediante la estructuración de su tiempo. Esto se adquiere a través de la enseñanza lúdica y en compañía de sus padres.

				Experimentar. Es probar y ensayar las cualidades de las cosas. Al brindarle la posibilidad de explorar en la práctica, viviendo día a día su propia experiencia, le facilitamos el aprendizaje del sentido común, tan necesario en el desarrollo de la inteligencia práctica.

				Los movimientos corporales, realizados por el bebé con la ayuda de sus padres, generan diversión y alegría; esto favorece la producción de unas hormonas llamadas endorfinas (las mismas que se elaboran al realizar deportes físicos). Estas hormonas fomentan el optimismo y causan un bienestar físico y psíquico, aumentando la inmunología del niño y logrando así un estado de salud excelente.

				En este libro te presentamos un programa ampliamente desarrollado y estructurado para que, mediante el juego, puedas ayudar a tus hijos en el logro de un máximo rendimiento de sus potenciales y, de esta manera, conseguir niños felices, plenamente incorporados a la sociedad. Como dice William Wordsworth: «... el niño es el padre del hombre...»; así pues, tratemos de que su desarrollo sea lo más sano, armónico y feliz en el entorno de su hogar.

				«Aprender a ser una familia...», como está escrito en el magnífico libro El saber del bebé del prestigioso doctor T. Berry Brazelton (profesor de pediatría de la escuela de Medicina de la Universidad de Harvard), quien da una importancia relevante a los sentimientos del bebé y a su comprensión por parte de los padres.

				Los padres, artesanos de la pedagogía, vais formando día a día un futuro ser humano con vuestra sabiduría y amor, ya que nadie sabe mejor que vosotros lo que necesita vuestro hijo en cada momento. Nosotras simplemente intentamos aproximaros la información sobre sistemas y conceptos educativos realizados según las últimas investigaciones. Nuestro deseo es servir de apoyo para que podáis disfrutar de la educación de vuestro hijo a través de una pedagogía saludable y preventiva como la aquí expuesta. A este método lo hemos denominado «Método Pedagógico a través del movimiento corporal y los sentidos (aplicado al período inicial de la vida de 0 a 2 años)».

			

		

	
		
			
				Introducción II

				Querido lector:

				En la lejanía que ofrecen los dieciséis años transcurridos desde la publicación de la primera edición de este libro en el año 1997, queremos expresar nuestro agradecimiento a la fidelidad que estáis demostrando día a día por nuestra metodología y por vuestro bien hacer al ponerlo en práctica.

				Enhorabuena a todos los padres, educadores infantiles y a todas aquellas personas que están implicadas en la educación de los más pequeños y que han colaborado con nosotras a lo largo de estos años. Con vuestras cartas, correos electrónicos, tuits y otros nos habéis animado a continuar con el trabajo. Nos acompañabais con comentarios tales como: «estos juegos funcionan con los peques», «parece que mi bebé a escondidas lee vuestro libro, va haciendo todo lo que pone paso a paso».

				Hace 32 años llevamos a cabo la metodología sobre la que están escritos los libros de la colección «Todo un mundo…» en grupos de juego de padres y bebés desde el nacimiento hasta los tres años.

				Los tiempos cambian, y también cambia nuestra manera de ver las cosas. Una de ellas, tal vez la más importante, es la formación y educación de los más pequeños. 

				En base a esta inquietud nació hace cuatro años el taller de juegos Junior, que abarca desde los cuatro hasta los seis años. Estos talleres se han convertido en un proceso clave para el desarrollo personal y el progreso social de estos niños y por ello se pueden incluir en el campo de la educación positiva para la vida. Por otro lado, los padres están permanentemente al día y disponen de información privilegiada sobre cómo sus hijos enfocan su propia existencia frente a diversos acontecimientos —resolución de problemas, la ira, el miedo, el compañerismo, el amor, la alegría…—, ya que sólo se puede lograr el éxito mediante la colaboración total entre familia y educadores, que son los dos pilares más importantes que sostienen al niño por ser quienes más lo conocen. 

				Nos acercamos a la educación de la primera infancia a través de juegos y actividades especialmente diseñados para ayudarles a convertirse en seres humanos equilibrados y eficientes con una base sólida para afrontar la vida.

				En la ampliación del método pedagógico a través del movimiento y los sentidos para una educación positiva hemos tenido en cuenta las últimas investigaciones de varios profesionales, quienes brindaron su conocimiento —sobre el cual estuvimos trabajando en los últimos seis años— para poder incorporarlo a nuestras enseñanzas en la educación de los más pequeños. En esta ampliación hemos contado con los estudios de profesionales como:

				—Isabel Pinillos. Psicóloga y directora del Centro de Servicios Psicológicos del mismo nombre (2008).

				—Hovard Gardner. Profesor de la cátedra de Cognición y Educación en la Graduate School of Education de Harvard (2008).

				—Tomás Ortiz. Doctor en medicina y psicología médica. Investigador en neurociencia para la educación (2009).

				—Mario Alonso Puig. Médico, especialista en cirugía general y del aparato digestivo. Miembro de la Asociación Americana para el Avance de la Ciencia (2010).

				—Daniel J. Siegel. Neuropsiquiatra y profesor en la Facultad de Medicina de la UCLA, Estados Unidos (2012).

				—David Eagleman. Doctor en neurociencia y director del laboratorio neurológico del Baylor College de Medicina (2013).

				En los tiempos actuales la palabra mágica es: transformación. El bebé es un sabio en esta materia, que pone en práctica con naturalidad pasando de una etapa de desarrollo a otra sin apenas darse cuenta. Ahora tenemos la oportunidad de aprender con la capacidad de transformación del pequeño y crecer junto a él. Valernos de su sabiduría innata, a través de la cual nos enseña día a día con la alegría de sus juegos, que sin duda están alimentados por el amor que sentimos por él. El niño llega a la vida lleno de promesas, y de nosotros depende que pueda descubrirlas.

				La sociedad va madurando, y la reforma educativa se hace indispensable. Actualmente se oye hablar, tal vez demasiado, de los fracasos. Uno de ellos es el alarmante índice de fracaso escolar en nuestro país. ¿Por qué no verlo de otra manera? ¿Por qué no vivir el fracaso como un aprendizaje? Convertir las debilidades en fuerzas. Comprender y vivir «la transformación». Sentir, emocionarse y obtener las herramientas que se necesitan para afrontar la vida con inteligencia práctica y complementarla con la inteligencia múltiple, que integra todas las demás (H. Gardner).

				Los niños aprenden los valores desde pequeñitos y conviven con ellos para toda la vida. En la colección «Todo un mundo…» descubrirás cómo lograr que tus hijos estén preparados para afrontar los estudios y las actividades deportivas, artísticas y literarias a la vez que desarrollan su inteligencia emocional. Que los pequeños aprendan cómo convivir, compartir y encontrar placer y diversión en este camino se convierte en algo fundamental para gestionar su vida con alegría y sentido común. Adquirir valores éticos y sociales y sentirse satisfecho consigo mismo. Valorarse como persona y estar valorado por los demás para lograr la felicidad interior: nuestro mayor objetivo en la educación de los pequeños. 

				Cuando los tiempos cambian, el ser humano necesita dar un nuevo sentido a su vida. Para adaptarse a estos cambios se requiere: tener flexibilidad para facilitar las relaciones con sus semejantes y afrontar las nuevas dificultades que aparecen en su día a día, crear proyectos que se puedan adecuar a las nuevas necesidades y llevarlos a cabo y valerse de la inteligencia emocional (véase Todo un mundo de emociones, el desarrollo emocional mes a mes. Ed. Pirámide).

				Tenemos la suerte de vivir en una época en la que la ciencia evoluciona a pasos agigantados facilitándonos la labor de conocer quiénes somos y cómo funcionamos. Con respecto a esto, necesitamos estar preparados para dar una respuesta práctica a nuestros hijos ofreciéndoles las herramientas adecuadas en el momento oportuno y así lograr la felicidad, que es el objetivo que todos los seres humanos perseguimos. 

			

		

	
		
			
				Acompañándonos en este camino está el primer grupo de niños que se han «graduado» con seis años en Andares-Madrid en el año 2013 con el método pedagógico a través del movimiento y los sentidos para una educación positiva. Nos ha proporcionado mucha alegría ver su evolución y la forma como ha calado la enseñanza en el interior de los pequeños.

				Gracias a nuestros pequeños maestros, que, con generosidad, nos regalaron momentos de intensa felicidad.

				Enrique, Eva, Helena, Hugo, Iria, Jaime, Lucía, Nicolás, Rubén, Teresa y Víctor. 

				Y a todos los padres y madres —fieles a nuestra metodología— que os sentís felices con vuestros pequeños, contemplando cómo se van convirtiendo en niños sanos, competentes y dichosos gracias al esfuerzo y dedicación educándolos en el amor.

			

		

	
		
			
				Cómo utilizar este libro

				Ten el libro siempre a mano. Tu bebé no va a dejarte mucho tiempo libre. Procura ir leyendo poco a poco, no es necesario que lo hagas de un tirón. Sería muy interesante que las madres lo pudieran ir hojeando durante el embarazo. A la vez que se prepara el canastito del bebé se pueden ir fabricando y comprando los juguetes necesarios. Así cuando el bebé esté en casa todo será mucho más fácil.

				Te recomendamos que vayas leyendo siempre un capítulo por delante de la edad del niño. Es decir, si tu bebé tiene dos meses ahora, procura ir preparándote el capítulo correspondiente al tercer mes. Los niños crecen muy deprisa.

				Como no existen dos niños iguales, tampoco hay dos padres iguales. Aplica nuestras ideas según tus necesidades. Organiza la rutina diaria y trata de incorporar en ella el programa de juego y los masajes. Si tienes alguna dificultad, no dudes en escribirnos. También puedes ponerte en contacto con nosotros si tienes alguna sugerencia o necesitas alguna aclaración específica. Nuestro deseo es ayudarte según tus necesidades y las de tu hijo en particular.

				En caso de que tu hijo esté siguiendo otro programa educativo procura adaptar nuestros juegos al método que está realizando. Nuestros juegos te van a proporcionar excelentes resultados, además de no interferir en otras metodologías.

				Según avances en el libro sentirás la alegría y el entusiasmo de ir aprendiendo junto al bebé. El placer de la tarea de ser padres es ayudar al niño a crecer y desarrollarse en todos los aspectos.

				Los juegos están divididos por meses de forma que cuando tu pequeño cumpla un mes podrás comenzar a jugar con el capítulo «Tu bebé de un mes», y así sucesivamente. De cualquier forma recuerda que cada niño es diferente y tiene su desarrollo particular; por lo tanto, observa a tu pequeño, pues tal vez necesite continuar durante un tiempo jugando con los juegos anteriores.

				Cada uno de los capítulos incluye las siguientes secciones:

				—Introducción. Un pequeño relato sobre lo más significativo del bebé en ese momento.

				—¿Qué necesitamos? Una lista detallada de los juguetes y materiales necesarios para la realización de los juegos.

				—¿Cómo hacerlo? Explicación del programa de juegos, detallado uno por uno, con las variaciones necesarias de cada uno según va progresando el bebé.

				—Cómo observar a tu hijo. Pruebas sencillas y detalladas para que los padres comprueben paso a paso el desarrollo de sus hijos.

				—Consejos útiles. Recopilación de las dudas más habituales que nos plantean las madres y los padres en la consulta.

				—Hoja guía. Esquema de todos los juegos posibles para cada momento. Será muy útil para no tener que hojear constantemente el libro.

				Algunos padres comienzan a leer el libro cuando sus hijos tienen algunos meses. No existe ningún problema; sólo tendréis que leer en los capítulos anteriores la explicación de aquellos juegos que se redactaron con antelación. Es ésta la razón por la que en todos los juegos se hace referencia al capítulo y página donde se pueden encontrar.

				Cuando comenzamos a escribir tuvimos que decidir el género que íbamos a utilizar para referirnos al bebé, niño o niña; para evitar escribir él o ella constantemente, elegimos los pronombres masculinos por ser los que se utilizan como neutros en nuestro idioma, y hemos repetido varias veces algunos conceptos por su importancia.

				Todo listo para emprender una maravillosa aventura:

				LA DE SER PADRES

			

		

	
		
			
				Lo que entendemos por inteligencia

				Hoy en día se oye hablar mucho de multiplicar la inteligencia del niño y del concepto de inteligencia sin límites; pero en realidad, ¿nos hemos preguntado el significado de este concepto?

				De todas formas no es posible hablar en singular de la inteligencia, ya que existen distintos tipos: lógica, abstracta, práctica, social, artística, visual, auditiva, verbal, espacial, corporal-cinética... También tenemos que diferenciar el concepto de «ser inteligente» del de «conducta inteligente», como la habilidad para resolver problemas nuevos, la planificación, la facilidad de adquirir nuevos conocimientos y la capacidad de adaptación. Tampoco debemos olvidar la influencia genética, ya que de ésta depende el mayor porcentaje, además de una educación realizada en un estado emocional equilibrado. Todo eso no es posible aprenderlo en los libros, sino tan sólo en la práctica y a través de los juegos correspondientes. Estos juegos serán diferentes para cada niño según su temperamento. En fin, hay una infinita diversidad de opiniones referentes a la definición de la inteligencia. El científico Christopher Evans la definió como «la capacidad de reaccionar de forma rápida ante los cambios del medio, de valorar las posibles soluciones para cada cuestión y de percibir nuevas relaciones entre los aspectos de un problema». Al existir distintos tipos de inteligencia, nos hemos planteado la posible sintonización entre ellas para así alcanzar una coherencia funcional en el ser humano. Obtenemos de este modo:

				Inteligencia práctica - lógica - racional.

				Inteligencia emocional - intuitiva.

				Con nuestro trabajo tratamos de sintonizar la unidad de los opuestos para obtener una inteligencia integrada, enriquecida con la experiencia interior vivida en el proceso.

				La inteligencia y el aprendizaje

				Un niño puede tener una gran capacidad para aprender geometría, pero eso no significa que la aprenda o no. En el proceso del aprendizaje influyen otros factores, como el interés y la concentración, la paciencia y un estado emocional equilibrado. Existe un cociente emocional, además del cociente de la inteligencia. La inteligencia es saber pensar, pero también tener ganas y decisión para hacerlo. Un niño que descubre el autoestímulo siendo pequeño (los dos primeros años de vida) en el futuro sabrá él mismo hacer interesante su actividad en las diferentes situaciones de la vida, obteniendo el máximo provecho, y será feliz. El autoestímulo del niño se forma en un ambiente sensorial estimulante que despierta su curiosidad general y la lingüística en especial si se le inculca el interés por aprender de una manera divertida y amena. Si los padres toman conciencia de las necesidades intelectuales del niño pequeño en una relación paterno-filial amorosa, éste sin duda será inteligente y sabrá actuar como tal.

				La toma de conciencia en el período inicial de la vida es saber sembrar con amor, tolerancia y sabiduría las semillas de una futura vida inteligente.

				Nosotras hemos observado y corroborado por las opiniones de los padres que los niños que intervinieron en los grupos de juegos, según el Método Pedagógico a través del movimiento corporal y los sentidos, son hoy unos adolescentes sanos, felices, eficientes e integrados. En la práctica esto significa que cuando sienten deseos de realizar alguna acción, los saben evaluar coherentemente llevándolos a la práctica, por lo que hay un buen equilibrio entre la emoción, el pensamiento y la acción.

				
					
						
								
								Cómo hacerlo

							
								
								Qué vamos a lograr con el niño

							
						

						
								
								—Fomentando una relación paterno-filial armoniosa.

							
								
								—Equilibrio emocional.

								—Relaciones interpersonales armoniosas en el futuro.

							
						

						
								
								—Impulsando la exploración sensorial en un ambiente estimulante.

							
								
								—El despertar de la curiosidad.

								—El camino hacia la inteligencia.

							
						

						
								
								—Favoreciendo el movimiento físico y el uso de las manos del niño.

							
								
								—Elaboración de conceptos. El camino hacia la conducta inteligente.

							
						

						
								
								—Seguimiento y comprobación periódica de la visión y la audición del bebé.

							
								
								—Prevención del fracaso escolar.

							
						

						
								
								—Realizando juegos divertidos de visión y audición.

							
								
								—Mejora de la concentración y de la atención prolongada en una situación específica.

							
						

						
								
								—Festejando los logros del niño y hablándole todo el tiempo posible.

							
								
								—Desarrollo de la autoestima y la sociabilidad.
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				Han desarrollado al máximo sus cualidades innatas con una óptima calidad de:

				—Saber pensar.

				—Tener sentido del humor.

				—Ser equilibrados.

				—Tener ilusión.

				—Actuar con flexibilidad y sentido común en cualquier circunstancia de la vida.

				—Tener movimientos precisos, armónicos y ágiles, hombros y espalda rectos y los pies bien apoyados en el suelo. Su organismo funciona con una buena oxigenación y una correcta circulación sanguínea. Su espacio interior es amplio para un buen desarrollo de todos sus órganos.

				Son sanos, deportistas y buenos estudiantes, ya que lo hacen por placer. Su enseñanza ha sido individualizada, coherente y sencilla, con mensajes positivos y con un gran poder afectivo por parte de sus padres y educadores. Con toda seguridad serán adultos y padres equilibrados, inteligentes y felices.

			

		

	
		
			
				Estímulo adecuado en el momento oportuno

				El desarrollo del niño pequeño es global; por tanto, cuando estimulamos un sentido, estamos estimulando todos los demás. El desarrollo intelectual dependerá de los circuitos formados por las neuronas cerebrales. Una neurona puede formar parte de varios circuitos al recibir un:

				Estímulo adecuado en el momento oportuno

				Pero eso no significa que realicemos una estimulación excesiva. Teniendo en cuenta que toda la información que se haya grabado a nivel cortical en el cerebro pasó antes por los sentidos, vamos a proveer al bebé de estímulos adecuados a través de sus ojos, oídos y piel.

				Cuando un niño es tan pequeñito, necesita realizar diversos juegos con su madre para aprender a reconocer y almacenar en su memoria la información recibida.

				Te facilitamos un gráfico para que puedas observar cuáles son las vías por las que recibe la información el niño y de qué manera manifiesta la respuesta. La respuesta dependerá del estímulo que haya recibido.

				
					
						
								
								La información o estímulo se recibe por las vías entrantes

							
						

						
								
								Vías entrantes

							
								
								Trabajamos con

							
						

						
								
								La vista (mira)

							
								
								Luz, movimiento, personas, objetos, contrastes, color, tamaño, profundidad, forma, objetos escondidos, localización de detalles, ordenación de tamaños, encajables, discriminación, conceptos espaciales, identificación en imágenes (de sí mismo, de otros). Juguetes en tres dimensiones.

							
						

						
								
								El oído (escucha)

							
								
								Voz, sonido, ritmo, música, canciones. Asociación, reconocimiento e imitación de sonidos. El silencio.

							
						

						
								
								El tacto (siente)

							
								
								Estimulación cutánea, masajes, caricias. Contacto sobre la piel del otro. La piel como límite del cuerpo. Manipulación de distintos objetos (texturas, formas, tamaños) a través de las manos y la boca.

							
						

						
								
								El gusto (percibe)

							
								
								La boca. Reconoce y descubre: chupando diferentes objetos y alimentos el bebé percibe sabores (dulce, amargo, ácido, salado). Temperaturas, texturas, formas.

							
						

						
								
								El olfato (huele)

							
								
								Diferentes olores, personas, objetos, comidas, perfumes, flores...

							
						

					
				

				
					
						
								
								Las respuestas se manifiestan por las vías salientes

							
						

						
								
								Vías salientes

							
								
								Podemos observar cómo

							
								
								Siempre en el caso de que

							
						

						
								
								MOTRICIDAD 

								Movimiento corporal.

							
								
								Se mueve por el suelo. Aprende a girar, voltear, gatear, sentarse, ponerse de pie, andar, trepar, subir, bajar, saltar...

							
								
								Se le proporcione un ambiente adecuado para tal finalidad. Se le permita estar en el suelo con poca ropa. Sin parque ni tacataca. Se le favorezca el gateo antes que el estar sentado. No se le fuerce a ponerse de pie o a andar. Se le ayude y no se le obligue.

							
						

						
								
								LENGUAJE SOCIAL 

								Lenguaje y contacto con los demás.

							
								
								Se comunica con su madre, produce ruidos, llora, investiga sobre sus propios sonidos, gorjea, responde, imita, habla, canta...

							
								
								Su medio ambiente sea rico en conversación (cantidad y calidad). Padres que le hablen. Se acuda a sus lloros, se le calme con palabras, caricias y gestos, se le conteste, mime, se establezcan tertulias (bebé - madre / padre). Diálogo afectivo en sus juegos (simbolizaciones). Se le canten canciones con mensajes positivos. No se le corrijan sus faltas al hablar, tan sólo se le repita correctamente la palabra mal pronunciada.

							
						

						
								
								MANUALIDAD Y COGNICIÓN 

								Habilidades manuales y concentración.

							
								
								Utiliza los objetos apropiados en cada etapa, según sean los movimientos y segmentación de los dedos. Coge cosas y personas, agarra, suelta, gira, golpea, tira, saca, mete, encaja, coloca, garabatea, pinta, excava...

							
								
								Se le proporcionen los juguetes adecuados en formas y tamaños. No le dejemos las manos inactivas y los puñitos cerrados.
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				Educar con abrazos de amor

				[image: portadilla_cap_1.eps]

				Es imposible la salud psicológica, a no ser que lo esencial de la persona sea fundamentalmente aceptado, amado y respetado por otros y por ella misma. 

				A. MASLOW

			

		

	
		
			
				Todos sabemos lo que es un abrazo; pero el amor, ¿qué es?, ¿cómo surge el amor?, ¿qué significa cuando decimos «te quiero»?

				Cuando entras en contacto con tu hijo la primera vez, no necesariamente aparece el amor. Pero poco a poco, al ir conociéndolo, sientes que va surgiendo una nueva sensación en tu cuerpo. El corazón late más deprisa, sientes mariposas en el estómago, sólo quieres estar junto a él, mirarlo con ternura cuando duerme, se despereza, sonríe o se mueve. A lo largo de la vida deseas compartir juegos, actividades, deportes, diversiones, leer y comentar un libro o ver una película, pasear por un bosque, recoger hojas de los árboles o castañas y piñones; un sinfín de actividades… todo lo que se te pueda ocurrir. La intensidad del amor surge con la complicidad. En esta complicidad intervienen muchas emociones, aquello que la persona transmite y lo receptivo que tú seas tanto para recibir como dar amor. Es necesario comentar con tus hijos «tu forma de amar». Tu manera de ser y lo que tú entiendes por amor. Qué es lo que más valoras, qué esperas recibir y lo que deseas ofrecer. Ellos están muy atentos a todo lo que les cuentas porque así te conocerán mejor y sabrán apreciar tu sinceridad.

				1.1. Un largo camino lleno de experiencias en el proceso para contactar con las emociones

				A lo largo del año 2013, en los grupos de juegos con niños de cuatro a seis años, estuvimos recogiendo información sobre el proceso que cada uno de ellos experimentó en relación con el reconocimiento de las emociones. Paso a paso los niños seguían «afinando su instrumento», proceso que habían comenzado cuando eran bebés. Durante este tiempo los pequeños han guiado sus juegos dando los pasos necesarios para integrar pensamiento, sentimiento y acción. Las sesiones se preparaban reflexionando sobre lo que se iba a aprender a través de actividades y conversaciones «guiadas» hacia el tema que necesitaban para su maduración. La experiencia fluía a través del movimiento, el lenguaje y el dibujo para vivenciar los juegos compartidos entre todos. De esta manera tenían la posibilidad de integrar lo que habían experimentado a través del juego compartido con el otro, sintiéndose felices, complacidos y satisfechos con el resultado en el proceso. Para introducir el tema de las emociones en estos juegos se utilizan diferentes libros. Uno de ellos trabaja con un monstruo con diversos estados emocionales que le crean confusión pues no comprende qué es lo que siente. Durante la lectura del cuento «El monstruo de colores» (Anna Llenas. Ed. Flamboyant), los niños van identificando las emociones poniéndoles a cada una un color que corresponde a un estado emocional:

				Amarillo: alegría, felicidad, estar contento.

				Azul: tristeza, pena.

				Rojo: enojo, ira, enfado.

				Negro: miedo, temor.

				Verde: calma, relajación, sosiego, tranquilidad.

				Rosa: en el libro lo dejan abierto a la elección del lector y los niños de uno de los grupos decidieron que era el color del amor.

				Durante el desarrollo de esta actividad se puso en práctica una de las bases de nuestra metodología: en primer lugar se hablaba de lo que significaba para cada uno de ellos una a una cada emoción buscando algún ejemplo; se producía una toma de contacto con la emoción a través de juegos específicos. Después se pasaba a la vivencia a través de la acción con actividades manuales y con dibujos para representarla y se finalizaba con la localización de las emociones propias vividas en el proceso a través de juegos en los que los niños estaban completamente absortos.

				Durante el juego, entre los estados emocionales experimentados está la calma, que es de los que más les cuesta interiorizar. Por otro lado se pueden encontrar el enfado y la tristeza, que son los que más les cuesta distinguir. Con el amor y la alegría los niños no tienen problema; es más, se podría decir que disfrutan hablando de estas emociones.

				[image: 1_2_maleta_objetos_ret.tif]

				Actualmente estamos trabajando en la publicación de las experiencias obtenidas con la primera promoción, que se ha graduado en el año 2013. 

				1.2. ¿Existe una educación ideal? 

				Existe mucha teoría sobre la educación de los pequeños y diversas ideas sobre cambios educativos. El mundo está cambiando, y es necesario reconocerlo y actuar en consecuencia. Pero en edades tan tempranas es difícil establecer la teoría si no hay una base práctica que permita comprobar la eficacia. 

				[image: 1_2_maleta_objetos_ret.tif]

				Estamos muy agradecidas por todos los comentarios que hemos recibido sobre nuestro trabajo, pues nos han permitido realizar la ampliación de los juegos con vuestra experiencia y nuestra mirada según las últimas investigaciones en neurociencia y educación. Con esta nueva mirada hemos elegido un «juego estrella» para cada mes del bebé.

				Es muy estimulante que educadores y padres estemos colaborando juntos para lograr una educación ideal.

				Los que nos dedicamos a la educación infantil tenemos el deber de seguir las últimas investigaciones y adquirir nuevos conocimientos para actualizar la metodología educativa y adaptarla a los nuevos tiempos. Con esta actitud conseguimos entregar a los más pequeños un bagaje lleno de diversión, ternura, respeto y amor del que podrán disponer durante toda su vida. 

				La vocación en la enseñanza reside en el respeto y el equilibrio entre dar y recibir. Es la mayor recompensa para sentirnos felices, ya que los niños son nuestros mejores maestros.
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				La observación del desarrollo de las inteligencias múltiples aplicadas a los primeros años de vida

				[image: portadilla_cap_2.eps]

				La práctica con la colaboración de los padres es una escuela maravillosa.

			

		

	
		
			
				2.1. El desarrollo del concepto de inteligencia

				Echemos un vistazo a la evolución del concepto de inteligencia desde los años 1900 hasta nuestros días. Este avance nos invita a tenerla en cuenta a la hora de compartir actividades con los niños, incluyendo los estudios en neurociencia y educación, para de esta forma poder contar con los beneficios de la neuropedagogía.

				—Alfred Binet. Desarrolló el concepto de coeficiente intelectual (CI). Se refiere a la capacidad lógico-matemática y verbal (1900).

				—Daniel Goleman y la teoría de la inteligencia emocional (1998). La capacidad de motivarnos a nosotros mismos a pesar de las posibles frustraciones. Regular el propio estado de ánimo sin que interfiera con las facultades racionales. Capacidad de empatizar.

				—Ramón Gallegos y la teoría de la inteligencia espiritual (2006). La capacidad de ser feliz a pesar de las circunstancias.

				—Hovard Gardner y la teoría de las inteligencias múltiples. Investiga desde 1967 hasta la actualidad en la Universidad de Harvard junto a T. Armstrong. Una visión plural de la inteligencia reconociendo diversas facetas y estilos en las personas. Una combinación de lo emocional y lo racional.

				2.2. La teoría en el campo educativo

				La teoría de la inteligencia múltiple (Howard Gardner, Universidad de Harvard, 1983) resulta muy útil en el campo de la educación y nos facilita la observación del bebé/niño desde una nueva perspectiva. En 1983 Gardner identificó siete tipos de inteligencias: lingüística, lógico-matemática, visoespacial, musical, interpersonal (o social), intrapersonal (o individual) y motora (Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, 1983). En la actualidad las ha ampliado a nueve (una vez añadidas la inteligencia natural y la espiritual). Dicha teoría nos facilita la observación de los pequeños en sus actividades que se desarrollan a través del juego. 

				Las diferentes inteligencias están arraigadas en distintas áreas del cerebro y pueden fortalecerse con el tiempo. Desde el primer día de su nacimiento el bebé procesa y computa los diversos tipos de inteligencias y surgirán nuevas experiencias que descubrirá al relacionarse con su medio ambiente. 

				2.3. La práctica en el campo educativo. Un «juego estrella» para bebés de cero a seis meses 

				Teniendo en cuenta las valiosas aportaciones de la neurociencia a la educación, hemos escogido un «juego estrella» entre todos aquellos de los que ya disponemos para que forme parte del repertorio de las actividades del bebé y así enriquecer el vínculo afectivo con él.

				Utilizaremos «la nueva mirada» que nos facilita la ciencia del siglo XXI para de esta manera vivir una experiencia emotiva a través del juego, con diversión, ternura y abrazos de amor, que siempre se recordará.
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				EL CAMINO HACIA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

				Motivar el bebé en su desarrollo evolutivo en cuanto al sentir, actuar y pensar.

				UN TIEMPO PARA MOTIVAR Y UN TIEMPO PARA RELAJAR.

				www.efodor.com

				Ahora ya puedes disfrutar de tu pequeño. Un bebé del siglo XXI que formará parte de una nueva generación de niños que afrontarán el camino en el aprendizaje con nuevas metodologías, bañados con el mismo amor, ternura y protección de las madres de antes.

				Gracias por elegir este libro, y deseamos que disfrutes de tu maternidad/paternidad.
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				Las dos primeras horas de tu bebé

				[image: portadilla_1.eps]

				¿Alimentar al niño?

				Sí, pero no solamente con leche.

				Hay que tomarlo en brazos.

				Hay que acariciarlo.

				Hay que hablar a la piel del pequeño, hay que hablarle a su espalda, que tiene sed y hambre, igual que su vientre.

				F. LEBOYER

			

		

	
		
			
				3.1. Comenzar muy al principio

				¡HOLA!, ya estás aquí conmigo. Bienvenido. Te estuve esperando durante nueve meses. Sentí tus pataditas y cómo poco a poco ibas creciendo. Sé que tú me reconoces, sabes cuál es mi olor, mi tono de voz. Me oías todos los días, escuchaste cuando te hablaba y te cantaba. Entonces te encontrabas dentro de mí y percibías los latidos de mi corazón junto con otros ruidos, como los intestinos y el torrente sanguíneo.

				Quiero conocerte más a fondo y ayudarte a descubrir el mundo del que ya formas parte; conseguir que llegues a sonreír a la vida. Me gustaría enseñarte a ser feliz y a disfrutar de las cosas que te rodean. Pero, ¿cómo puedo hacerlo?

				3.1.1. LAS DOS PRIMERAS HORAS


				En el momento del nacimiento el niño experimenta el mayor cambio de su corta vida. Pasa de un medio acuoso, donde todas sus necesidades quedaban cubiertas, a un medio aéreo extraño y frío.

				Las dos primeras horas son muy interesantes. Podrás advertir que tu bebé se encuentra muy despierto, calmado y tranquilo. Vive unos momentos de vigilia e intensa expectación. No volverá a estar tan expectante hasta pasados dos meses.

				En estas horas tu hijo está muy receptivo a tus miradas, a tus palabras y, por supuesto, a tus caricias. Es el mejor momento para expresarle tu amor y darle la mejor acogida. Él lo necesita. No olvidemos que acaba de pasar por la experiencia del parto. Aunque sea un niño nacido mediante cesárea, no por ello va a dejar de notar el profundo cambio. Pasa de un lugar tibio, muy íntimo, donde no existían las sensaciones desagradables del frío, ni del hambre, ni de la sed, a un mundo de sensaciones nuevas donde existen los ruidos, las luces, la piel desnuda... Al mismo tiempo descubre que es demasiado pequeño y débil para poder reaccionar ante estos estímulos desconocidos.
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EL BEBE DE UN MES

LA VINCULACIGN AFECTIVA CON LOS PADRES

Computar y procesar la informacién a | Este primer paso se convierte en un pun-
través de la experiencia. to crucial en el principio del desarrollo de
El apego seguro genera sentimientos de | la inteligencia emocional del pequefio.
capacidad y autoestima (Marvin y Brit-
ner, 1999).

El juego estrella. El momento de estar muy pegaditos.

Qué ofrecer: Un cuerpo solido, acogedor, cdlido y calmado para sentir la feliz sensa-
ci6n de que ¢l existe. Nadie mejor que mamd y papa para ofrecerle este soporte que
lo arropard, acompafiard y sostendré en los primeros avatares de su vida.

Cémo hacerlo: Ver capituilo: «Los primeros dias de tu bebé», juego 4.4.6. «El tacto».
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ESTADO EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE

FAVORECIDO POR:
Una motivacién realizada con actitudes
afectivas positivas y equilibradas.

Factores emocionales
que influyen en el

aprendizaje

Respetando el ritmo del nifio

DIFICULTADO POR:

El exceso de ansiedad por motivar y
ensefiar al nifio forzéndolo






OEBPS/images/imag_cap_023_1_fmt.jpeg
EL BEBE DE CINCO MESES

EL CEREBRO IMAGINA EL MUNDO; LAS MANOS HACEN REALIDAD ESTA VISION
(WATARU OHASHI)

Computar y procesar la informacién a | Necesita jugar con sus manitas traspa-
través de la experiencia. sando objetos de una mano a la otra.

Las manos y el cerebro se convierten en | El desarrollo del pulgar en oposicion al
complementarios para ponerse al servi- | resto de los dedos se produce al final del
cio del ser humano. primer afio. Este desarrollo con el paso
de los afios ofrece al nifio la posibilidad
de transformar lo que tiene en la mente

en algo fisico a través del arte, la escritu-
ra y la tecnologia, entre otros.

El juego estrella. Aparece la necesidad de explo-
rar para conseguir una meta determinada. Piaget
la denomina «semiintencionalidad».

Qué ofrecer: Diferentes objetos con texturas va-
riadas para enriquecer su experiencia. Procurar
no sobreexcitar al bebé con un exceso de estimu-
los.

C6mo hacerlo: Ver capitulo: «Tu bebé de cinco
meses», juego 9.3.1. «Veo, veo...».
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EL BEBE DE SEIS MESES

EL CONCEPTO DEL «OTRO» A TRAVES DE RELACIONES POSITIVAS CON TERNURA,
AFECTO Y CARICIAS

Computar y procesar la informacién a | Es fundamental el pensamiento positivo

través de la experiencia. por parte de los padres para un sano de-

Aparece la capacidad de sorpresa, ya que | sarrollo general del pequefio.

el nifio ha descubierto y entendido el | Las sensaciones placenteras, como la ale-

funcionamiento de su entorno. gria y la felicidad, se ubican en el cértex
prefrontal izquierdo en el cerebro del
bebé.

El juego estrella. El bebé demuestra fascinacion al obser-

varse y sonrefr a su propia imagen reflejada en un espejo.

Qué ofrecer: Un papd y una mamd dispuestos a disfrutar

junto a su pequefio con armonia, amor y alegrfa.

Cémo hacerlo: Ver capitulo: «Tu bebé de seis meses», juego

10.33. «El espejo magico».
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EL BEBE DE DOS MESES

APRENDER LAS LEYES DE LA VIDA EN UNA COMUNICACION SINCRONIZADA

Computar y procesar la informacién a | Unos brazos serenos y tranquilos le
través de la experiencia. transmiten amor, calma y sosiego y dan
El papel de la interaccién madre/padre - | paso a una comunicacion llena de ternu-
bebé es importante, ya que el cuidado y la | ra, alegria y encanto.

atencién del adulto aceleran el desarrollo

de las capacidades innatas del bebé (Spitz).

El juego estrella. Lo més cerquita posible de mama y papa.
Qué ofrecer: Sosiego y calma. Las muestras de cansancio del bebé se manifiestan
cuando dejan de prestarte atencin; se frota los ojitos o se pone nervioso, lloriquea o
se produce directamente el llanto; con todo esto 1o que pide es calma y paz. Arrépalo
y ofrece todo tu amor.

Cémo hacerlo: Ver capitulo: «Tu bebé de dos meses», juego 6.3.11. «La hamaca. Dan-
zando con mama».

W\ 2
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EL BEBE DE TRES MESES

DESCUBRIR Y DISFRUTAR DE LA COMPARIA DE LOS OTROS

Computar y procesar la informacién a | A través de mimicas, sonidos, grititos y
través de la experiencia. gestos se establece un didlogo que reviste
El bebé comienza a interactuar con la mi- | una importancia extraordinaria para el
rada con todas aquellas personas que es- | bebé, pues esas primeras experiencias co-
tan en su entorno, imitando las expresio- | municativas permanecerdn profundamen-
nes y gestos. te grabadas en 6 como un modelo de refe-

rencia para sus futuras relaciones sociales.

Juego estrella. Las relaciones sociales positivas iluminaran los senderos de la vida
del bebé.

Qué ofrecer: Amor y sabiduria para preparar juegos para que el bebé pueda disfrutar;
esto le hard sentir bien y le dard seguridad en sus primeros contactos con el mundo.
C6mo hacerlo: Ver capitulo: «Tu bebé de tres meses», juego 7.4.8. «Cerquita y lejos».
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EL BEBE DE CUATRO MESES

EL PADRE SE CONVIERTE EN PROTAGONISTA EN LA COMUNICACION SOCIAL DEL BEBE

Computar y procesar la informacién a
través de la experiencia.

Cuando la madre transmite la nocién de
una presencia -la del padre- més alld de
lo que representan ella y el bebé, el padre
interviene incrementando las posibilida-
des de desarrollo emocional del bebé.

A partir de sus primeras experiencias, el
nino ird constituyendo poco a poco la es-
tructura de su personalidad, es decir, su
forma personal de ser, sentir, actuar y re-
lacionarse con los demds y con los obje-
tos que estdn a su alcance.

@

Juego estrella. El amor en familia: un valor importante que no debemos olvidar.
Qué ofrecer: Un ambiente familiar en el que el juego surja de forma natural. Esto su-
cede cuando el amor fluye entre los miembros de la familia; ademas, se alegra el ani-
mo, algo que se cotiza alto en los tiempos actuales.

Cémo hacerlo: Ver capitulo: «Tu bebé de cuatro meses», juego 8.3.4. «El vals».






