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Lucía Escalona, 2006. A sus dieciséis años se anima a explicar sus experiencias y consigue expresar ese sentimiento que tanto la atormenta, dando como resultado Sonrisa de cristal.


Siempre ha sido una chica muy artística; afirma que el arte va más allá de un simple cuadro. «El arte es todo aquello que te produzca un éxtasis.»
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Escrito e ilustrado por


Lucía Escalona


Para ella,


que luchó desde el principio


para comprender


lo que nadie podía.


-Gardenias


Para él,


que sin sus alas


no podría haber visto el cielo.


-Dragón


Para la pequeña yo,


que miraba hacia arriba


y solo veía un techo.


Lo hemos roto, mi niña.


¿Cuánto tardaste en darte cuenta de que quien estará siempre contigo, eres tú?


Para todo aquel al que mi tinta


llegue a sus manos,


yo también


me veía como una sombra


ese eclipse se irá


y no te imaginas


lo mucho que brillarás.


Con todo el cariño del mundo,


Lucía.
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Querido lector,


primero de todo, quiero agradecerte de puro corazón que te hayas topado con este libro, en el cual procuro derramar todo lo que puedo para ayudar e inspirar a todo aquel el que lo necesite.


Quiero recalcar que no soy una escritora profesional, ni mucho menos. Pero soy una persona real. Una persona deprimida, que intenta sacar sus demonios mediante expresión libre, por lo que aquí podrás ver ilustraciones, poesías y textos sacados directamente de ese dolor.


En este libro, hablaré sobre temas duros. Habrá momentos en los que utilizaré un lenguaje más familiar, pero no en todos. Mi intención en todo momento es compartir mi compasión y situaciones para aquellas personas que se sienten solas o buscan esa ayuda que no saben muy bien de donde sacarla. También puede ser útil para esas personas que tienen a un ser querido pasando por una situación difícil y quieren ayudar, pero no saben como hacerlo.


Dicho esto,


espero que sonrisa de cristal te pueda aportar esa pequeña ayuda. ;)
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Me agachaba


para recoger los pedazos


que caían de mi alma,


pero más caían.
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Nos llamarán observadores,


cuando la realidad


es que nos percatamos


de lo que nunca nadie


vio en nosotros.


Acostada en mi cama,


con las manos en el pecho,


presionando con la esperanza


de que mis ojos y mi alma


consigan descansar.


22:35


...


23:48


...


00:12


...


03:20


¿Cómo silencio a los demonios?
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El amor es amplio, es el alma, el deseo, la felicidad.


Morimos por amor,


matamos por amor,


vivimos por amor.


Omnia vincit Amor,


Verus amor nullum novit habere modum,


Amor animi arbitrio sumitur, non ponitur.*
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*Del latín


(El amor todo lo vence,


El verdadero amor no conoce límites,


Elegimos amar, pero no podemos elegir dejar de amar.)
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Aquello que vive dentro


de mí,


dentro de nosotros.


Aquello que nos arrebató


nuestro brillo,


nuestra esencia,


nuestro yo.
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-Mi cabeza


¿Quién habrá puesto


esas cadenas en mi garganta?
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Vamos a empezar poco a poco. Con calma y paciencia.


Probablemente, quien esté leyendo esto tenga la mínima conciencia de que el maravilloso consejo de:


«No estés triste. Anímate, va.»


Es una respuesta aborrecible. Sin embargo, no debe verse siempre desde ese extremo. No deja de ser el deseo de alguien, quien solo intenta hacerte sentir mejor (aunque no funcione), solo que no sabe como hacerlo de una forma correcta, ya que no lo entiende.


Es la forma que alguien puede tener de expresarte


(bienintencionadamente) que lamenta tu situación y que quiere que todo esté bien.


De una forma más resumida y para que se entienda mejor;


La intención es buena, pero es inútil.


Las mentes deprimidas tenemos una gran capacidad de entrar (pero no salir) de los famosísimos círculos viciosos negativos. Te lo voy a enseñar con dibujitos, que parece que se entiende mejor.
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Como personas humanas que somos, es comprensible que nuestros comportamientos sean muy diferentes entre sí. Es bastante complejo entender y poder ayudar a las mentes ajenas, ya que no conocemos su funcionamiento.
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