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Vorwort


Liebe Nornhiefans,


habt ihr euch schon immer gefragt, was Leila den Wissenden sowie Emily, Alicja, Robert, Peter, Jack und Joe in Nornhie zum Essen kocht, damit sie immer bei Kräften bleiben?


Dabei muss sie natürlich dafür sorgen, dass Sie Ihnen auch gesunde Leckereien serviert. Aber gesund heißt ja nicht, dass es nicht schmeckt!


So ist Leila häufig in ihrem Kräutergarten und zaubert in ihrer Küche immer wieder leckere Mahlzeiten, die allen schmecken! Aber natürlich passend zu dem Wappen Nornhies.


In diesem Kochbuch gibt euch Leila einen kleinen Einblick in ihre zauberhaften Rezepte!


Für alle lieben Nornhieleserinnen und - leser.




Alicjas Frühstück


Um gut in den Tag starten zu können,


ist es für Alicja sehr wichtig,


direkt morgens ein gutes Frühstück zu


sich zu nehmen, damit sie ihre


Sprungkraft auch gut entfalten kann!


Daher zaubert ihr die Köchin Leila


die besten Frühstücksleckereien.
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Alicjas Früchtemüsli


Zubereitung: 15 Minuten


Für 2 Portionen    


75g Sonnenblumenkerne


75g Haselnüsse


75g Mandeln


150g Haferflocken (kernig)


2 EL Honig


2 EL Rapsöl


etwas Milch


(nach Belieben): Apfel, Banane, Heidelbeeren, Himbeeren


1. Zerkleinere die Mandeln und Haselnüsse mit einem Messer und gebe die Sonnenblumenkerne und Haferflocken hinzu.


2. Erhitze 2 EL Honig zusammen mit 2 EL Rapsöl in einer Pfanne und füge die Mischung aus Mandeln, Haselnüssen, Sonnenblumenkernen und Haferflocken dazu. Lass alles ca. 3 Minuten bei mittlerer Hitze anrösten.


3. Wenn die gewünschte Bräunung erreicht ist, lass die Müslimischung gut abkühlen.


4. Schneide nach Belieben den Apfel und die Banane in kleine Stücke und füge diese zusammen mit den Heidel- und Himbeeren zu dem abgekühlten Müsli hinzu. Mit etwas gekühlter Milch schmeckt das gesunde Müsli sehr gut!

OEBPS/Images/cover.jpg
Jennifer Birkenkamp

Nornhies Kochbuch

Das Kochbuch zur Nornhie Buchreihe






OEBPS/Images/5_1.jpg





OEBPS/Images/11_1.jpg





