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Vorwort


Sie selbst entscheiden, ob die Zeit reif ist für Sie, dass dieses Buch Ihnen "zufällt". Sie entscheiden, ob die Zeit reif ist, dieses Buch zu erwerben und Sie entscheiden, ob Sie es auch lesen. Weiterhin entscheiden Sie, ob die Zeit reif ist, es zu verstehen und letztlich entscheiden Sie auch darüber, ob Sie das erworbene Wissen umsetzen.


Dieses Buch ist für alle, die sich schon einmal Gedanken gemacht haben über ihre Gedanken. An dem Buch "Gedanken Grundkurs" arbeite ich derzeit noch, also falls Sie zu den Mitmenschen gehören, die über Gedanken denken "Ja, Gedanken habe ich, aber da kann ich nix für und schon gar nicht dafür, was ich denke", die bitte ich, sich noch etwas zu gedulden, bis das Buch "Gedanken Grundkurs" erschienen ist. Sie werden staunen, wie viel Sie mit Ihren Gedanken zu tun haben.


Sich Gedanken zu machen über die eigenen Gedanken ist sehr klug. Dieser Crashkurs richtet sich an alle Klugen und die, die es werden wollen. Ich habe bewusst diesen Crashkurs kurz gehalten, schließlich geht es in erster Linie darum, noch mal ins Gedächtnis zurück zu holen, was schon mal gelernt, gehört oder umgesetzt wurde und wieder in den Hintergrund gerutscht ist.


Beispiele und eine Übung helfen Ihnen, den eigentlichen Sinn und das Verständnis wieder wach zu rütteln, sollte dies nicht schon ein paar Zeilen vorher geschehen sein.


Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Erfolg!




Crashkurs


Was denken Sie?


Warum denken Sie es?


Wie gut tut Ihnen dieser Gedanke?


Welche Macht/Einfluss hat dieser Gedanke -auf Sie, auf Ihr Leben, auf Ihr Gefühl, auf Ihre Zukunft?


Welcher Gedanke würde Ihnen gut/besser tun?




Ein Crashkurs setzt voraus, dass Sie schon einiges über Gedanken wissen. Gedanken haben große Macht. Unser Denken hat wesentlichen Anteil an unseren Gefühlen und an dem weiteren Verlauf unseres Lebens. Unsere Gedanken sind das Werkzeug, welches wir benutzen um Ereignisse in unser Leben einzuladen. Gedanken sind also von uns bewusst gesteuerte Programmierungen für unser Gehirn. Gedanken sind Schwingungen, die uns umgeben und unseren Mitmenschen um uns herum verraten auf welcher Schwingung wir uns gerade befinden, unabhängig davon ob unsere Mitmenschen diese Schwingungen bewusst oder unbewusst wahrnehmen.





Gedanken sind unsere ständigen Begleiter und wir bestimmen unsere Gedanken selbst.


Würden wir unsere Gedanken nicht selbst bestimmen, würden sie wahllos von uns gedacht werden und wir würden uns machtlos ihnen gegenüber ausgesetzt sein. Die Zukunft läge dann im Ungewissen; ungewiss, was da auf uns zukommt. Unsere Gedanken haben Einfluss auf unseren Körper/Körperhaltung und auf unsere Gefühle. Wir sind Schöpfer unseres Lebens und wir benutzen unsere Gedanken, um unser Leben zu gestalten. Wir tun dies mit unseren Gedanken bewusst und erfüllen uns so unsere Wünsche und erreichen so unsere Ziele. Menschen, die dies nicht bewusst - also unbewusst - tun, müssen leider nehmen was kommt und haben keinen Einfluss auf die Erfüllung ihrer Wünsche oder das Erreichen ihrer Ziele.
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Die Sonne scheint immer,
sie kann nicht
nicht scheinen !

lhre Gedanken haben Macht !
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