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	Door de globalisering en het toenemende aanbod is de consumptie steeds meer op de voorgrond getreden. Lage prijzen, kortingsacties en "Koop 2 voor de prijs van één" verleiden ons tot een verhoogde koopimpuls, die overgaat in de bekende "koopwoede". Het is irrelevant wat de voordelen van de producten zijn. Het motto "veel voor weinig krijgen" staat voor de moderne markteconomie. Het overaanbod van producten groeit met de tijd en manipuleert onze bewuste waarneming. Hier is de vraag "Heb ik dit echt nodig?" niet langer relevant. Het wordt eenvoudigweg gekocht als het product een lage prijs belooft tegen een hoge hoeveelheid. Nu rijst natuurlijk de vraag: "Hoe kan ik inschatten wat ik nodig heb en wat ik kan (moet) missen" en betekent minimalisme dat ik vanaf nu maar één outfit kan hebben, met een deken op de grond moet slapen en met mijn handen moet eten? Natuurlijk niet!

	In dit boek leert u met deze vragen om te gaan en bewuste aankoopbeslissingen te nemen. U kunt zich onderscheiden en beoordelen welke toegevoegde waarde een product voor u heeft en of het voordeel daadwerkelijk voldoet aan uw behoeften. Als je het basisidee van minimalisme eenmaal hebt begrepen, zul je snel beseffen hoeveel geld er uiteindelijk nog over is. Eén ding kan van tevoren worden beloofd. Je hoeft niet zonder je geliefde T-shirt te zitten of een Spartaans leven te leiden. Minimalisme begint met de beslissing in de geest. Samen zullen we in dit boek duidelijk maken wat het betekent om minimalistisch te leven. U krijgt een stapsgewijze gids voor de uitvoering van uw eigen minimalistische leven. Met behulp van het boek begrijpt u de kernideeën van het minimalisme en bent u klaar om ze in de praktijk te brengen.
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