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Bonjour toi qui me lis !


En ce jour, et comme dans les anciennes traditions des enfants de la terre, je souhaite accueillir et utiliser le bâton de parole afin d’ouvrir cet espace de partage.


Puis-je te tutoyer, comme cela, d’emblée ?


Sans préambule….


Oui ? Tu es d’accord… alors c’est merveilleux…. cela me paraît plus simple de converser ainsi avec toi….


Je me présente : Anne-Virginie !


Je me réjouis déjà de faire ta connaissance par le biais de cet échange que nous allons avoir.


Je te remercie d’être là avec moi. De lire ces quelques lignes. J’espère que ce sera un plaisir réciproque !


Je suis un peu émue je te l’avoue… !


Faire une nouvelle rencontre est toujours un moment sacré…


Ecrire est un acte de création où l’on se trouve dans une situation de connexion qui modifie nos vibrations internes…


Je m’ouvre à toi dans un partage profond, qui aura sûrement une grande incidence sur chacun ou chacune de nous deux.


Ce travail m’a fait œuvrer sur moi-même. Il a réveillé ces parcelles en moi qui sont encore à guérir, révélé celles qui accueillent la récompense du chemin parcouru…


Je suis toujours en route … comme toi…


Mais comment tout cela a-t-il commencé ?


Au détour d’une journée, l’idée s’est imposée à moi de partager simplement mes lectures et mes compréhensions avec toi, sans prétention, mais avec beaucoup d’enthousiasme, comme on parle à un ami.


Je me suis réellement lancée dans cette aventure, sans savoir vraiment ce qui allait en résulter.


Ce sont là les mystères de ces projets, qui germent dans un recoin de notre tête, irrigués par le cœur, et qui mûrissent peu à peu, sans que l’on sache comment, dans le terreau fertile de notre esprit où ils vont faire route vers la lumière.


Rien n’est établi, rien n’est prévu d’avance, le chemin va se dessiner au gré du paysage intérieur, des surprises, des inspirations et des étapes.


La vie est aux commandes et nous mènera là où il lui semble juste de nous orienter, même si nous n’avons nulle part d’autre où aller, si ce n’est « ici et maintenant », dans le cadeau de l’instant.


Nous allons découvrir que ce que nous voulons, se trouve déjà là, et en le reconnaissant, il nous offre la variété, la magie des mondes intérieurs et le pouvoir de les explorer.


N’allons pas trop vite…… Es-tu prêt ?... bien… partons pour ce voyage… !


Tout en lisant et en m’enrichissant au contact des manuscrits que je « dévorais », le besoin de partager fut toujours pour moi une évidence !


Soit ! Mais quel partage ?


J’ai très souvent parlé de mes lectures avec mes amis, au cours de mes rencontres, ou de mes rendez-vous professionnels.


Ces partages étant réciproques, j’apprenais des expériences et lectures des autres, tout en ayant envie de transmettre ce que j’avais perçu, ressenti, compris….


A chaque fois, cela me procurait un tel enthousiasme, que je me sentais comme portée à continuer dans cette direction.


Soudainement, voilà qu’émerge la nécessité de clarifier tout cela par écrit, dans ce fascicule, en livrant quelques-unes des leçons de vie et des étapes de ce long processus, glanées sur les pistes du pèlerinage vers la conscience !


Tu me diras, à juste titre, que, de cette littérature, il y a pléthore… et que tout ou presque, a déjà été si bien dit… Je confirme !


C’est la raison principale d’ailleurs, qui m’a amenée à émettre quelques doutes, avant de me lancer dans cette aventure.


« Pourquoi donc faire encore ce que tant d’autres ont réalisé avec brio, talent et aboutissement ? Quelle idée saugrenue… voire prétentieuse !?


Qu’ai-je donc à apporter de neuf ? Quel service puis-je proposer par ces lignes ? »


Très vite, j’ai osé penser qu’une idée n’était pas là par hasard !


J’ai saisis qu’il ne s’agissait pas tant, de redire encore ce qui l’avait été, que de produire une synthèse simple, assez courte, en présentant les axes majeurs de ce retour vers soi, vers la création de sa réalité, en un petit compte-rendu accessible.


A toi, ensuite si le cœur t’en dit, de lire les documents relatifs à ces sujets, avec leur diversité, leur complémentarité, tous plus foisonnants d’informations et passionnants les uns que les autres, exposant si bien, chacun à leur manière, le même axe, la même intention, le même but.


Ils nous ramènent tous à l’Unité, nous offrant une vraie palette de possibles… Quelle richesse !


Les livres que je te propose sont les plus « présents » parmi ceux que j’ai lus.


La liste est loin d’être exhaustive.


Il y a néanmoins suffisamment de fleurs de lecture, pour composer un magnifique bouquet qui te donnera l’essentiel des mille et une couleurs à disposer dans le vase cristallin de ton âme….


De même, ces principes cueillis avec soin, ne sont que quelques-uns, parmi tant d’autres (à toi de découvrir les tiens !), qui m’ont «parlé », qui ont fait « écho » en moi, et me paraissent bien refléter les grandes lignes qui écrivent notre histoire.


Ils sont ceux qui ont balisé ma route, accompagné mes profonds questionnements lors des passages à vide, des peurs, des désespoirs ou des bouleversements. Ils m’ont aidé dans ma progression, me tenant la main dans les sombres traversées, dans les doutes et le découragement, me donnant la force de continuer et d’y croire encore, malgré les vents contraires.


Ils m’ont également fait approcher la magie de la vie, lorsque j’ai pu totalement m’ouvrir à leurs messages qui m’ont si bien soutenue dans les moments où je me sentais portée par eux.


C’est donc cela qui en fait, pour moi, la valeur… !


Ce petit livret ne prétend te révéler aucune « vérité » absolue, la seule vérité ne peut être que la tienne, vécue comme juste, au cœur même de ta vie. Il se veut donc être une passerelle, un passage à gué, vers la grande bibliothèque de ta conscience et de ta soif d’apprendre, un compagnon de ton envie de lire, de t’instruire, et de trouver des éclaircissements aux questions que tu te poses.


Il ne prétend nullement délivrer une réponse globale, précise, complète et définitive concernant le cheminement vers soi et l’apprentissage de ta participation à ton existence, mais t’aider à ouvrir les portes, à partir desquelles tu iras chercher les informations qui sont importantes pour toi.


Tu trouveras la liste de ces ouvrages à la fin de ce volume.


Je fais appel à certains d’entre eux, tout au long de ces pages, mais en leur temps, ils ont tous, peu ou prou, participé à l’écriture de ce texte.


Ainsi, selon ce que tu cherches, tu pourras par la suite découvrir ces travaux merveilleux, t’y référer, t’imprégner de leur message, de leurs enseignements, rencontrer les mots qui te parlent et percevoir les voies qui t’appellent, en vue de parcourir, enfin, ton propre chemin…


Bonne Lecture…..Je te souhaite le meilleur… bénis sois-tu !


Anne-Virginie


Collex-Bossy, le 24 août 2012




Principes fondamentaux


Nous sommes UN avec la VIE


Au seuil de notre voyage et avant de prendre la mer vers d’autres rivages ou de faire route sur les chemins de ta vie, je te propose d’emporter dans tes bagages un trésor essentiel.


Il est un principe fondamental que je tiens à t’exposer en premier lieu pour comprendre tout ce qui va suivre : Nous ne faisons qu’Un avec la Vie !


Ce n’est pas évident parfois d’imaginer cela, de le concevoir même ne serait-ce que quelques minutes. C’est tout un challenge. Surtout au cœur de notre réalité objective de tous les jours, avec ses défis et ses difficultés qui ne cessent de nous couper de cette Vie qui est notre nature essentielle.


Pourtant, nous vivons totalement inter-reliés avec la force primordiale, et nous avons un rôle participatif dans tout ce que nous expérimentons. Nous existons au cœur même de la réalité qui nous entoure, composés de la même énergie qu’elle. Nous sommes le monde dans lequel nous évoluons. Il n’y a pas la vie et nous, mais corrélation et interconnexion entre ce « nous » et la Vie.


Cette idée t’est déjà familière ?... Merveilleux, ce sera plus facile….


Ou alors es-tu intrigué ? Voire interpellé ? Tant mieux… je me réjouis déjà de notre discussion.


Tu es dérouté ? Si c’est le cas, acceptes-tu de jouer le jeu ? Tu n’as pas à me croire, mais juste à poser cette hypothèse comme possible ? Vois ce que cela éveille en toi, et fais ta propre expérience. Qu’en dis-tu ?


Tu es vraiment réfractaire, ce n’est pas grave, pose ce livret… peut-être nous retrouverons nous une autre fois…


Selon les croyances de chacun, cette force de Vie dont je parle, peut se percevoir évidemment sous plusieurs représentations, et peut prendre plusieurs noms. Quoi qu’il en soit, elle est la trame qui sous-tend tout ce qui existe dans l’univers. Une énergie pure et illimitée, qui anime et unit tout ce qui Est. Certains appelleront cette force : Conscience, Lumière, Source ; d’autres la nommeront : l’Etre, Dieu, Matrice, Créateur, Intention. Malgré les nombreuses formes que cela puisse prendre dans l’esprit humain, l’essentiel se trouve là.


Dans son ouvrage « la Divine Matrice », Gregg Braden1- nous présente « l’existence d’un champ d’énergie,… qui à la fois contient, unit, reflète tout ce qui se produit entre notre monde intérieur et le monde extérieur ». Il explique que « la Divine Matrice est notre monde. Elle est aussi tout ce qui existe dans notre monde. Elle est ce que nous sommes et tout ce que nous aimons, créons, expérimentons ». Il ajoute « Dans la Divine Matrice, la séparation entre l’œuvre et l’artiste disparaît : nous sommes le canevas autant que les images qu’il porte, nous sommes les outils, autant que l’artiste qui s’en sert ». Il précise aussi que dans ce champ, tout est interconnecté, tout est relié, car la Matrice est le contenant et le contenu de ce qui EST.


Te rends-tu compte ? Tu es la manifestation de ce qui EST !
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