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À toute personne souhaitant comprendre ce qui se cache derrière le médicament.




Accéder à une information complexe aide à poser les bonnes questions.


Comment arriver à un compromis qui permette au public d’accéder à une information complexe sans en dénaturer le sens ?


Telle est la finalité ultime recherchée par cette démarche.


Cette collection « Connaître le médicament » tente de clarifier la zone d’interface qui sépare tout patient potentiel, ou ses proches, des professionnels de santé.


L’objectif est de livrer à chacun les outils nécessaires susceptibles d’établir une réelle communication entre les différents acteurs. L’ambition est d’ordre pédagogique.


Le voici enfin face à sa destinée.


Quel est le devenir du médicament dans le corps humain ?


Quel sort l’organisme humain réserve-t-il à ce médicament ?


Quelle trajectoire le médicament emprunte-t-il avant d’atteindre sa cible et avant de produire son effet ?


Une douleur au bout du doigt est apaisée par un médicament pris par la bouche. Comment expliquer ce fait ?


Pour répondre à ces questions, il est nécessaire d’expliquer quelques notions fondamentales avec des mots simples.


Le médicament se présente devant cette étrange créature. Il est censé la guérir de ses maux. Il est chargé de soigner son créateur : l’Homme. Mais, l’existence du créé précède parfois celle de son créateur.


En réalité, les origines du médicament sont diverses. Il peut provenir du règne animal ou du monde végétal. Au contact de la nature, l’Homme a cependant appris. Désormais, il sait imiter son environnement et en extraire ce qui lui semble utile. Parfois, l’Homme sait donner naissance à une substance par synthèse chimique. Il fabrique le médicament sur mesure. Enfin, c’est ce qu’il croit.


L’Homme cherche donc son médicament. Il le trouve, l’identifie, l’étudie et le sélectionne parmi d’autres candidats. Il lui donne une forme, un aspect, pour qu’il puisse exister et être visible de tous. Ensuite, et sous surveillance, il l’autorise à circuler. Le médicament peut alors accomplir sa mission.


Né finalement sur une paillasse après une gestation de plusieurs années, le produit élu appartient à la famille des médicaments. Cette dynastie comprend diverses classes. A leur tour, ces classes se divisent en plusieurs types ; lesquels se subdivisent encore. Son arbre généalogique comporte plusieurs branches et évolue en permanence. L’Homme finirait même par s’y perdre.


A dire vrai, l’Homme n’aime pas beaucoup le médicament. En le regardant, il aperçoit sa faiblesse, ses failles et sa souffrance. Il réalise que sa puissance est éphémère. Il le repousse d’autant plus qu’il éprouve quelques difficultés à le maîtriser complètement. Il peine à encadrer ses effets nuisibles. Mais, il a malgré tout besoin de lui. Il sait qu’il peut lui être bénéfique dans certaines situations.


Le médicament est condamné à travailler dans un milieu hostile. L’organisme humain l’appréhende comme un étranger. Le corps humain tente de se défendre notamment via son système immunitaire.


Ce n’est qu’une fois habillé que le médicament se présente devant le corps humain.




L’habillage du médicament


Un médicament ne peut se fabriquer, et prendre forme, sans deux éléments indispensables.


Un principe actif : la partie active du médicament


Le premier élément indispensable est le principe actif. C’est le médicament à proprement parler. C’est lui qui donne au médicament son vrai nom. Ce dernier ne change pas en fonction du pays. Ce nom est la dénomination commune internationale (D.C.I.). C’est la partie active du médicament. Elle correspond au squelette du médicament. C’est ce squelette qui permet d’établir une classification des médicaments. Et, c’est cette structure chimique qui conditionne l’activité et l’avenir du médicament dans le corps humain. Le médicament est comme un robot préalablement programmé et prédisposé à rencontrer telle ou telle entité de l’organisme.
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