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1.


Mein Weg - Ihr Wegweiser


Wer ich bin und warum ich liebe, was ich tue!


Ich bin geboren im Januar 1960, verheiratet und habe das Glück, vier wundervolle Kinder und vier wunderbare Enkelkinder zu haben – und wer weiß, vielleicht kommen noch mehr dazu. Nach meinem Schulabschluss absolvierte von 1975 bis 1978 eine Friseurlehre im eigenen Betrieb meiner Mutter Rosemarie Marhold in Wuppertal.


1978 heiratete ich und bekam in den folgenden Jahren meine vier wunderbaren Kinder und blühte in meiner Rolle als Mutter und Hausfrau auf. Ich merkte schon sehr früh, dass es mich unheimlich erfüllt, Menschen zu helfen. Und so kam es, dass ich auf meinem Weg verschiedene Ausbildungen absolvierte, darunter:




	Reiki-Meisterin


	Shiatsu-Heilerin


	Wellness-Beraterin


	Ayurveda-Beraterin


	Pflanzenheilkunde





Im Jahre 2007 machte ich mich selbstständig und war lange Zeit im Sauna- und Wellnessbereich sowie im Reha-Sport tätig. Heute arbeite ich bei mir zuhause in meinem kleinen, aber feinen Massagestudio und genieße die Arbeit mit meinen wunderbaren Kunden.


Eine Ayurveda-Kur änderte mein Leben


Vor fünf Jahren reiste ich nach Indien, um eine Ayurveda-Kur zu machen. Diese Erfahrung beeindruckte mich zutiefst und gab mir viele neue Ideen und Sichtweisen. Ich übersetzte zwei englische Bücher über indische Kräuter ins Deutsche und es wurde zu einer Art Passion, das erlangte Wissen in meinen Massagen anzuwenden. Meine Faszination durch die eigene Erfahrung in Indien war so groß, dass ich viele verschiedene Öle und Kräuter aus Indien mitgebracht habe. Manchmal stand ich mitten in der Nacht auf, kochte meine Kräuter in der Küche und stellte daraus Cremes her. Es war eine verrückte Zeit, die mir sehr viel gebracht hat!


Ich habe ein Rezept für eine Creme entwickelt, die ich selbst erfolgreich benutze, um Gewicht zu verlieren. Voller Überzeugung meldete ich sogar ein Gebrauchsmuster für eine gewichtsreduzierende Creme beim Patentamt in München an. Einige Menschen kamen zu mir, um diese Creme auszuprobieren und waren von dem Erfolg begeistert. Danach schrieb ich meine Erfahrungen und Ideen in drei Büchern nieder. Ich begann, in meinem Garten, auf Feldern, Wiesen und in meinem Gewächshaus Pflanzen anzubauen, aus denen ich Öle und Salben für meine Massagen und Anwendungen herstellte.
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