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Dedicado a mis padres:


Constant Georges MERITZA


(1929-2011)


Josiane MERITZA


(1936- )


y al que comparte mi vida


mi compañera Sophie


Dedicación especial:




"El uso más digno de la felicidad es usarla


para el uso de otros"


(Marivaux "l'Ile de la raison"


1727, acto III, escena 9)
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ALGUNAS PALABRAS SOBRE EL


AUTOR


Yoann MERITZA es un autor ensayista apasionado por el desarrollo personal y el comportamiento humano.


Nacido el 28 de marzo de 1978 en Bonneville, Haute-Savoie, en el seno de una familia obrera, se benefició sin embargo de una escolarización en instituciones católicas privadas, en particular en Sainte Bernadette y Saint Jean Bosco en Cluses, en su departamento de nacimiento.


Su padre, Constant Georges, fallecido el 5 de julio de 2011 a la edad de 81 años, veterano de Indochina, ex miembro del TOE-GCI, un camionero civil, sufrió de cáncer de garganta en 1981, siempre luchó y cultivó el entusiasmo a pesar de su discapacidad, porque entendía lo preciosa que era la vida y que había que vivirla intensamente. Fue un veterano tanto durante la guerra de Indochina, y luchó por el resto de su vida.


Yoann estaba inmerso en este ambiente en el que había que luchar todos los días, siempre intentaba seguir adelante sin importar lo que pasara y probaba nuevas experiencias.


Siguió una escolaridad normal hasta 1993 antes de ir a una escuela de aprendizaje en Saint Jeoire donde descubrió los oficios de electricista, carpintero, volteador de barras y soldador, lo que lo convirtió en un "trabajador versátil".


En septiembre de 1995, un nuevo punto de inflexión en su vida, siguió una trayectoria en el sector terciario de la contabilidad en el Lycée Professionnel Privé "les cordeliers" de Cluses, donde descubrió la ofimática y la administración, y aprendió también las tecnologías de la información para la gestión, que sigue utilizando hoy en día en su vida privada. Pero perdió su BEP por unos pocos puntos.


Bajo la dirección de su antiguo profesor de contabilidad, repitió su BEP en 1998, que obtuvo.


De febrero de 1999 a diciembre del mismo año, realizó su servicio nacional en Auxonne en Borgoña en el 511º Regimiento del tren, luego en el 27º BCA en Cran-Gevrier en Haute-Savoie.


Después de dejar el ejército, decidió probar su licenciatura en contabilidad como candidato libre, trabajó durante meses en todas las materias, se convirtió en su "propio maestro", aún hoy, autodidacta hasta la médula, sabía cómo "entrenarse a sí mismo", se graduó, pero decidió no parar, sintiendo que le crecían alas, trabajó en la industria para financiar sus estudios por correspondencia, lo que era "una gran parte" para él, todas las noches tomando sus clases, pero los resultados eran escasos para él.


Se comprometió a reanudar los estudios en sesión recurrente en 2001, a petición de los centros de formación y del "Centro de Información y Orientación" (CIO), donde fue seguido por un consejero que le ayudó a rellenar los formularios necesarios para su reintegración en el ciclo profesional.


En septiembre de 2001, él estudió al Liceo Guillaume Fichet, tenía entonces 23 años, cuatro de los cuales lo separaron de los demás alumnos personas más jóvenes, un ligero choque generacional que logró compensar, se adaptó muy bien a este entorno, y en junio de 2003 obtuvo su bachillerato profesional en contabilidad.


Intentó por todos los medios pasar su BTS, porque a los 25 años ya era demasiado viejo para los empleadores, cuando se trataba de sumergirse en un ambiente profesional en dos años. Sufrió derrotas, pero siempre volvía al escenario. él participó a algunos seminarios para las principales marcas de automóviles, especialmente en Valence, en la región de Drôme.


En 2004, aprovechó una oportunidad de oro y siguiendo una formación como colaborador de PME/PMI en la Cámara de Comercio e Industria de Scionzier en Haute-Savoie, donde descubrió la PNL (Programación Neurolingüística) donde aprendió las herramientas para moldear la mente subconsciente y dirigir la naturaleza humana.


Desde 2007 hasta ahora, se ha interesado en los temas de desarrollo personal, control subconsciente y ha leído muchos libros sobre temas de psicología y comportamiento, también ha asistido a seminarios de coaching. Todavía sigue, y con bastante regularidad, a los entrenadores de desarrollo personal.


También es miembro de la Unión Nacional de Combatientes (UNC-Alpes), y del 27º BCA.




PRÓLOGO


"Todos sabían que era imposible de hacer.


Entonces un día vino alguien que no lo sabía,


y lo hizo.


(Winston Churchill)


Hola a todos, ustedes que están leyendo estas líneas,


El propósito de este libro es proporcionarle toda la ayuda que necesita para mejorar su vida diaria que le llevará, si realmente lo desea, al éxito y al éxito. Rellenará los vacíos de su mente con respecto al campo de la atracción.


Puedes ser honesto desde el principio, tendrás muchas herramientas que te proporcionaré a través de las páginas, pero tendrás que involucrarte personalmente. No soy un mago ni un vendedor de sueños, sólo destaco lo que ya está en ti, es decir, tu capacidad para ser mejor y seguir adelante. Si quieres darme un rol, será como guía.


Desde muy temprano en mi vida, me interesé por el desarrollo personal, empezando por un libro de Norman Vincent Peal "el poder del pensamiento positivo", me fascinó tanto que leí otro, luego otro, y así sucesivamente, ni siquiera pensé en escribir mi propio libro un día, sintiéndome incapaz de hacerlo, pero finalmente, y gracias a "mis entrenadores" (vivos o muertos), y al "secreto" (volveré sobre él), tuve el coraje y la fuerza para actuar.


He estado di la vuelta a la pregunta varias veces, era exactamente como tú hace poco tiempo, y me dije a mí mismo, "si mi estrategia no funciona, tienes que probar otra", el problema, lo estaba volviendo al revés, y hay muy pocos libros que traten en profundidad de ser capaz de sondear tu propia mente, porque en mi conocimiento, el tema es vasto.


Me llevó muchas informacións y lectura antes de publicar este libro, autores en desarrollo personal como Max Piccinini, Mickaël Losier, Franck Nicolas, Napoléon Hill (como yo lo llamo cariñosamente mi maestro del pensamiento), Florence Shoven Shyn, Emile Coué y Norman Vincent Peal. Todos ellos son lo que considero amigos de corazón, les debo mucho, todos ellos me han ayudado a abrir el camino a lo mejor de mí mismo, y como ellos lo han hecho, Te estoy transmitiendo el conocimiento en el campo, les ayudaré a responder a las preguntas que se hacen sobre el tema. ¿Por qué no funciona como lo describen los profesionales? ¿Qué es lo que está bloqueando dentro de ti?


Todos los escritores en el campo del pensamiento constructivo, tal como están, tienen razón, hay razones por las que nada funciona de la manera que te gustaría y viene de ti mismo.


Si algunas personas hacen lo mejor que pueden y nada tiene éxito, es porque, inconscientemente no han hecho las cosas como debieran . Se faltaba lo esencial.


En este libro, revelaré algo fabuloso que puede cambiar tu vida para siempre, un poder que todos tenemos, para superar las barreras sociales, para ser una mejor versión de ti mismo, lo que yo llamo muy precisamente "El Secreto".


El día que descubrí "El Secreto" fue una revelación para mí, mi vida dio un gran paso adelante, ¿en qué circunstancias lo descubrí? Para explicarlo todo, fue en Noche vieja de 2017, en el Casino de Chamonix, una anciana de aspecto acomodado, bien vestida, el "toque chic" como podría llamarlo, me contó una historia fabulosa, la que la hizo triunfar.


Después de los doce golpes de medianoche, estuvimos hablando de cosas y otras sobre, una copa de champán, los invitados comenzaron a irse a casa, la gran habitación de arriba se estaba vaciando, solo quedaban unas pocas personas, entre ellas yo, mi actual pareja y esta mujer desconocida.


Hablamos de nuestras vidas, de nuestro viaje a su vez, y luego se sintió un poco más segura, recuerdo que me agarró del brazo y me dijo "¡es hora de cambiar de dirección, hombre joven! "hablando de mi vida profesional.


Sacó una especie de cuaderno con un bolígrafo y escribió algo en él, luego rompió un trozo de papel con sus notas. Lo dobló en cuatro y me lo dio, diciendo "cuando llegue el día, lo necesitarás", luego lo puse en el bolsillo de mi chaqueta.


He guardado estas notas que contienen "El secreto" como un bien precioso, lo que se anotó anteriormente te impactará y te será revelado a través de las páginas, porque hay pasos a seguir, este poder es muy poderoso, está en cada uno de nosotros, puede construirse como puede destruir de acuerdo a cómo lo usamos, requiere un cierto estado de ánimo en un momento dado, no te preocupes, te mostraré cómo usarlo.


Al año siguiente, no lo volví a ver, pero estas palabras de nuestra conversación quedaron grabadas en mi mente, "lo positivo atrae a lo positivo". ». Recuerda en este tú también!


Mucha gente se pasa la vida ignorando ese poder, el del atractivo, para conseguir todo lo que queremos en nuestras vidas, para ser reconocidos, ricos en conocimientos, para poder costear unas vacaciones, para ir a donde queramos. Cuando descubrí esto, todo parecía más claro en mi mente, estaba en el camino equivocado. Imagina que tienes esto en tus manos, esta fórmula secreta.


Muchas personas se pasan la vida sin probar la experiencia, que llegan al final de sus vidas para decirse a sí mismos "¡si lo hubiera sabido! "¿quieres vivir con remordimientos, o cambiar radicalmente?


por supuesto? Propongo la solución definitiva, la que nadie que la conozca te dirá, porque es realmente muy poderosa, "pero" (porque hay un "pero") este poder tiene un lado más oscuro, es el aspecto más aterrador, y te evitaré esta trampa. Todo el "Secreto" te será revelado. Pero funciona, puedo garantizar que funciona!


Como se mencionó anteriormente, este libro no es un libro mágico, pero tiene el poder de hacer reaccionar a su subconsciente, lo que puede convertir sus sueños en realidad. Hay un poder fabuloso, el poder de controlar tus pensamientos y hacerlos realidad, tener una casa grande, tener un coche bonito, conseguir un buen trabajo, y todo lo que sueñas, todo está a tu alcance aquí y ahora en estas páginas.


Podemos atraer hacia nosotros todo lo que deseamos, según la ley de la atracción. ¡Atención! Hay condiciones para que esto actúe sobre ti, la materialización no funciona si tus pensamientos van acompañados de un sentimiento de absoluta necesidad, es esencial pensar que todo está ya a tu alcance, requiere constante concentración y esconder los frenos de tus deseos, olvida tu ego.


Los capítulos han sido diseñados en un orden bien definido, ya que incluyen pasos para el progreso. Si no eres un lector regular, o si tienes muy poco tiempo para dedicar, te recomiendo que uses un marcador. Puedes leer un capítulo a la vez, o unas veinte páginas, depende de ti.


Profundizaré más, trataré de llegar a la fuente de ti mismo, explotaré tus habilidades y finalmente romperé este caparazón, cortaré el nudo gordiano de tu existencia. Usted explica cómo alguien que obviamente no está involucrado en nada de repente hizo un nuevo comienzo. Como tú, mi vida ha sido una sucesión de pruebas y fracasos, te mostraré que con la voluntad y la determinación infalible, podemos lograr cualquier cosa.


A medida que lea, desarrollará un gusto por ella, se convertirá en un adicto al conocimiento y sabrá un poco más que el día anterior. A través de técnicas simples, te enseñaré a convertirte en una versión mejorada de ti mismo.


¡No apresures los pasos! Empieza este libro en silencio desde el principio, es inútil pasar a los capítulos siguientes sin entender la sustancia de los anteriores, sería como ver un video en los últimos minutos sin entender en sustancia la historia, o por qué empezó.


Los métodos en este libro funcionan, y además, son gratuitos (bueno casi), no te vendo el sueño sino que sólo saco lo que tienes en ti por el poder de tus pensamientos, ellos pueden construir ya que pueden destruir tu vida, dependiendo de cómo uses ese poder.


Encontrarás, dentro de este libro:


- Análisis teóricos, resumiendo en detalle la transmisión de los conocimientos recibidos en el campo. El secreto te será revelado gradualmente.


- Consejos prácticos, para tener los hábitos correctos para desarrollar, para ganar más confianza en sí mismo y para desencadenar el fenómeno de la atracción en ti.


- Anécdotas, queriendo compartir un poco de mis antecedentes y forjar un vínculo entre tú y yo, de confidente a confidente, y personalidades conocidas y desconocidas.


Te enseñaré a "hacer" y "creer", y a descifrar los orígenes de tus creencias equivocadas, que te han sido enseñadas. Rompe el cemento que se ha puesto a tu alrededor y que te impide moverte y avanzar. ¿Quieres lo mejor de ti mismo? Esto debe implicar, en primer lugar, un análisis personal, acercándose a las circunstancias que describen por qué estás aquí, en esta situación.


Junto con ustedes, desarrollaré a lo largo de las páginas un programa para sustituir el pensamiento negativo y transformarlo en pensamiento positivo. Les invito a aplicar, inmediatamente después de su lectura, los métodos que propongo en este libro.


No seas más la víctima de tu vida, actúa ahora y cree en ti mismo! El valor no espera al número de años, nunca es demasiado tarde. Contrólate controlando tu destino. No es dando la vuelta hacia el final de tu vida que dirás "¡si lo hubiera sabido! »


El éxito no es una cuestión de entorno social o medioambiental, ni mucho menos de suerte (al menos, la interpretación que hacemos de él). Cualquiera que pueda permitírselo puede hacerlo, si realmente cree en ello.


Les deseo a todos una buena lectura, que espero sinceramente se convierta en la puerta de entrada a su éxito.


saludos;


Yoann MERITZA




INTRODUCCIÓN


"La vida es como una caja de chocolates:


nunca sabes lo que vas a encontrar. »


(Tom Hanks / Forest Gump)


Nuestro mundo está formado por casi 7.000 millones de personas mientras escribo estas líneas, porque sigue siendo un hecho variable, un hormigueo incesante de hombres y mujeres, hay nacimientos y muertes, una multitud de emociones generadas cada segundo, y en algún lugar en medio de toda esta confusión, hay una persona en particular, los ojos abiertos en este entorno y llenos de emociones, este ser que vive en medio de este lío, eres tú el que tiene mi libro en tus manos, ansioso por cambiar el horizonte de tu vida.


¿Por qué la ley de la atracción no funciona para ti? La cuestión sigue abierta para usted a pesar de todos los esfuerzos realizados para alcanzarla. Ha hecho usted intentos desesperados, pero no está ocurriendo nada.


¿Realmente funciona?


Sí, claramente respondo afirmativamente, pero quizás usted es uno de los que ya lo ha intentado todo, todos los métodos existentes sobre el tema, has leído libros sobre el desarrollo personal.


Después de seguir todos los consejos, nada te llega, significa que el problema viene de otra parte, de la interpretación que se hace de este poder, de la negligencia de ver de otra manera.


Por ejemplo, si tienes un coche y no arranca, tienes, entre otras posibilidades, o bien llevarlo al taller o bien intentar encontrar la avería por tu cuenta.


En el primer caso, te dices a ti mismo que no sabes nada al respecto y lo llevas al taller, con el riesgo de una intervención costosa.


En un segundo caso, se trata de encontrar la avería, haciendo suposiciones peligrosas sobre las razones de la avería, se retira parte del motor, pero no se sabe cómo volver a montarlo, hay muchas partes que yacen en el suelo. El exceso de confianza, combinado con la ignorancia, resultará en una intervención más costosa que la primera.


Tercera posibilidad, que es la correcta y que no te costará nada (sólo tiempo y pensamiento), tratas de encontrar la avería con una mente lógica, buscas aceite, gasolina, en resumen, mantenimiento estándar, estado de la batería, fusibles, pero todavía no la encuentras. Así que usted insiste, mira el folleto técnico en la guantera, consulta en Internet sobre problemas similares y, finalmente, "Eureka", tiene la solución, el alambre de suministro de combustible diesel fue desconectado.


A veces nos cuesta encontrar un problema complicado, preguntándonos por qué su coche no arranca, cuando la solución es simple y está a nuestro alcance.


Les mostraré en este libro lo que está sucediendo y que a veces la solución parece más fácil de lo que pensábamos.


Sus intentos se resumen en intentar encender un fuego con un encendedor húmedo bajo una lluvia torrencial en Bretaña (lo siento por mis amigos bretones).


Para responderlas, y lo desarrollaré en este libro y para aquellos que conocen los principios básicos del desarrollo personal, no es culpa del destino y nadie te ha hechizado, no estás maldito por el destino, te lo aseguro, nada de esto.


Para evitar estar bajo el yugo de una "supuesta" fatalidad, ya debes sacártela de la cabeza. Hay una salida que te ayudará a progresar, y es inútil acercarse a su espejo y agitar su dedo meñique acusador hacia ti y decir "¡es tu culpa! »


El problema es mucho más sutil, está en otra parte, aunque parte de tu personalidad está en tu contra, y está relacionado con tu pasado, lo que has experimentado, la educación y las creencias que te han enseñado, tu necesidad de pertenencia social en un mundo que se ha vuelto completamente loco. Adquirir una forma de notoriedad y reconocimiento, pero ¿en qué y en qué calidad?


Como dije, todo lo que te sucede viene en gran parte de tus creencias y educación, añade tu ego además, y tienes todos los ingredientes que no te hacen evolucionar, te pido que seas muy cuidadoso con estos últimos puntos.


Te gustaría pasar a la historia, ser reconocido, pero para que eso suceda, tendrás que ser conocido, excepto en este caso, que no eres nadie para la gente común, de lo contrario, podrías también vender refrigeradores en Groenlandia o radiadores en los confines del desierto del Sahara, en otras palabras, es inútil.


Tu existencia dependerá del interés que muestres por los demás, porque son un reflejo de tu alma, de tu ser, y si conoces las leyes de la causalidad, atraes hacia ti lo que das en los demás.


El hombre o la mujer es su propio espejo. Cuando tienes gente que te conoce y a la que has ignorado, no te sorprendas de ser ignorado a tu vez, si pudieras ver con sus ojos tu comportamiento, dirías "¡Oh Dios mío, qué cosa tan ingrata! "o "¡qué hombre tan egoísta! ", en resumen, está bastante mal comprometida para dar una buena imagen. A diferencia de algunas personas que nunca han probado lo que eres antes, siempre existe la posibilidad de darles lo mejor de ti mismo.


Lo que necesita ser cambiado primero es tu actitud hacia los demás y hacia ti mismo. Tanto nuestro mundo interior como el exterior. Todos tenemos un capital energético que está cargado positiva o negativamente, y para aquellos que saben de lo que estoy hablando, después de haber estudiado la ley de la atracción.


Todos estamos equipados con una burbuja vibratoria a nuestro alrededor, dentro, percibes el mundo exterior, los dos están unidos, lo que eres, determina lo que son los otros, la regla es universal. No juzgues a los demás si no quieres ser juzgado negativamente (la naturaleza humana siempre juzga sin importar lo que suceda), mira al mundo de manera diferente, y a cambio, te observará de manera diferente.


Si hay un cambio que hacer, tendrá que hacerse gradualmente para aquellos que usted conoce, tanto amigos como familiares, puede sorprenderlos y hacerlos preguntarse si usted está tomando drogas. Lo más fácil es empezar con palabras y gestos sencillos de complacencia, aprender a decir "hola", "adiós", "gracias", etc....... es la base, es la educación. Entonces, sonríe en el lado positivo, estás sano, tienes un techo sobre tu cabeza, ¿cómo puedes imaginarte sacar más provecho de la vida si no estás ya satisfecho con lo que tienes? Tienes todo para ser feliz, la "Hight Tech" es realmente secundaria, hay placeres sencillos que la vida proporciona, ¡no los descuides!


¿Por qué no puedes hacerlo? Veamos el problema al revés:


En 1963, en Grant Pass, Oregon, un joven atleta asistió a una reunión de la escuela secundaria organizada por el Club Rotario. Era frágil y era poco probable que tuviera éxito y se convirtiera en la persona famosa que es hoy en día.


En efecto, después de haber practicado el salto de altura desde los 10 años, nunca dejó de encontrar la forma de perfeccionar su técnica, ya que no pudo alcanzar el objetivo que se había propuesto, que era superar los dos metros de altura, y sólo tenía 1,80 m de altura.


Contra toda expectativa, durante la reunión, logró pasar los dos metros, haciendo diferente a los demás competidores, en lugar de pasar la barra sobre su estómago, la pasó sobre su espalda, para lograr esta hazaña, tuvo que cambiar su técnica, ya que no estaba funcionando.


Su salto, que fue validado por los jueces de la época, lleva el nombre del hombre que hizo la hazaña, se llama "el Fosbury".


Si él hizo algo imposible por él en ese momento, ¿por qué no debería ser lo mismo para ti?


Tal vez es sólo una cuestión de cómo cambiar el método, a veces tendemos a encontrarnos con algo convencional, sin tomar el problema de otra manera.


De ahí el significado de este libro que consiste en ver un enfoque diferente de lo que ya se conoce, probablemente ya lo has probado todo pero nada tiene éxito, ¿por qué? Usted tiene el conocimiento sobre el tema del desarrollo personal y la ley de la atracción, escrito por muy buenos autores a quienes yo personalmente aprecio y que lo han entrenado intensamente.


Te proporcionan herramientas muy buenas, ¡de ti depende usarlas! Los seminarios no son sólo oportunidades para tomar fotos con ellos y publicar en Facebook, aunque puede parecer una buena cosa que hacer.


¿Qué bloques no vienen de ellos, hacen un trabajo excelente, por lo que sólo puede venir de usted y su grado de inversión en el tema, cómo interpretar la ley de la atracción y el desarrollo personal para usted?


El problema viene sólo de ti, es como una persona miope que busca en vano sus gafas sul la nariz. Para la ley de la atracción, es lo mismo, buscas el problema cuando está simplemente dentro de ti. No todas las condiciones se cumplen para atraer tus deseos hacia ti.
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