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"Est délivré l'adepte qui a réalisé l'unité de sa personne avec l'univers entier ; celle du Linga avec l'âme cosmique, celle du sommeil avec le quatrième état, celle enfin de son âme individuelle avec l'âme du monde qui brille d'elle-même".


[UPANISHADS]
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INTRODUCTION


Ce manuel est la suite du Tome 1 "Pratique du Yoga comme voie spirituelle".


Il vous sera donc vraiment utile si (et seulement si) vous avez assimilé et pratiqué les programmes décrits dans le précédent manuel.


Plus précisément, vous aurez préalablement pratiqué régulièrement et au quotidien, pendant une durée suffisante l'exercice de hatha yoga dit "salutation au soleil" (sauf contreindication physique), des exercices de pranayama (intégrant "nadi shuddi" et "le soufflet de forge"), les exercices de japa sur le mantra AOM, des exercices de kriya (amenant à faire monter la kundalini dans ajna) comprenant des bhanda et la concentration focus "shambhavi", des exercices de tantra en complément, issus du Vijnana Bhairava et enfin des exercices de discrimination et d'intégration, basés sur la métaphysique non-duelle (advaita) du Vedanta et surtout du shivaisme du Cashemire (trika).


Plus que des "niveaux", "palliers" ou "diplômes", ces impératifs sont essentiellement motivés par des nécessités au niveau de l'évolution de votre "métabolisme général".


Doivent en effet résulter de votre pratique des changements sensibles et perceptibles sur un certain nombre de points.


Bien que les "effets" différent d'un élève à un autre, certains sont communs à tous et doivent être présents pour que tout changement de programme amène à une efficacité optimale.


Ainsi, votre souffle est devenu interne, la kundalini est active et montée au moins jusqu'à ajna.


Ce chakra est dès lors très présent (et non plus une simple cible théorique de focus).


Plus que cela, tout le haut du crâne est à présent mobilisé énergétiquement, y compris la zone de la couronne.


Si ce n'est pas le cas, il est plus que vivement conseillé de continuer votre sadhana actuelle, jusqu'à ce que tout ceci soit acté.


C'est seulement dans un second temps qu'il sera perspicace de commencer à appliquer les techniques expert exposées dans ce nouveau tome.


Si c'est le cas, je vous félicite pour votre tenacité et votre ardent désir de yogi, la grâce (shaktipat) commence à récompenser vos efforts sincères et constant.


Le timing étant ainsi parfait, je vous invite donc à présent avec joie à lire ce qui suit, afin d'achever ensemble le processus complet jusqu'à son terme.
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CHAPITRE 1 : DE LA DIFFICULTE DE L'EXPERTISE


Atteindre un niveau "expert" est doublement difficile :


D'une part, parce que la plupart des écoles transmettent ce "niveau" à peu d'élèves.


D'autre part, de nombreuses écoles ne connaissent pas les dernières étapes, afortiori l'ultime, pourtant essentielle, ou semblent les avoir "oubliées".


La grande majorité des élèves se trouve donc "bloqués" dans les niveaux "intermédiaires", hélas, bien souvent ad vitam.


Continuer à faire sa sadhana durant des décennies tout en constatant un "manque", une certaine frustration, peut finir par démotiver même celui qui a la meilleure volonté du monde.


Heureusement que certains enseignants, même s'ils semblent être peu nombreux, sont respectueux du rôle du guru "extérieur" véritable.


Son unique rôle doit être "seulement" d'amener l'élève à découvrir et infuser le plus directement possible le Guru "intérieur", le seul réel).


Ce n'est doc pas enretenir un culte de la personnalité ou épiloguer sur sa vie sociale, familiale etc.


Seulement ce type de guru transmet encore l'intégralité des techniques menant à la Libération, et dès lors vous avez là des critères sérieux de "préselection".


Ceci étant dit, c'est fort de ce constat et dans cet esprit que ce second et dernier tome a vu le jour et se trouve aujourd'hui entre vos mains.


Mon unique but est de réellement vous conduire vers la libération, le plus directement possible, dès cette vie, si tel est votre désir brûlant.


Non seulement ceci est possible mais n'est pas réservé à quelques uns.


Ce n'est pas non plus réservé à un petit cercle restreint d'"élus", vivant en ermites dans l'Himalaya avec leurs "secrets".


Non, cela est, encore une fois possible pour tout chercheur sérieux et sincère.


Et bien mieux : Je vous garantis même, à condition de suivre les étapes et instructions et de continuer dans un travail régulier, que cela est possible en quelques années seulement !


Nous avons en effet tous ce potentiel déjà en nous.


Ne laissez personne vous en disuader, et en premier lieu cette petite voix qui vient de l'égo !




CHAPITRE 2 : APERCU DE LA TACHE RESTANT A ACCOMPLIR POUR ACHEVER LE PROCESSUS SPIRITUEL


Par hypothèse, vos diverses sadhana successives vous ont progressivement amené à un bien-être corporel, un gain énergétique sensible, une bonne santé et clarté mentale, de fortes capacités de concentration.


Mais aussi vous faites preuve de détachement et d'humilité au regard des évènements : Ce qui est déjà remarquable !


Parallèlement, le prana s'est élevé dans la tête et se fait mieux ressentir dans cette zone.


Cela provoque pontuellement des vagues extatiques de diverses intensité, dans la tête, dans la colonne vertébrale, voire dans tout le corps à travers votre épiderme, vos cellules, ainsi qu'un fond de joie sans cause quasi permanent.


Vous devez à présent savoir que, même si ces effets dans la tête sont une étape autant importante que la respiration interne, ni l'activation du "troisième oeil" ajna, ni même l'activation de la couronne ou sahasrara ne conduisent directement à la libération.


En effet, ce serait confondre le chemin de l'énergie avec la rencontre avec le Seigneur.


Ceci étant dit, il demeure néanmoins important pour la suite de connecter le coronal, car, si ce n'est pas l'étape ultime, cela permettra d'aller néanmoins vers la fin du processus pranique, étape importante mais non ultime, comme nous allons le voir.


C'est aussi important afin de vous permettre d'accéder à un degré de clarté, d'équanimité, de calme et de joie sans cause suffisants pour vaincre toutes les futures barrières qui se présenteront (notamment en ce qui concerne l'acceptation, la discrimination, l'ouverture optimale de la couronne, la faculté de concentration, d'abandon,...).


Parmi les autres informations essentielles à ne jamais perdre de vue c'est que les samadhi (tant savikalpa que nirvikalpa) ne permettent pas non plus la délivrance !


Pourquoi ? Parce que ce sont des états, qu'ils sont passagers et résultent d'une expérience, d'un objet.


Or, nous ne recherchons pas un objet mais LE Sujet, le seul véritable sujet, le Soi.


Nous avons préalablement utilisé diverses sadhana pour progresser dans le processus spirituel.


C'est un peu comme un lanceur spatial : à chaque niveau atteint on allume un nouvel étage et brûle tout le carburant disponible avant de le larguer et d'activer l'étage suivant, jusqu'à ce que l'on atteigne le coeur caché dans l'engin.


On n'a donc aucun état d'âme à se débarrasser d'un étage, car on ne perd pas de vue le but.


De la même manière, nous devons continuer, comme précédemment, et ne pas être attaché à tel ou tel type de yoga en particulier, ni à tel ou tel programme ou technique et même à une tradition particulière : Qu'importe le flacon !


Lorsque telle sadhana a rempli son office, jusqu'au bout de ce qu'elle pouvait donner, nous devons l'abandonner sans regret, sans s'y attacher et passer à l'étage ou programme suivant et ainsi de suite.


Il doit ensuite venir un temps où toute sadhana classique sera elle-même abandonnée, où la méditation sera épurée et rendue d'une extrème simplicité, juste pour intensifier la connexion, et même un temps où aucune méditation ne sera désormais vraiment nécessaire, le Soi, le Seigneur étant Présent en tout instant (d'ailleurs "Il" n'avait jamais cessé de l'Etre...).


Ce sera alors le moment venu de laisser toute expérience et baigner dans la Source elle-même, tout ce qui précède n'ayant finalement été qu'une grande préparation, une répétition générale, un entrainement, une négociation, destinée à faciliter LA rencontre.


En effet, il viendra un temps où la connexion sera naturelle et toujours là et donc où plus aucune action, méditation ou sadhana quelconque n'aura lieu d'être...


Alors nous pourrons dire valablement : "je suis".


Nous baignerons constamment dans le Soi, la Source, et en serons la plus pure expression, car alors, comme il est écrit : "Le Verbe s'est fait chair".


C'est cela la véritable libération et jivan mukta.


Mais pour se faire, il est nécessaire d'abord d'achever les ultimes sadhana, puis de s'abandonner, de s'immerger totalement dans la Source elle-même, et dans cet ordre, car nous disposerons alors vraiment de tous les moyens entre les mains pour réussir ce "saut".


C'est l'unique but de ce second tome, qui est une voie directe permettant la Liberation, dès cette vie physique.


Il existe peu d'enseignants (à ma connaissance) permettant de pratiquer au grand jour une voie complète : Profitez-en...


Pour cela, il va vous falloir éviter les nouvelles embuches, comme se croire libéré au premier samadhi, alors que c'est juste une expérience (donc de l'égo) et de surcroit une expérience éphémère.


Ne jamais se croire arrivé quelque part avec l'activation de ajna ou même de la couronne, car ce n'est pas "l'arrivée".
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