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Merci à mes frères et sœurs pour votre écoute et votre patience.


Merci à Anly pour les premières inspirations pour la couverture de ce livre.
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accompagnement dans mes démarches spirituelles.
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Pour chaque étape de ce livre, écoutez :


Un rayon de soleil :Halo – Caleb chan et Brian Chan


La solitude(1):Try sleeping with a broken heart – Alicia Keys


La colère(1): Give you hell – The All-American Rejects


La solitude (2): Boadicea – Enya


La colère: Garde la pêche - Booba


La joie: Still The One – Ingrid Michaelson


L’anxiété: Dancing all alone – Clintone Kane


L’acceptation: Give love a try – Joe Jonas


La séparation partielle: Elastic Heart - Sia


Hardricourt (1): On rigolait – Keblack


Hardricourt (2):Je sais pas – Céline Dion


Nouveau départ Trappes:


Mawozo - Oswald


Flowers - Miley Cyrus


Trouble: River – Enya


L’amour: A chaque jour – Dosseh


Orlando 2023:


Say “Shava Shava“ - aadesh Shrivastava (2,56mins–3,47 mins)


Je t’aimais, je t’aime et je t’aimerai – Francis Cabrel


Si tu m’aimes - Lynda





UN RAYON DE SOLEIL


Décembre 2022


Et me revoilà, si tu as lu l’introduction, tu fais maintenant partie d’un de mes nombreux confidents. La suite la voilà. Le livre sera un peu différent mais tu en reconnaîtras les intervenants. Assise dans le train, écouteurs dans les oreilles, je me livre une nouvelle fois à toi mon soleil. J’ai eu la rime facile, je l’avoue, mais en réalité c’est vraiment ce que tu es, tu es un des rayons de soleil qui m’a permis de tirer un trait sur une blessure de mon passé, me permettant ainsi de voir la beauté de la vie.


L’avortement n’est pas une chose évidente, ce n’est pas comme une lettre à la poste. L’avortement reste un moment qui marque à vie, compliqué ou non, choisi ou non. On avorte, mais on n’oublie pas.





LA SOLITUDE


24 mai 2019


À peine sortie de ma chambre d’hôpital, je ne faisais que relativiser, me dire que j’avais bien fait. Bien pour moi, bien pour Jérémy, bien fait pour lui, le bébé que je n’ai jamais eu. Je rentrais à la maison le cœur léger alors que quelques heures avant, je pleurais en salle de réveil. Je n’avais plus cette envie incessante de vomir à l’odeur ou à la vue d’un aliment, je pouvais enfin manger et boire ! J’avais d’ailleurs beaucoup aimé ce que l’hôpital m’avait proposé comme collation et encore plus aimé le Happy Meal que ma sœur Brigitte et Jérémy m’ont ramené.
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