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An meine wunderbaren Töchter


Minette


Marielle


Maxime


Magdalene




Deine Seele


Wach auf, wach auf


erinnere dich.


Höre auf mit dem Suchen,


du wirst nichts finden,


denn alles was du suchst ist bereits,


du musst nur lernen zu sehen!


Deine Seele ist in dir, dort kannst du sie finden.


Es wird nicht jeder deiner Meinung sein und nicht jeder wird dich mögen. Aber es hat viel weniger mit dir zu tun, als mit ihnen selbst. Sei dir bewusst, wenn du einem Menschen begegnest, nimmst du nur einen Bruchteil von dem wahr, was er in Wahrheit ist. Du bist es nicht, der sein Wesen definiert, ebenso wenig wie er deines.


Stelle dir einen Kreis vor, mit dem Farbspektrum, nun sieh dir den Kreis genau an. In dem Moment, in dem du einem Menschen begegnest, siehst du nur eine Farbe, nur einen Aspekt, doch sei dir gewiss, da ist so viel mehr. Bei einigen Menschen kennst du mehrere Farben, denn sie stehen dir nahe und öffnen dir ihre Herzenstore, ebenso wie du deines. Es offenbaren sich die verschiedensten Charakternuancen in den variabelsten Farben. Du kannst sie bewundern und lieben oder ablehnen und verurteilen. Aber du bist nicht die- oder derjenige, der den Farben ihre Farbe oder gar ihren Namen gibt. Das ist gut so.


Lernen, zu akzeptieren was ist, wie andere sind, tolerant zu sein gegenüber ihrem Sein und sich an das ganze Farbspektrum zu erinnern, das eine Seele in sich trägt, ist ein erleuchtender und ein erleichternder Prozess. Denn es gibt dir die Gewissheit, dass du bist wer du bist, ganz egal, was andere daraus machen möchten. Die Wahrnehmung anderer über dich ist also immer nur subjektiv, ebenso wie die deine von ihnen.




Ich sehe dich,





ich spüre dich.


Ich erkenne deine Göttlichkeit


und ehre deine Seele,


ich weiß du bist mehr


als ich jemals erfassen kann.


Du bist ein unendlicher Lichtkreis,


der alle Farben in sich trägt.




Lebenskrise


Wir sind alle auf dem gleichen Weg. Der eine früher, der andere später, der eine schneller, der andere langsamer. Irgendwann kommen wir an dem Punkt an, wo wir erkennen: Alles im Leben hat seine Bedeutung. Auch wenn manche Lebenssituationen oder Begegnungen weh tun und schmerzhaft sind, so ist es doch ein Glück, sich in diesem Prozess selbst zu finden. Jede Begebenheit kann eine individuelle Seeleninspiration sein, die zu uns selbst führt. Es ist der erste und wichtigste Schritt, dich selbst in deiner Ganzheitlichkeit anzuerkennen (definiere dein Farbspektrum), denn oft sind es die tiefsten und dunkelsten Erfahrungen und Prozesse, die dein Seelenlicht zum Leuchten bringen. Es ist kein Heiligenschein, es ist eine Erleuchtung – entfacht durch einen emotionalen Fall.


Tu es, fang damit an, es ist ein Segen. Fang an, zu leben. Sammle deine Seeleninspirationen, denn du bist der Schöpfer deines Lebens.




Seeleninformationstexte


Mensch,


Du bist Abbild Gottes.


Du bist Gott/Göttin.


Du bist Schöpferwesen.


Lass dich fallen,


in die Hände deines Schöpfers,


falle in dich selbst hinein –


in dein inneres Universum.


Und finde dich.




Mentale und emotionale


Steinigungen –


Wer wirft den ersten Stein?


Zu jener Zeit, als Maria Magdalena, als Hure verurteilt, gesteinigt werden sollte, kam Jesus und sprach: „Wer frei ist von Sünde, wer rein ist im Herzen, der werfe den ersten Stein.“


Ich frage dich: „Wie oft hast du schon mit mentalen und emotionalen Steinen geworfen?“


Es ist leicht, andere Menschen mit deinem Urteil zu belasten.


Im Endeffekt ist es jedoch immer nur ein Urteil gegen dich selbst. Du nimmst deinem Seelengegenüber die Freiheit, sich so zu entfalten und zu erfahren, wie es ihr oder ihm bestimmt ist. Im menschlichen Gegenüber die Liebe zu finden und nicht mit emotionalen oder mentalen Steinen zu werfen, ist eine tiefe Erfüllung für jeden Menschen, am wahren Grund des Seins.


Handle mit Liebe und du wirst gesegnet sein. Mit liebevoller Kritik, reflektierenden Gesprächen und Begegnung auf Augenhöhe, können sich die Menschen ins Unermessliche entwickeln. Es ist Seelenreife, die Reife zur emotionalen Intelligenz.




Du wirst gesteinigt?


Immer und immer wieder steinigen sich die Menschen gegenseitig, seit Anbeginn der Zeit. Durchbreche den Kreislauf. Gehe in dich, sammle gedanklich alle emotionalen und mentalen Steine, die auf dich geworfen wurden, ein. Nehme sie und gehe geistig zu den Menschen, die dich gesteinigt haben. Gebe ihnen die Steine zurück, wirf sie nicht, leg sie einfach vor die Füße deiner Steiniger. Es sind nicht deine Lasten, die du zu tragen brauchst. Gebe zurück, werde los, was nicht dir gehört. Diese Haltung kann wahre Wunder bewirken und hat schon so manche Geschichte ins Gegenteil verkehrt. Es handelt sich hier um eine rein geistige Abhandlung und dennoch werden sich im Außen Situationen und Geschehnisse ereignen, die die Menschen zu ihrer Seele führen werden. Das ist mentale Selbstreflexion.




Wir alle werfen Steine


Lass deine Steine klein und weich und sanft werden, bis sie sich letztendlich ganz auflösen. Alle Seelen bekommen diese Übung auferlegt. Es ist eine der edelsten menschlichen Tugenden, keine emotionalen und mentalen Steine zu werfen und somit urteilsfrei zu sein. Dies bedeutet jedoch nicht, dass du nicht deine eigene Meinung vertreten sollst. Im Gegenteil, siehe, dass jeder Mensch in seiner Meinung und in seinen Gefühlen frei ist. Je weniger Steine du wirfst, desto weniger Steine werden auf dich geworfen. Es wird dich in deinen Seelenhandlungen befreien, denn diese Einstellung führt in deinem Herzen zum inneren Frieden. Jeder zwischenmenschliche Konflikt führt zur eigenen Herzenskammer. Du selbst bist es, der an dein Herz anklopft. Mach dich frei von emotionalen und mentalen Steinen.
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