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Nicht mehr vor Liebe fliehen – wie man Bindungsphobie besiegt










Viele Menschen leiden unter Bindungsphobie. Diese
Persönlichkeitsstörung manifestiert sich in einer starken Angst vor
emotionalen Bindungen und Beziehungen. Die Betroffenen fürchten
sich davor, sich zu verlieben oder jemanden an sich heranzulassen.
Sie haben Angst, abgewiesen oder enttäuscht zu werden und reagieren
deshalb panisch auf jede Form von Nähe. Doch was ist überhaupt
Bindungsphobie? Wie entsteht sie und was kann man tun, um diese
Angst zu besiegen? In diesem Buch möchte ich dir erklären, was
Bindungsphobie ist und wie du dich von ihr befreien kannst.





Viele Menschen fürchten sich davor, sich zu binden und festzulegen,
doch es gibt eine Reihe von Methoden und Strategien, mit denen man
diese Angst überwinden kann.















1.
Einleitung: Warum ist Bindungsangst eine schwer zu überwindende
Herausforderung?


Bindungsangst ist eine der schwierigsten Herausforderungen, vor
denen Menschen stehen können. Das liegt daran, dass es mehr als nur
eine flüchtige Angst vor Beziehungen ist. Es ist ein tiefgreifendes
psychologisches Problem, das sich auf verschiedene Weise äußern
kann und oft schwer zu überwinden ist. Bindungsangst wird oft als
Reaktion auf vergangene traumatische Erfahrungen in Beziehungen
oder Familienbeziehungen verstanden. Menschen mit Bindungsangst
haben meistens schlechte Erfahrungen gemacht, bei denen sie sich
nicht verbindlich fühlten und die ihnen Angst gemacht haben, sich
wieder in solche Situationen zu begeben.



Sie werden von der Angst gepackt, dass ihnen dasselbe Schicksal
widerfährt oder sie weiteren emotionalen Schaden erleiden. Das
heißt aber auch, dass Menschen mit Bindungsangst normalerweise
starke emotionale Bedürfnisse haben, die oft unerfüllt bleiben.
Diese Bedürfnisse müssen anerkannt und angemessen adressiert
werden, um sie zu überwinden. Es ist wichtig, diese Bedürfnisse
ernst zu nehmen und sich bei der Überwindung der Bindungsangst
unterstützend zur Seite zu stehen.



Es gibt auch verschiedene Techniken und Therapien, die helfen
können, die Bindungsangst zu überwinden. Einige dieser Techniken
können helfen, negative Gedankengänge zu identifizieren und andere
Wege zur Lösung emotionaler Probleme zu finden. Andere Strategien
fokussieren sich auf die Förderung von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefühl sowie auf die Entwicklung von positiven
Verhaltensmustern in Bezug auf Partnerschaften und andere soziale
Interaktionen.
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