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OM


Bhur bhuvar svar ha


tat savitur varenyam


Bhargo devasya dhimahi


Dhiyo yo nah pracodayat
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Gayatri Mantra


Erdenwelt, feinstoffliche Welt,


Himmelswelt.


Wir versenken uns in die


Herrlichkeit und


den Glanz der geistigen Sonne,


damit unsere Weisheit,


die das Universum als Licht


durchdringt,


erwacht.







Vorwort - Die nie endende Suche


Menschen suchen in ihrem Leben verzweifelt nach etwas, das sie erfüllt, dass sie glücklich macht. Die meisten werden nicht fündig und erreichen ihre selbst gesteckten Ziele nicht. Sie verharren im Irrglauben, dass Erfüllung in der Zukunft und in ihren Träumen liegt, obwohl sie dort nie ankommen können.


Der Großteil der Menschen ist finanziell abhängig und der Kampf ums Überleben zerstört ihre eigentlichen Wünsche. Durch finanzielle Abhängigkeit gestalten sich Partnerbeziehungen auf Dauer oft als schwierig. Selbst wenn gefühlsmäßig alles in Ordnung ist, wird der Überlebenskampf der Familie viele Paare sie in völlige Abhängigkeit treiben. Wenn Eltern ihre eigenen Ziele im Leben nicht verwirklichten, wählten sie oft eine Art Sklavenleben, um ihren Kindern den sozialen Aufstieg zu ermöglichen.


Über 80 Prozent der Weltbevölkerung gilt als arm. Es herrscht der Irrglaube, dass Geld die Lösung für Probleme und Glück ist. So werden Eltern ihre Kinder drängen, Status und Reichtum anzustreben. Viele betäuben sich mit Alkohol, Drogen oder entfliehen dem Alltag, indem sie Idole vergöttern. Z.B. als Fußballfan, um den Schmerz oder die unbefriedigende Realität zu verdrängen. Geplagt von Sorgen und Ängsten können sie wenigstens unter Drogeneinfluss oder im Rausch der Euphorie ein „High-Gefühl“ erzeugen und sich für einen Moment frei fühlen. Manche suchen auch Zuflucht in einer Religion, wo ihnen ein besseres nächstes Leben versprochen wird.


Neunzehn Prozent der Weltbevölkerung kann man als zur Mittelschicht gehörig ansehen, diese Menschen würde ich als Mitläufer bezeichnen. Die Mittelschicht macht sich wenig Gedanken über Politik und Umwelt und lässt sich von den Medien manipulieren, vor allem zum Konsum. Viele dieser Menschen sind nicht wirklich bösartig; es gibt unter ihnen viele Wohlmeinende, die einem nie bewusst etwas antun würden. Meist sind diese Menschen auch gebildet, zumindest so wie die Gehirnwäsche der Erfolgreichen es will. So lernen sie, was sie denken sollen. Aber auch ein Konsument ist Mittäter, wenn es um Verbrechen gegen die Menschlichkeit und Umweltverschmutzung geht. Und er ist mit für die Folgen verantwortlich, wenn er vorher nicht hingeschaut hat. Die Droge dieser Menschen heißt Konsum und Anerkennung - durch Medien, Mode und Trends. Oft leiden sie unter dem Burnout-Syndrom, das durch starken Leistungs- und Zeitdruck entsteht. Viele wollen beweisen, dass sie besser sind - verbunden mit einem Hang zum Perfektionismus.


Ein Prozent, der Weltbevölkerung verfügt über etwa vierzig Prozent des gesamten Vermögens. Diese "Elite" gilt als sehr erfolgreich; dabei haben viele von ihnen alle moralischen Bedenken über Bord geworfen und setzen ihre Ellenbogen ein. Anstatt geistige Überlegenheit und finanzielle Macht zu nutzen, um den Schwachen oder Armen zu helfen, tun sie genau das Gegenteil.


Die Erfolgreichen greifen zu einer besonderen Art Droge - und zwar der Droge Macht. Verbunden mit der Gier nach mehr, weiter, schöner und schneller sind sie bereit, andere auszubeuten, Kriege zu führen und die Natur zu zerstören.


So erreichen sie einen Großteil ihrer Ziele, zumindest die, die man mit Geld erreichen kann. Allerdings ist ihr Glück nicht von Dauer. Es muss durch Sinnesbefriedigung ständig genährt werden.


Natürlich schließt die eine Gesellschaftsschicht nicht Eigenschaften einer anderen aus, aber grob vereinfacht ist dieses Bild so zutreffend.


Du lieber Leser, mit welcher dieser Beschreibungen kannst du dich am ehesten identifizieren?


Kennst du einige der Merkmale, aber gehörst nicht wirklich dazu? Dann hast du dich vielleicht schon auf die nächste Stufe begeben und durchschaust allmählich die Illusion des Ganzen. Das bedeutet, dass du langsam erwachst und dabei bist, dich selbst zu finden.


Du bist nicht der erste, dem es so ergeht. Viele Menschen sind bereits vor dir diesen Weg gegangen. Man kennt sie unter dem Namen Jesus oder Buddha und liest in Büchern über sie, wie es vor tausenden Jahren war.


Die damaligen Meister leben auch jetzt unter uns. Doch wichtiger als ihre Person, ist die Lehre und das Wissen, das sie hinterlassen haben. Im Kern sind alle daraus entstandenen großen Religionen sich einig und lehren das Gleiche in unterschiedlichen Sprachen.


In diesem Buch geht es um den Kern, um den direkten Weg zur Wahrheit.


Die Welt ist im Wandel, denn unsere momentane Lebensweise wird uns spätestens in hundert Jahren vernichten. Durch Umweltkatastrophen und Knappheit der Rohstoffe wird der Lebensraum bedroht und die Gefahr eines dritten Weltkriegs wächst. Das Leben, so wie wir es jetzt kennen, wird sich drastisch ändern. Der Lebensstil der Menschen, derzeit geprägt von Stress, Zeitdruck und ständiger Reizüberflutung durch die Medien, sinkt in ihr Unterbewusstsein und erschafft inneren Lärm in Form von Gedanken. Die Gedanken erzeugen ein Gefühlschaos, das sie körperlich und psychisch allmählich krank macht.


Stille ist der Balsam für deine Seele. Ich lade dich ein in die Oase der Stille.


Verzweifelt hast du wahrscheinlich gesucht, nach Liebe, nach Glück. Immer und immer wieder wurdest du enttäuscht - und das ist gut so, denn dort, wo du suchst, wirst du nichts finden. Jetzt wo du kraftlos bist und alle Hoffnung verloren hast, kommst du zu mir.


Denn ich bin in deinem HERZEN.


Ich lade dich ein auf eine Reise zu dir selbst. Die Gesellschaft, deine Eltern, Freunde und Bekannte haben dir Geschichten erzählt darüber, wer du bist, wie du sein sollst und was du zu tun hast. Du lebst in einem Gefängnis von Vorstellungen, Meinungen und Konzepten. Lange warst du eingesperrt, doch die Zeit der Gefangenschaft ist JETZT vorbei.


Ich möchte dich tief in deinem Inneren berühren, jenseits der Rollen, die du spielst und jenseits der Maske deiner Persönlichkeit, die du aufgesetzt hast. Bist du nicht erschöpft? Ist es nicht anstrengend, immer der Beste sein zu wollen? Anerkennung von anderen Menschen zu erbetteln? Oder sich zu quälen, um die Erwartungen anderer zu erfüllen? Egal ob es die deiner Eltern, der Gesellschaft oder deiner Kinder sind.


Schließe zuerst Frieden mit dir Selbst. Lernen kannst du nur durch deine eigenen Erfahrungen. Niemand anderer kann das für dich tun. Dabei sage ich nicht, dass du keine Wünsche haben darfst und nicht im Außen dein Glück suchen sollst. Nein, im Gegenteil, ich fordere dich auf, gehe raus in die Welt, suche Liebe und Glück im Konsum, im Sex, in Machtspielchen, im Geld, in Autos, in Klamotten und Mode, im Fernsehen, in der Karriere und in der Familie. Tu es so, dass du, wenn du in diesem Moment sterben müsstest, sagen kannst:


„Ich habe mein Leben gelebt, ich kann in Frieden gehen.“


Doch wohin wird dieses Ich gehen und woher kommt es? Warum bin Ich hier und was ist meine Aufgabe hier? Der Versuch, Antworten auf diese Fragen zu finden, wurde von den alten Rishis (Sehern) als „Tapas“ bezeichnet. Wenn der Intellekt des Menschen reif genug ist, sich mit diese Fragen zu beschäftigen, betritt er den Pfad, der durch spirituelle Übungen (Tapas) zur Selbstverwirklichung führt. Um auf den Grund eines Sees zu schauen, muss der See still sein. Doch was wirst du vorfinden? Viel Dreck. Dieser Dreck muss aufgewirbelt werden und alles muss raus, denn was du siehst, ist noch nicht der Grund. Der Dreck, das sind all deine Vorstellungen, all das Wissen, was du angesammelt hast, all das was du gelernt hast.


Weisheit kann man nicht lernen, Weisheit ist in der Tiefe deines Herzens schon immer vorhanden und zu finden.


Meine Funktion gleicht der eines Reiseführers, der dich auf deiner Reise vom Verstand in den Körper, dann in dein Herz und von da ins SEIN begleitet. Dein Sein ist dir nicht automatisch zugänglich. Vor dem Tor zum Sein warten deine unterdrückten Gefühle. Sehr oft haben Sätze gleichzeitig mehrere Bedeutungen. Wenn du ihnen jedoch gar keine Bedeutung gibst, wirst du frei sein.


Außerdem stelle ich Fragen, die dazu dienen, deine Identifikation mit deinen Gedanken zu lösen. Wenn Worte dich berühren, halte inne und spüre nach. Dieses Buch muss nicht zu Ende gelesen werden, denn dieses Buch hat kein Ende.


Dieses Blatt ist unbeschrieben, auch wenn du es beschrieben siehst.


Diese Worte sind nur Wegweiser zu etwas, das mit Gedanken und Worten nicht beschrieben werden kann. Gleichzeitig ist jedes Wort die Essenz des Gesagten. Es ist die Kraft, die das ganze Universum lenkt. Sie ermöglicht es mir, die Hände zu bewegen, um dir diese Zeilen zu schreiben. Es ist dieselbe Kraft, die dir das Augenlicht schenkt. Diese Energie ist überall, in jedem Stein, jeder Pflanze, jedem Tier, jedem Menschen. Sie verkleidet sich in Form und Gestalt, bis du sie erkennst. Es gibt nichts, wo diese Kraft nicht ist und wo sie nicht wirkt, die vielfach auch Gott genannt wird.


Solange du nicht selbst in der Lage bist, der Stille in dir zu lauschen, ist es notwendig, dass jemand dir dabei hilft. Der Verstand kann dir keinen Frieden und keine Seligkeit schenken.


HIER geht es darum, jenseits von Worten und Gedanken zu sehen. Gib deine ganze Aufmerksamkeit dem Raum jenseits der Gedanken.


Bitte halte einen Moment inne und probiere nicht darüber nachzudenken, sondern nach zu sinnen.


Überprüfe in deinem Herzen, nicht nur in deinem Verstand. Denn der Verstand ist das Hindernis für unbeschreibliche Glückseligkeit. Der Verstand wird für bestimmte Aufgaben benötigt, aber er darf nicht alles dominieren. Das Herz eines jeden Menschen kann Liebe in diese Welt bringen.


Jedes Kind konfrontiert uns mit dieser Wahrheit. Doch worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten, das sind Krieg und Zerstörung. Wir sehen eine Welt, dominiert vom geisteskranken Verstand.


Liebe ist für den Verstand nur ein Produkt, das an Bedingungen geknüpft ist.


Das ist in Wahrheit keine Liebe!


Liebe ist unerschöpflich, kennt keine Bedingungen. Sie füllt Raum und Zeit, sie ist Er und Du. Sie unterscheidet nicht zwischen gut und böse, arm und reich, falsch oder richtig. Das was Menschen Liebe nennen, ist eher besitzergreifende Abhängigkeit, eine schöne Illusion, die immer wieder wie eine Seifenblase zerplatzt.
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