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Wie wertvoll und schön du bist,


das kannst du mir glauben.




Herzlich Willkommen!


[image: ]


Wertschätzung schenkt dir die Chance, dein Leben energetisch im Fluss zu halten und dich auf die Essenz des Wahren und Schönen auszurichten.


Der Wertschätzung folgen Veränderungen, die das Leben freudvoller gestalten. Wandel geschieht, wenn du es zulässt und ein „freier Kanal“ für das Kreative und Neue bist. Offenheit ist der Schlüssel für diese wundersamen Veränderungen. Widersetzt du dich dem Wandel, ist der Fluss der Lebensenergie blockiert und es kommt zu Krisen, Frustrationen, Problemen und Krankheiten. Wandlung geschieht, indem du deine Aufmerksamkeit von dem loslöst, was nicht mehr zu dir gehört und du nicht mehr brauchst. Frage dich: „Was entspricht mir? Was gehört zu mir? Wer bin ich?“


Zentriere dich auf das Wesentliche, abseits der Hektik und Zeit und überprüfe, was da ist, was wirklich sein kann und was vordergründig ist. Wertschätzung bedeutet nicht nur sich selbst zu achten und zu lieben oder sein Umfeld und die Gegebenheiten zu respektieren.
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