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Ein kleines Vorwort


Vielleicht liebst du das Millerntor -


ich hoffe, du hast auch Humor:


Da gibt es einen Top-Verein,


für mich der größte, und nicht klein


Du kennst meine


Gedichte nicht?


Das ist nicht schlimm,


entspanne dich


Ich lasse es jetzt


wieder krachen,


und hoffe, du kannst


drüber lachen


Geb deinem Herzen


einen Stoß:


Nimm dieses Buch


und lese los


Für dich, da hebe


ich mein Glas,


und hoffe, du


hast sehr viel Spaß!





Dichterische Einleitung


Hier lass ich mich


schon wieder blicken


und jetzt geht es


nur noch ums Kicken


Ein Buch ohne


Abnehm-Gedichte,


dieses Thema


ist Geschichte


12 Kilo blieben


auf der Strecke,


ich bin ne leichte


Pauli-Zecke


Das Leben ist


ein Marathon,


für Pauli startet


die Saison


Wir werden sehen,


was sie so bringt,


und ob uns diesmal


was gelingt


Ich werd hier noch


ganz viel rumspinnen,


jetzt Leinen los,


lasst uns beginnen
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1. Spieltag


HSV : Kiel (0:3)


Bin ich jetzt


echt voll gehässig?


Oder bin ich


einfach lässig?



Mission Wiederaufstieg


Liebe Leute,


schlagt mich nicht!


Für den Ex-Dino


ein Gedicht:


Das war wohl nix


mit voll Attacke,


das war wohl eher


große Kacke
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