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FÜR ALLE


METTIS.




Alle Rezepte sind mit den Schwierigkeitsmettigeln ausgezeichnet.


Bis zu drei Mettigel können vergeben werden.




WORT ZUM METTWOCH.


Liebe Mettgemeinde,


schon unsere Vorfahren wussten es: fein zerkleinertes Rohfleisch lässt sich besser verdauen. Das ist ja klar, ist heute auch noch so.


Stichwort: Fleisch-Smoothie, Bolognese und natürlich unser geliebtes Mett.


Vor ungefähr 500.001 Jahren als die Menschen in der Steinzeit ihren Alltag bestritten, bauten sie aus dem Material, das bezeichnend für diese Zeit ist, Werkzeuge. Damit konnten sie in Mettes Eile ihr Fleisch zubereiten.


Zerkleinertes Fleisch ist also viel effizienter.


Effizienz mag der Mensch. Der tüchtige Steinzeitmensch konnte die eingesparte Kauzeit (Zeit, die während des Kauens verstreicht) in das Wachstum seines Gehirn(e)s stecken.


Natürlich gibt es auch hier eine andere Seite der Mettaille.


Denn, unser Kiefer entwickelte sich zu einem Couchpotato und ist heute nur noch ein Fliegengewicht.


Dann entdeckte der Mensch das Feuer und fing an köstliche Steaks zu braten. Ein großer Meilenstein der Menschheit, doch es dauerte bis das Rohfleisch in Form von Mett wieder in die Herzen der Menschen zurückkehrte.


Wieso heißt das jetzt Mett?
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