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Du même auteur


Livres et fascicules :


Je réponds à vos questions, Tome 1, collection Pharmaquiz 2018.


Ce qu’il faut savoir sur l’hypertension artérielle, collection Expliqué simplement, Pharmaquiz, 2019.


Ce qu’il faut savoir sur le diabète de type 1 et 2, collection Expliqué simplement, Pharmaquiz, 2019.


Chaine Youtube / Réseaux sociaux :


Chaine Youtube : Pharmaquiz disponible sur https://www.youtube.com/channel/UC3CzlCm-0Yh7-lYM6K2SfVg


Facebook : Pharmaquiz et Noura Marashi


Instagram : Pharmaquiz et Noura Marashi





Biographie


Noura Marashi est née et a grandi en région parisienne.


Apres l’obtention de son doctorat d’état en pharmacie avec mention très bien de l’université René Descartes Paris-V, elle décide de se consacrer à l’information dans le domaine de la santé et du bien-être.


Elle touche des centaines de milliers de personnes par sa chaîne Youtube Pharmaquiz et ses réseaux sociaux.


Cette jeune entrepreneuse et youtubeuse au parcours atypique crée le nouveau service de santé en France Pharmaquiz.


Elle n’hésite pas à aller au bout de ses idées et de ses convictions pour venir en aide, informer et surtout rassurer un maximum de personnes en réalisant des conférences, vidéos, articles, fascicules et livres sur les différentes thématiques de santé (maladies, médicaments, bienfaits des fruits, légumes, plantes…)


« Mon objectif est d’informer un maximum de personnes avec un langage simple et compréhensible afin de les rassurer mais aussi prévenir un grand nombre de maladies et de complications. Je suis persuadée que comprendre sa maladie et ses traitements, c’est faire le premier pas vers la guérison. » Noura Marashi





Introduction


La douleur est l’une des principales causes de la consommation de médicaments en France.


Elle peut être aiguë (apparition soudaine et de courte durée) ou chronique (présente depuis un moment au quotidien avec des intensités variables).


Dans tous les cas, il est impératif de rechercher sa cause via une consultation médicale et l’analyse de différents examens (prise de sang, radiographie…).


Il existe différents types de traitements pour calmer la douleur en fonction de sa fréquence d’apparition et de son intensité. Ces médicaments sont appelés antalgiques (antidouleurs). Les analgésiques permettent de réduire ou de supprimer la sensibilité à la douleur.


Le paracétamol est l’antalgique majoritairement utilisé. C’est le médicament le plus vendu en France (500 millions de boîtes en 2013).


Depuis quelques années, il y a une hausse de la consommation d’antidouleurs de la famille des opiacés (codéine, poudre d’opium, tramadol, oxycodone, fentanyl, morphine). Utilisées fréquemment, ces substances peuvent entraîner de la dépendance et un syndrome de sevrage (symptômes qui apparaissent après l’arrêt de la substance potentiellement toxique).


Le nombre d’hospitalisations liées à la consommation de médicaments de cette classe a triplé en France entre 2000 et 2017. Les décès en relation avec l’usage de ces mêmes substances ont augmenté de 146 % selon le rapport de l’ANSM (Agence française de sécurité des médicaments), publié le 20 février 2019.


Il est essentiel de connaître les différents traitements de la douleur ainsi que les alternatives possibles (kinésithérapie, relaxation…) afin de la soulager, mais aussi de limiter les complications liées aux médicaments.





1. Pourquoi j’ai mal ?


La sensation de douleur est dépendante de facteurs liés aux sens et aux émotions.


Elle fait intervenir des messagers chimiques et des récepteurs se trouvant dans l’ensemble du corps (peau, os, organes, muscles…). Les informations sont transmises au cerveau par l’intermédiaire des nerfs et de la moelle épinière (partie du système nerveux qui est en prolongement du cerveau, elle se trouve à l’intérieur de la colonne vertébrale ; elle a pour rôle principal de distribuer les nerfs à l’ensemble du corps). C’est alors que vont apparaître les différentes réactions et émotions de la personne.
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