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Julia Noyel ist Gründerin von Art of a different, happy, healthy & successful life und SUBSTANCEMIND®, Expertin in Zell- und Mindneuprogrammierung, Inner SUBSTANCE Coach und intuitive Healer. Als zertifizierter Coach & psychologische Beraterin schult sie weltweit Menschen, die ein anderes, glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben führen möchten. Mit ihrer SUBSTANZ-Formel hat Julia einen vollständigen 8-stufigen Strategieplan erstellt, um Menschen zu helfen, nicht nur selbstbewusster zu sein und das Selbstwertgefühl zu steigern, sondern auch um nachhaltig glücklich, gesund und erfolgreich im Leben zu sein. Julia hat einen umfangreichen Hintergrund in den Bereichen Personalmanagement, Leadership, Veränderungsmanagement, zwischenmenschliche Kommunikation, emotionales Management, Effizienz, Energieheilung und Körper-Geist-Ansätze. Julia teilt heute Ihr Wissen, Ihre Erfahrung und persönlichen Erfolgsstrategien durch ihre Bücher, Online-Kurse, Workshops und Vorlesungen an internationalen Schulen und Business Schools mit dem Ziel, Menschen weltweit zu helfen, ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu führen und eine starke innere SUBSTANZ aufzubauen.


Weitere Informationen:


www.julianoyel.com




Wichtiger Hinweis


Dieses Buch bietet hilfreiche Informationen, einen Überblick über Ressourcen und Motivation zu dem behandelten Thema. Dies ist jedoch keine erschöpfende Behandlung der Themen. Es wurde alles unternommen, um genaue und zuverlässige Informationen bereitzustellen. Alle Informationen in diesem Buch werden zu Bildungs-, Informations- und Unterhaltungszwecken bereitgestellt, und nicht um psychologische, gesundheitliche, rechtliche oder sonstige professionelle Ratschläge zu erteilen. Die in diesem Buch enthaltenen Informationen sollten nicht als Ersatz für die Inanspruchnahme eines entsprechend ausgebildeten Fachmanns oder Experten betrachtet werden. Dieses Buch ist nicht zur Diagnose oder Behandlung von Krankheiten, weder physischen noch psychologischen, gedacht und es sollte auch nicht in dieser Hinsicht verwendet werden. Das Ziel dieses Buches ist es, Menschen zu helfen, über ihr aktuelles Verhalten nachzudenken, gesündere Praktiken zu übernehmen, schädliches Verhalten zu reduzieren und dabei zu helfen, ein glücklicheres, gesünderes & erfolgreicheres Leben zu führen. Jeder Mensch, jede Situation, jeder Kontext ist jedoch anders und die hierin enthaltenen Ratschläge und Strategien müssen an Ihre Bedingungen und Ihren spezifischen Kontext angepasst werden. Sie sollten bei Bedarf jederzeit einen kompetenten und weisen, vertrauenswürdigen Fachmann kontaktieren. Der Inhalt ist einzig und allein Ausdruck meiner persönlichen Meinung, und basiert auf meinen Beobachtungen, meiner persönlichen und beruflichen Erfahrung, meiner aktuellen Ausbildung und Wissensstand, auf Studien, die von externen Parteien durchgeführt wurden, auf den Kenntnissen anderer Autoren, wie in den Fussnoten und im Literaturverzeichnis kenntlich gemacht wurde.


Die in dieser Publikation enthaltenen Informationen wurden von als zuverlässig eingestuften Quellen bezogen. Weder die Autorin noch der Herausgeber garantieren jedoch die Richtigkeit oder Vollständigkeit der hierin veröffentlichten Informationen. Obwohl bei der Erstellung dieses Buches alle Vorsichtsmaßnahmen getroffen wurden, übernehmen Herausgeber und Autorin keine Verantwortung für Fehler oder Auslassungen, professionelle Meinungsverschiedenheiten, veraltete Daten oder negative Ergebnisse und Konsequenzen, die aus den in diesem Buch enthaltenen Informationsquellen resultieren. Weder die Autorin noch der Herausgeber übernehmen Haftung für Verluste oder Schäden oder Verletzungen, die sich aus der Verwendung der hierin enthaltenen Informationen oder der Verwendung des Inhalts dieses Buches ergeben, weder- direkt noch indirekt.


Sie sind für Ihre eigenen Entscheidungen, Handlungen und Ergebnisse, Ihr Leben selbst verantwortlich. Ich kann Ihnen nicht garantieren, dass die in diesem Buch enthaltenen Werkzeuge oder Ratschläge für Sie funktionieren. Fachleute auf diesem Gebiet mögen verschiedene Meinungen vertreten, und es gibt stetig neue Erkenntnisse auf dem Gebiet. Die in den Beispielen oder Fällen verwendeten Charaktere sind entweder fiktiv oder die Namen oder identifizierenden Eigenschaften wurden geändert, um die Privatsphäre der Einzelpersonen zu schützen.




Einführung


Stellen Sie sich vor, wie Sie sich fühlen, wenn Sie jeden Morgen glücklich sind, wenn Sie aufstehen. Glücklich mit Ihrer Arbeit, Ihrer Beziehung, Ihrer Familie! Sie haben genug Geld, fühlen sich sicher im Leben und haben Erfolg! Sogar in Zeiten von Problemen kommen Sie leicht aus dem schwarzen Loch heraus, fühlen sich positiv dem Leben gegenüber eingestellt. Sie haben eine gute Gesundheit und genug Zeit.


Sich zum Ziel zu setzen, in der Arbeit glücklich zu sein, eine erfüllende Liebesbeziehung, gute Beziehungen zu Freunden zu haben, energiegeladen, gesund zu sein, anerkannt zu werden und genug Geld im Leben zu haben, ist ein umfangreiches und schönes Unterfangen! Auch wenn es wunderbar erscheint, funktioniert das Leben manchmal nicht so, wie wir es wollen.


Lassen sie mich Ihnen meine Geschichte erzählen. Ich erinnere mich an den Tag, an dem ich in meine kleine Wohnung in den Bergen zog. Ich war 20 Jahre alt und es war das erste Mal, dass ich mein Elternhaus verließ. Es war ein wunderbarer Moment für mich. Ich war aufgeregt und wirklich glücklich darüber, mein Leben alleine zu managen. Dank der Unterstützung meiner Eltern hatte ich eine tolle Wohnung und wohnte dort, wo andere Menschen ihren Urlaub verbrachten. Was für eine unglaubliche Chance ich hatte! Ein Traum war wahr geworden! Ich fühlte mich mutig, selbstbewusst und fähig! Ich war dankbar für alles, was ich hatte, glücklich, aber von Zeit zu Zeit überkamen mich Schüchternheit und Selbstzweifel, und ich wagte es nicht, für mich selbst zu sprechen, was mir Kopfschmerzen bereitete. Ich erinnere mich. Eines Tages stand ich vor diesem korpulenten Metzger und blickte etwa 10 Minuten lang auf seine mit Blut verschmierten Hände, bevor er mich endlich bemerkte. Ich flüsterte mit leiser Stimme: „Ich hätte gerne Hühnchen.“ „Was?“, fragte er, „Sie müssen lauter sprechen, ich kann Sie nicht hören.“ Was für eine Qual. Noch einmal wiederholen, was schon beim ersten Mal schwer aus meinem Mund raus zu bekommen war. Ich sagte noch einmal mit hoch rotem Gesicht und schwitzenden Händen: „Ich hätte gern Hühnchen.“ „Wie viel?“ Keine Ahnung, ich wusste es nicht! Wie viel Huhn brauchte man für eine Person? Ich fühlte mich verloren, lächerlich, verängstigt und allein, beschämt insbesondere, weil meine Eltern ein Feinkostgeschäft gehabt hatten. Ich ging mit Tränen in den Augen nach Hause und wusste nicht, wie ich meine intensiven Gefühle beruhigen sollte. Aber nicht nur dieser Metzger und die praktischen Haushaltsangelegenheiten bereiteten mir Kopf- und Herzschmerzen. Es gab andere Momente, in denen meine so selbstbewusste Seite plötzlich von einer anderen überschrieben wurde. Als sich der Freitagabend näherte, fühlte ich mich so allein, dass ich meine Eltern anrief und sie beschämt fragte: „Kann ich am Wochenende nach Hause kommen?“ Als ich nach zwei Stunden Fahrt endlich bei meinen Eltern ankam, fühlte ich mich schrecklich, unglücklich und war wütend auf mich selbst. Die Sache war die: natürlich freute ich mich, meine Eltern zu sehen, aber ich fuhr vor allem dorthin, weil ich es nicht ertragen konnte, allein zu sein. Ich fragte mich warum ich auf einmal so abhängig war.


Ich war erfolgreich an der Uni. Ich meine, ich hatte selbstständig die Wahl getroffen, in Österreich zu leben und zu studieren. Ich konnte mich erfolgreich für meine Rechte an der Universität einsetzen, aber einige Jahre später, als ich mich für mein Austauschjahr an der Universität entscheiden sollte, konnte ich plötzlich keine Entscheidung mehr für mich treffen. Ich erinnere mich, wie ich meinen Namen in diesem riesigen Auditorium hörte. Ich sah die Dame mit ihren kurzen schwarzen Haaren und ihrer runden Brille an. Sie wiederholte: „Sophia Antipolis, Straßburg oder La Sorbonne?“ Ich hatte keine Ahnung. Natürlich war dies nicht der Moment, es zuzugeben. Ich spürte die Panik in mir aufsteigen. Ich sah den Kerl, der neben mir stand, panisch an und fragte: „Wohin soll ich gehen?“ Zum Glück hat er die richtige Wahl getroffen. Mit 25 Jahren hatte ich ein Universitätsdiplom in internationaler Wirtschaftswissenschaften und begann meine Karriere bei einer der renommiertesten Beratungsunternehmen. Ich schien für die Außenwelt erfolgreich zu sein. Die Projekte, an denen ich arbeitete, forderten meinen Verstand heraus und ich war begeistert ständig Neues zu lernen. Nachdem ich die Universität verlassen hatte, bemerkte ich schnell, dass mich das alles nicht wirklich glücklich machen würde. Obwohl andere mich zu bewundern schienen, fühlte ich mich überhaupt nicht erfolgreich. Auch meine Gesundheit begann zu leiden und ich verbrachte meine Arbeitstage mit ständigen Schmerzen in meinem Körper.


Ich begann über den Sinn des Lebens nachzudenken und fragte mich, wozu die Schule eigentlich da war. Denn selbst wenn ich viel über Geschichte, Marketing und Management wusste und gerade ein Universitätsdiplom in internationaler Wirtschaftswissenschaft in der Tasche hatte, wusste ich nicht, wie ich mein Leben managen und dauerhaften inneren Frieden finden konnte.


In meinen frühen 30ern nach einer gescheiterten Ehe fühlte ich mich sehr schuldig, weil ich mich mit meinem Liebesleben, meinen Job unglücklich fühlte und gleichzeitig glücklich war, wenn ich die Blumen im Park beobachtete. Ich war verwirrt darüber, was mich glücklich, gesund und erfolgreich machen sollte und was es tatsächlich tat.


Nachdem ich mich immer wieder beschwerte, wunderte sich meine Mutter eines Tages: „Nun, warum fehlt es dir eigentlich an Selbstvertrauen?“ Diese Frage blieb mir lange im Gedächtnis. Ich fühlte mich inspiriert und beschloss, mich damit zu beschäftigen. War dies die Ursache und die Lösung für alle meine Probleme? Der Schlüssel zu Glück, Gesundheit und Erfolg? Ich meine, ich fühlte mich die meiste Zeit zuversichtlich, fehlte es mir wirklich an Selbstvertrauen? War Selbstvertrauen das Geheimnis eines glücklichen, gesunden UND erfolgreichen Lebens? Ich war mir nicht ganz sicher. Und wie konnte ich also Selbstvertrauen aufbauen? Würde mich Selbstvertrauen endlich glücklich, gesund und erfolgreich machen und mir erlauben, dauerhaften inneren Frieden zu finden?


Warum Sie mehr als Selbstvertrauen brauchen


Nachdem ich zu diesem Thema recherchiert habe, glaube ich, dass Selbstvertrauen mit Sicherheit ein Ausgangspunkt ist und zu unserem Glück, unserer Gesundheit und unserem Erfolg beiträgt. Ich entdeckte, dass unser Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen einen erheblichen Einfluss auf die Leistungen in unserer Arbeit, unsere Beziehungen, unsere Gesundheit und Glück haben. Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen sind die Basis für Gesundheit, Glück und Erfolg, der Ausgangspunkt.


Während Selbstvertrauen die Fähigkeit ist, sich selbst zu vertrauen, ist Selbstwertgefühl, wie sehr wir uns selbst schätzen. Während Sie im Leben selbstbewusst sein können, fehlt es Ihnen möglicherweise gleichzeitig an Selbstwertgefühl.


„Jeder gibt sich selbst einen Wert“, soll Schiller gesagt haben. Was mir aufgefallen ist, viele Experten auf diesem Gebiet, machen den Wert, den viele Menschen sich selbst geben, immer noch sehr stark von dem Wert ab, den die Eltern ihnen gegeben haben.


Ich glaube, das ist nur teilweise wahr. Während unsere Eltern in der Tat einen großen Einfluss auf unser Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen haben können, gibt es meiner Erfahrung nach weitaus mehr Faktoren, die unser Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl beeinflussen als unsere Eltern.


Wie auch immer, ich glaube, erwachsen zu sein bedeutet, sich von seiner Vergangenheit zu befreien, seinen Eltern zu vergeben und die volle Verantwortung für sein Leben zu übernehmen. Unabhängig vom Verhalten oder Erziehungsstil Ihrer Eltern denke ich, dass es wichtig ist, die Kontrolle über Ihr eigenes Leben zurückzugewinnen. Sie müssen sich von Ihrer Vergangenheit befreien, Ihre Unterschiede, Meinungen, Gefühle, Bedürfnisse und Wünsche akzeptieren und wertschätzen! Nach meiner Erfahrung müssen Sie auf zwei Ebenen arbeiten, um dieses Ziel zu erreichen. Das Unterbewusstsein und das Bewusstsein. Die Befreiung meiner inneren Substanz durch die Verwendung meines SUBSTANCEMIND®-Ansatzes nach 40 Jahren hat mein Leben verändert. Es hat mir tatsächlich geholfen, alles los zu lassen, was mich auf einer unbewussten Ebene behinderte. Die Stärkung meiner inneren SUBSTANZ durch das Erlernen der richtigen Fähigkeit, mein Leben mit meiner SUBSTANZ-Formel zu verwalten, gab mir Sicherheit, einen Rahmen.


Das Ziel dieses Buches ist es, mit Ihnen auf der zweiten, der bewussten Ebene, zusammenzuarbeiten. Ich werde in diesem Buch meine SUBSTANZ-Formel mit Ihnen teilen, die mir geholfen hat, meine innere SUBSTANZ zu stärken und eine solide Grundlage für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu schaffen. Wie Sie sehen werden, beziehe ich mich häufig auf meinen SUBSTANCEMIND®-Ansatz, um Ihnen zu zeigen, wie ich ihn zusätzlich zur SUBSTANZ-Formel verwendet habe. Der SUBSTANCEMIND®-Ansatz hilft Ihnen, unbewusst zu arbeiten, ist jedoch nicht Teil dieses Buches. Sie können mehr in meinem SUBSTANCECLEANSINGfor. Programm auf www.julianoyel.com erfahren. Ok, beginnen wir jetzt mit einem kurzen Quiz.


QUIZ


Um glücklich, gesund & erfolgreich zu sein, ist es unerlässlich




	In Übereinstimmung mit seinem wahren Selbst zu leben


	einen wichtigen Job zu haben


	reich zu sein


	seinem Lebensweg zu folgen


	die beste Ausbildung zu haben


	regelmäßig Erfolge und Ergebnisse zu erzielen


	in einer wohlhabenden und gesunden Umgebung zu leben


	selbstbewusst zu sein und ein gutes Selbstwertgefühl zu haben


	in der Lage zu sein, seine Gefühle zu unterdrücken


	authentisch zu sein


	in der Lage zu sein, seine Emotionen zu fühlen


	
Routinen zu haben


	uns selbst zu kennen und zu verstehen


	einen klaren Rahmen zu setzen und sich durchzusetzen


	autonom zu sein


	finanziell unabhängig zu sein





Machen Sie sich klar, was es heißt,


ein glückliches, gesundes


und erfolgreiches Leben zu führen.


Was mir auf meinem eigenen Weg zu einem glücklichen, gesunden und erfolgreichen Leben geholfen hat, war Klarheit darüber zu gewinnen, was mich wirklich glücklich, gesund und erfolgreich macht. Mehrere Studien haben gezeigt, dass glückliche Menschen in Harmonie mit sich selbst leben. Sie sind in sich ausgerichtet. Für mich beginnt wahres Glück im Inneren. Es geht darum, ein Gleichgewicht zu schaffen, anstatt etwaige Mängel auszugleichen.


Ich lade Sie ein, einen Moment über sich selbst nachzudenken. Nehmen Sie ein Blatt Papier, um Ihre Definition für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben aufzuschreiben.


Wenn ich über ein glückliches Leben spreche, meine ich, ein Gefühl von innerem Frieden und Freude zu haben und in der Lage zu sein, in Übereinstimmung mit meinem Herzenswunsch und den Werten zu leben, die für mich am wichtigsten sind. Lassen Sie mich klarstellen, dass ich nicht „niemals unglücklich oder traurig sein“ meine. Für mich ist es völlig normal, ein breites Spektrum an Emotionen zu haben. Ich glaube, dass das die Fähigkeit unsere Emotionen zu spüren, mit ihnen umzugehen und negative vergangene Emotionen freizusetzen, einen großen Beitrag zu unserem Glück leisten.


Gesund zu sein ist für mich das natürliche Ergebnis eines Lebens in Übereinstimmung mit unseren eigenen Werten und in Liebe. Das Gefühl der Kontrolle und die Macht über unser eigenes Leben, Körper, Geist und Seele tragen wesentlich dazu bei. Für mich geht es nicht darum, niemals krank zu sein, sondern darum, wirklich auf unseren Körper, Geist und Seele zu hören und die Überzeugungen und den Ursprung unserer Probleme zu verstehen, um heilen zu können. Mein Ansatz besteht also darin, die Ursache zu verstehen und nicht nur die Symptome zu behandeln.


Nach meiner Erfahrung geht es bei einem erfolgreichen Leben darum, ein Leben in Übereinstimmung mit dem zu führen, wer wir wirklich sind, unserer innerer SUBSTANZ, unserem Herzen zu folgen. Was ich hier für wichtig halte, ist, das ‚Warum‘ wir Dinge tun, zu verstehen. Ich fühlte mich immer wirklich erfolgreich, wenn ich daran arbeitete, Ziele zu erreichen, die von Herzen kamen und nicht durch externe Faktoren motiviert waren oder was andere als Erfolg ansahen. Ich meine also nicht die Anzahl der Freunde oder Likes, die Sie in den sozialen Netzwerken haben, Ihre Arbeitstitel, die Anzahl der Luxusautos oder den monatlichen Betrag auf Ihrem Bankkonto. Ich spreche davon, Ganzheit zu erreichen und ein herzgetriebenes Leben zu führen.


Warum für eine glückliche, gesunde und


erfolgreiche Zukunft finanzielle Sicherheit und eine


gute Ausbildung nicht ausreichen


Ich glaube: Um wahres, allgemeines und dauerhaftes Wohlbefinden und Glück zu schaffen, reichen Erfolg in Ihrem Leben, eine gute Ausbildung und materielle Aspekte nicht aus. Du brauchst mehr.


Ich sehe, dass viele Eltern ihren Kindern eine gute Zukunft wünschen, deshalb glauben sie, dass sie alles tun müssen, was sie können. Und was machen sie die meiste Zeit? Sie arbeiten hart daran, finanzielle Sicherheit zu schaffen, die beste Schule zu wählen und sich völlig erschöpft zu fühlen. Und was für mich das Schlimmste ist, ihre Kinder, wenn Erwachsene einmal nicht einmal dankbar sind. Sie sind unglücklich, kämpfen im Leben, leiden unter Schmerzen und wiederholen möglicherweise das gleiche Muster mit ihren eigenen Kindern. Was ich beobachtet habe ist, dass viele Menschen unglücklich sind, unter Schmerzen leiden, auch wenn sie anscheinend sozial akzeptiert und erfolgreich zu sein scheinen.


Was es braucht, um glücklich, gesund


und erfolgreich zu sein


Was braucht es also, um glücklich, gesund und erfolgreich zu werden? Was mir geholfen hat, wirklich glücklich, gesund und erfolgreich zu sein, ist, ein selbstbestimmtes Leben zu führen, die volle Verantwortung zu übernehmen, autonom zu sein und zu wissen, dass ich die Macht habe, mich zu ändern und das Ergebnis jeder Situation positiv zu beeinflussen. Sich auf Liebe zu konzentrieren.


Ich bin fest davon überzeugt, dass es Dinge gibt, die Sie tun können, um sich glücklich, gesund und erfolgreich zu fühlen und Ihre innere SUBSTANZ zu stärken. Ich glaube, um ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu führen, muss man aus verschiedenen Blickwinkeln arbeiten und Fähigkeiten erlernen. Darum geht es in diesem Buch. Ich habe in den letzten Jahren intensiv darüber recherchiert und möchte Ihnen die Ergebnisse auf den nächsten Seiten mitteilen.


In meinem Buch werde ich Ihnen alle Werkzeuge vorstellen, die mir geholfen haben, eine solide Grundlage für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu schaffen. Ich glaube, sie werden Ihnen helfen, sich sicher, entspannter, kontrollierter und auch erfolgreicher zu fühlen. Nehmen wir diese schöne Herausforderung gemeinsam an. Sind Sie bereit?


Aus den Fehlern anderer lernen, glücklich,


gesund und erfolgreich im Leben zu sein


Auf meiner Reise zu einem glücklichen, gesunden UND erfolgreichen Leben habe ich einige Fehler gemacht, die es mir ermöglichten, stärker zu werden.


Ich habe hier 9 häufige Fehler zusammengefasst, die viele Menschen machen:




	Sie leben ein Leben nach den Bedürfnissen und Träumen anderer Menschen oder sie tun das extreme Gegenteil.


	Sie treffen ihre Entscheidung ausschließlich auf der Grundlage ihres Verstandes, anstatt auf ihr Herz und ihren Bauch zu hören.


	Sie achten nur darauf, in ihrem Berufsleben erfolgreich zu sein und nicht glücklich UND gesund zu sein.


	Sie wissen nicht, welches Verhalten destruktiv ist und was Glück, Gesundheit und Erfolg schafft.


	Sie machen ihr Glück, ihre Gesundheit und ihren Erfolg von externen Quellen abhängig.


	Sie unterdrücken ihre Gefühle.


	Sie sind in einer ständigen Opferhaltung und glauben, keine Kontrolle über ihr Leben und ihre Gedanken zu haben.


	Sie werden hauptsächlich von ihrem Unterbewusstsein und früheren Programmen angetrieben.


	Sie leben in einer kurzfristigen Perspektive.





Selbstreflexion


Wie sieht es bei Ihnen aus? Denken Sie einen Moment nach. Machen Sie einen dieser Fehler? Fühlen Sie sich wohler, wenn Sie Ihr Projekt verschieben, glücklich, gesund und erfolgreich zu sein und weiter zu machen, was Sie immer getan haben? Beschuldigen Sie äußere Umstände, wenn Sie versagen, unglücklich oder chronisch krank sind?


Auch wenn es viel Mut erfordert, anzuerkennen, dass Sie möglicherweise verantwortlich sind, wenn Sie unglücklich sind, versagen oder krank sind, denke ich, ist es ist gesünder, Ihre aktuellen unbewussten Praktiken genau zu betrachten.


Mein Ziel ist es, Ihnen meine Strategien und Werkzeuge sowie meine persönlichen Erfahrungen mitzuteilen, wie ich mein Ziel erreicht habe, die Kunst eines glücklichen, gesunden und erfolgreichen Lebens zu meistern. Ich glaube, unser Leben ist das wertvollste Projekt, das wir uns vorstellen können. Wir sind es wert, in allen Bereichen unseres Lebens glücklich, gesund und erfolgreich zu sein. Ich weiß, es braucht viel Mut, sich zu ändern, aber es lohnt sich.




Teil I




„... unsere Vorfahren sollten uns zum Muster dienen,


so gelte als erste Ausnahme,


dass man nicht ihre Fehler nachmachen muss.“


Marcus Tullius Cicero (106–43 v. Chr.)


Kapitel 1


Übernehmen Sie die volle Verantwortung


und setzen Sie sich für den Erfolg ein


Haben Sie das Gefühl, dass Sie bisher darin gescheitert sind, ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben zu führen? Wenn dies der Fall ist, habe ich gute Nachrichten. Es gibt eine Möglichkeit, aus dem Stillstand herauszukommen und ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben zu führen. Ich musste meine Lektionen lernen, bevor ich eine solide Grundlage für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben schaffen konnte, und ich endlich mein Herzziel erreicht habe. Was ich heute weiß, Sie können Hindernisse beseitigen, neue Fähigkeiten erlernen und Ihr Leben verändern. Sie fragen sich, wie? Obwohl es immer von der jeweiligen Situation abhängt, ziehen meiner Erfahrung nach sehr spezifische Überzeugungen, Verhaltensweisen und Schwingungen Versagen, Unglück und Schmerz an, während andere Glück, Gesundheit und Erfolg ermöglichen. Ich glaube, wenn Sie sie kennen, können Sie Ihr Verhalten, Ihre Gedanken und Schwingungen ändern und ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben schaffen.


Ich lade Sie ein, mit folgendem zu beginnen:




	Verantwortung für alles übernehmen, was in Ihrem Leben passiert,


	sich Konsequenzen bewusst werden


	Ihrem aktuellen Verhalten, Gedanken und Schwingungen,


	sich zu verpflichten, sich zu ändern und bessere Maßnahmen zu ergreifen.





Sie können die Fähigkeiten erlernen, um glücklich, gesund UND erfolgreich im Leben zu sein. Ich habe eine Formel namens SUBSTANZ erstellt, die einfache und praktische Tools enthält, von denen ich glaube, dass sie Spaß machen, die mir geholfen haben und von denen ich glaube, dass sie auch Ihnen helfen werden, glücklicher, gesünder UND erfolgreicher im Leben zu werden.




Kapitel 2


Schaffen Sie Frieden mit Ihrer Vergangenheit


Wissenschaftliche Studien belegen, dass einige Erziehungsmaßnahmen für Kinder schädlich sind. Ich habe beobachtet, dass einige Eltern nicht zu wissen scheinen, wie sie am besten mit Ihren Kindern umgehen sollen. Ich denke, aus dem einfachen Grund, dass es ihnen an Wissen und Kompetenzen mangelt oder sie unter ihren eigenen Problemen und Traumata leiden. Sie verpassen es daher, ihren Kindern wertvolle Tools beizubringen, um ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben zu führen. Was ich jedoch glaube, dies ist oft nur eine Projektion unseres eigenen Versagens als Eltern im vergangenen Leben.


Persönliche Erkundung: Sind Sie immer noch wütend auf Ihre Eltern oder auf Ihre Vergangenheit? Beschuldigen Sie andere? In der der Vergangenheit zu leben, ist möglicherweise nicht der beste Weg.


Mein Tipp: Hören Sie auf, Ihre Eltern, Partner oder sonst jemanden zu beschuldigen. Es ist eine viel klügere Investition, Ihre Energie darauf zu konzentrieren, ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu führen. Heute sind Sie erwachsen und müssen auf sich selbst aufpassen und positive Energie in Ihrem Leben erzeugen. Übernehmen Sie die volle Verantwortung für Ihr eigenes Leben. Verpflichten Sie sich Erfolg zu haben.


Während ich persönlich glaube, dass Eltern ihren Kindern tatsächlich helfen können, eine solide Grundlage für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben zu schaffen, indem sie einen bewussten Erziehungsstil annehmen, deswegen habe ich übrigens mein Buch „Die SUBSTANZ-Formel: Wie Sie die Kunst meistern glückliche, gesunde und erfolgreiche Kinder zu erziehen“ geschrieben, glaube ich heute, dass die meisten unserer Schwierigkeiten aus früheren Leben stammen.


Wenn Sie ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben führen möchten, müssen Sie Klarheit und Kontrolle über Ihre Gedanken und Gefühle erlangen, die Sie daran hindern, voran zu kommen und das Leben zu genießen.


Fordern Sie sich selbst heraus und antworten Sie ehrlich auf folgende Fragen:




	Bedauere ich immer noch vergangene Probleme?


	Fühle ich mich wie ein Versager?


	Frage ich mich immer noch, wie ich von Missbrauch oder anderen schwierigen Momenten meiner Vergangenheit heilen kann?


	Fühle ich Ressentiments gegenüber meinen Eltern, Expatnern, Chefs, mir selbst?





Wenn Sie auf eine oder mehrere der oben genannten Fragen mit Ja geantwortet haben, verpflichten Sie sich jetzt, Ihre vergangenen Kämpfe loszulassen und Frieden mit Ihrer Vergangenheit zu schaffen.


Sagen Sie sich: „Was jemals passiert oder nicht passiert ist, gehört jetzt der Vergangenheit an. Ich lass es gehen.“


Die Entscheidung zu treffen ist der erste Schritt. Meiner Erfahrung ist manchmal eine Arbeit auf einer tieferen Ebene erforderlich. Was mir geholfen hat, Frieden mit meiner Vergangenheit zu schaffen, war auf energetischer Ebene zu arbeiten, Energieblöcke zu lösen. Ich habe dies erfolgreich mit meinen SUBSTANCEMIND®-Ansatz gemacht, den ich entwickelt hatte, um mich sicher aus dem Moment des spirituellen Erwachens herauszuholen. Dieser Ansatz ist nicht Gegenstand dieses Buches. Schauen Sie sich gern mein SUBSTANCECLEANSINGfor. - Programm auf meiner Website www. julianoyel.com an. Meine Energie zu reinigen und mich von meiner Vergangenheit und Mustern zu befreien, hat mein Leben verändert.




Kapitel 3


Ihre Jobbeschreibung


Nachdem wir uns nun angesehen haben, wie wichtig es ist, die volle Verantwortung zu übernehmen und die Vergangenheit loszulassen, wollen wir uns eingehender mit der Stärkung Ihrer inneren SUBSTANZ befassen.


Wenn Ihre Eltern wie die meisten Eltern waren, wollten sie, dass Sie körperlich gesund sind. Sie haben Ihnen beigebracht, Vitamine zu essen, gesund zu Essen, einen Pullover anzuziehen, wenn es draußen kalt war, etwas frische Luft zu schnappen. Sie haben möglicherweise alles getan, um finanzielle Sicherheit zu schaffen und eine gute Ausbildung zu gewährleisten, sodass Sie Fähigkeiten erwerben konnten, um einen guten Job zu haben. All diese Initiativen sind sehr wichtig. Aber wenn Sie ein glückliches, gesundes UND erfolgreiches Leben führen möchten und möchten, dass dies von langer Dauer ist, habe ich selbst festgestellt, dass es wichtig ist, einige zusätzliche Fähigkeiten zu erwerben.
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