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Kennst Du das auch?
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	Du fragst Dich, wer Du eigentlich bist?


	Deine Gefühle fahren Achterbahn mit Dir?


	Du wärst am liebsten weg und weißt nicht wohin?




In diesem Buch erzählen Jugendliche von genau solchen Momenten: Von ihrer Unsicherheit, Erschöpfung, Einsamkeit, Scham oder Orientierungslosigkeit.


Vielleicht erkennst Du Dich in manchen Bildern oder Sätzen wieder.


Vielleicht kennst Du jemanden, dem es so geht.


Es geht vielen Jugendlichen so – Du bist nicht allein.


Wenn Dich ein Bild oder ein Satz berührt oder nachdenklich macht, sprich mit jemandem darüber. Deine Gefühle sind wichtig. Es ist gut, dass es sie gibt, auch wenn es sich vielleicht gerade nicht so für Dich anfühlt.
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